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Megjegyzés: Az oktatok a valtoztatds jogat fenntartiak a tematikak vonatkozasaban!




A tantargy neve:

magyarul:

Bevezetés a sporttudomanyokba

angolul:

Introduction to sports sciences

Kodja:

GT_ASRLO004-17

Sport- és Rekreacioszervezés BSc

Felel6s oktatasi egység:

DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Tanszék

Kételezd elétanulmany neve: - Kédja: -
, Oraszamok .. . : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kdovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti .
— — — Kollokvium 4 magyar
Levelezd L |Féléves 10 Féléves 0
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Balogh Laszlé beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatdsdba bevont oktatd  neve: Bartha Eva beosztasa tqdomanyo%
segédmunkatars

A kurzus célja, hogy a hallgatok

rendelkezzenek a sporttudomany alapvet6 fogalmainak ismeretével. A sporttudomany interdiszciplinaris karakterének
bemutatdsaval legyen képes a segéd és hatartudomanyok szerepének és jelentdségének értelmezésére. Ismerje a
sporttudomany teriileteit €s a kutatdsanak targyat és a sporttudomanyi kutatdsok fo6bb modszereit. legyen képes a
sporttudomany teriiletének komplex értelmezésére. Ismerje a rendszeres fizikai aktivitds emberi szervezetre, emberi
motoriumra gyakorolt hatasait.

Megismerkedjenek a sporthoz és annak alteriileteihez tartozo legfontosabb definicidkkal, a sport gazdasagi és
tarsadalmi jelentdségével, valamint a sporttudomanyok fejlodésének legjelentésebb allomasaival hazai és nemzetkozi
viszonylatban. A képzés soran a hallgatok ismereteket szereznek a sport €s a fizikai aktivitas kiilonb6z6 formairol,
azok kiilonbségeirél és hasonlosagairdl. Tovabba, a kurzus érinti és elemzi a sporttudomanyokban és a sport
gyakorlataban eléforduld legfobb szakteriileteket, azok szakembereit, valamint a sporttudomanyokhoz tartozo
felso6foku képzéseket, megszerezheté kvalifikaciokat és kompetencidkat, valamint a sporttevékenységekhez
kapcsolodo munkakoroket és munkafeladatokat.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a sporttudomanyok rendszerét, egyes részteriiletét, azok tartalmat

- Ismeri a testkultira és az egészségkultira altalanos alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit, modszereit és
eljarasait, illetve ezek fejlodését.

- Tisztaban van a sport, rekreacio szabalyozasi kdrnyezetével, a szabalyozas folyamataval.

Képesség:

- Képes az elsajatitott sportszakmai ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazasara.

- Képes a sportmozgalom szervezésére.

- Képes tudasat 6nalloan és folyamatosan fejleszteni, az élethosszig tartod tanulas révén az onfejlesztésre, életpalya
épitésre 6nallo tervet dolgoz ki

- képes a megszerzett ismeretek gyakorlatban torténd alkalmazasara

Attitiid:

- Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekredcid korszeri (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit szlikebb €s tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

- A testkulturdlis teriileten végzett munkaja sordn tiszteletben tartja a szociokulturdlis kornyezethez, illetve a
fogyatékkal él0khoz tartozok emberi méltdsagat €s jogait.

- Torekszik az élethosszig tartd €s az élet egészére kiterjedd tanulasra.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzes mellett.

- Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekreacios és egészségkultura szinvonalanak emeléséhez.

- Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehet6ség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikddve oldja
meg.

- Nyitott szakmaja atfogdé gondolkodasmodjanak és gyakorlati miikodése alapvetd jellemzoinek hiteles kozvetitésére,
atadasara.

- Személyes példamutatasaval eldsegiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmodjanak alakitasat
Autonomia és feleldsség:




- Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti at és elemzi a testkultira, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.
- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés és sport, rekreacio
tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.
- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerii elméleteit és modszereit.
- Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kornyezetének.i
A kurzus rovid tartalma, témakorei
A sporthoz kapcsolodo legfontosabb definiciok bemutatasa, a sport kiilonbozé formai és azok gazdasagi, tarsadalmi
jelentésége, a sporttudomanyokkal kapcsolatos szakteriiletek megismerése, az azokhoz sziikséges kompetenciak, valamint a
sporthoz kapcsolodé munkakorok és munkafeladatok bemutatasa.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek
eldadas, bemutatas

Ertékelés
kollokvium

Katelezd szakirodalom:
Acs Pongrac (szerk)(2015): Sport és Gazdasag, Pécs

)Ajanlott szakirodalom:
American Kinesiology Association (2011): Careers in sport, fitness and exercise. Human Kinetics Kiado
Magyar Sporttudomanyi Szemle




Heti bontott tematika

Bevezetés. A sport fogalma, jelentés-tartalmanak valtozasa 1800-to] napjainkig. A sport
(MTA 1998) definicidja, tag értelmezése. Az Unid sportértelmezései

TE: tudas a sport altalanos megkozelitéseirdl,

A fizikai aktivitas és sport jelentsége, a sporttal kapcsolatos legfontosabb definiciok

TE: tudds a testnevelés ¢és a sportmozgalom célkitlizéseirdl, szervezeti és
kapcsolatrendszerérdl, a fizikai aktivitas €s sport jelent6ségérél, az alapvetd definiciokrol

A sporttudomany tudomany rendszertani besorolasa
A sporttudomanyok fejlédése, torténete, jellemzoi
A sporttudomany interdiszciplinaris karaktere, hatar és segédtudomanyok

TE: tudas a sporttudomanyok alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek,
fejlodési jellegzetességeinek és Osszefiiggéseirdl

A sporttudomédnyokhoz kot6do szakteriiletek: Természettudomanyok - Sportélettan
A sporttudomanyokhoz kot6dd szakteriiletek: Természettudomanyok - Sporthiomechanika

TE: tudéds az emberi erdéforrasok testkultura teriiletén torténd alkalmazasdhoz sziikséges
sportélettani és sportbiomechanikai tdrvényszeriiségekrol

A sporttudomanyokhoz kot6d6 szakteriiletek: Természettudomanyok - Edzéselmélet
A sporttudomanyokhoz kotédé szakteriiletek: Természettudomanyok — Teljesitmény-
diagnosztika

TE: tudéds az emberi eréforrasok testkultura teriiletén torténd alkalmazéasdhoz sziikséges
edzéselméleti és teljesitménydiagnosztikai torvényszertiségekrol

A sporttudomanyokhoz kot6d6 szakteriiletek: Tarsadalomtudomanyok - Sportszociologia
A sporttudomanyokhoz k6tdd6 szakteriiletek: Tarsadalomtudomanyok - Sportpszichologia

TE: tudéas az emberi er6forrasok testkultura teriiletén torténé alkalmazasadhoz sziikséges
sportszocioldgiai €s sportpszicholdgiai torvényszeriségekrol

A sporttudomanyokhoz ktddo szaktertiletek: Tarsadalomtudomanyok - Sportpedagdgia
A sporttudoméanyokhoz kot6d6 szakteriiletek: Tarsadalomtudomanyok - Sportgazdasagtan

TE: tudas az emberi er6forrasok testkultira teriiletén torténé alkalmazasahoz sziikséges
sportpedagdgiai és sportgazdasagtani torvényszerliségekrol

A sporttudomanyokhoz k6tdd6 szakteriiletek: Tarsadalomtudomanyok - Sportszervezés

TE: tudéas az emberi er6forrasok testkultira teriiletén torténd alkalmazasahoz sziikséges
sportszervezési torvényszeriiségekrol

A sporthoz kapcsolodé munkakoérok és munkafeladatok, sziikséges képzettségek,
kompetencidk. Uj trendek és irdnyzatok a sporttudomanyokban

TE: tudas a sporttudomanyokhoz kapcsolodd szakteriileteken vald elhelyezkedéshez
sziikséges kompetenciakrol

A sporttudomanyi kutatasok témateriiletei
Osszefoglalas

TE:tudéassal rendelkezik a sporttudomany és a gazdasdgtudomany alapvetd, atfogd
fogalmainak, elméleteinek, tényeinek, fejlodési jellegzetességeinek és Osszefiiggéseinek
ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplokre, funkcidkra és folyamatokra, a
tarsadalmi, gazdasag dgazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozdan.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Gimnasztika
A tantargy neve: Kédja: GT_ASRL005-17
angolul: Gymnastics
Sport- és rekreaciésszervezés BSc
Felel6s oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi- és menedzsment Tanszék
Kételezd elétanulmany neve: - Kédja: -
, Oraszamok .. , : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti
p o Ry G 3 magyar
Levelezd X |Féléves 5 Féléves 10
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Tatar Andras beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: Dr. Pfau Christa beosztasa ligyvivo-szakérto

A kurzus célja, hogy a hallgatok a gimnasztika altalanosan-, sokoldaluan- és specialisan képzd gyakorlataival képesek
legyenek rekreacios és sport foglalkozasok megtartasara. Legyenek képesek gyermek csoportokat, didkokat hatarozottan,
fegyelmezetten iranyitani, sportolasi igényeiket szakszertien kielégiteni. A hallgaté legyen képes a korosztalynak, nemeknek
adekvat képességfejlesztd gyakorlatokat tervezni és azok végrehajtasat megszervezni.

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a testnevelés €s a sportmozgalom célkitlizéseit, szervezeti és kapcsolatrendszerét. Birtokaban van a sporttudomany,
¢s a szervezés- és vezetéstudomany alapvetd szakmai szokincsének, kifejezési és fogalmazasi sajatossagainak anyanyelvén
es legalabb egy idegen nyelven. Ismeri a gimnasztika szakkifejezését, szaknyelvét.

- Ismeri az alapvetd sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi és projektmenedzsment
moddszereket, elméleteket és gyakorlatokat. Ismeri a gimnasztikai elméleti és gyakorlati elemeit.

- Rendelkezik a sporttudomany és a gazdasagtudomany alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek, fejlodési
jellegzetességeinek és Osszefiiggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplokre, funkcidkra és
folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozodan..

\Képesség:

- A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kdvetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és
dontéseket hoz. A gimnasztika elméletét és modszertanat gyakorlatban tudja alkalmazni.

- Képes tudasat folyamatosan €s dnalldan fejleszteni. Képes dnalldan gyakorlati lanc 6sszeallitasara és bemutatasara.
\Attitiid:

- Fogékony az 1j informaciok befogadasara, az 0j szakmai ismeretekre €s modszertanokra, nyitott az 1ij, onallo és
egylittmikodést igényld feladatok, feleldsségek vallalasara.

- Projektekben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktiv, egylittmiikddd, kezdeményezd, kész a hibak kijavitasara, erre
munkatarsait is dsztonzi.

\dutonomia és feleldsség:

- Feladatait altalanos feliigyelet mellett, onalldan végzi és szervezi.

- Felelosséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak €s szabalyok betartasa terén.

- Projektek, csoportmunkak, szervezeti egységek tagjaként a ra es6 feladatokat onalldan, felelosséggel végzi. Aktivan részt
vesz a csoportos feladatok végrahajtasaban.

A kurzus rovid tartalma, témakorei:

- A gimnasztika fogalma, célja, feladatai és jellemzoi

- A gimnasztika alkalmazasi teriiletei

- A gimnasztika gyakorlatok rendszerezése

- A gimnasztikai gyakorlatok ismertetése, vezetése, szaknyelv

- A bemelegités, levezetés modszerei, tipusai

- A motoros képességek fejlesztése

Tervezett tanuldsi tevékenységek, tanitisi médszerek: elmélet és gyakorlat, eldadds, bemutatas, bemutattatas

Ertékelés: gyakorlati jegy irasbeli dolgozat és szabadgyakorlat lanc tervezése rajzirassal, az ordkon valé aktiv részt vétel
Kotelez6 szakirodalom:

Honfi Laszl6 (2011): Gimnasztika — elmélet, gyakorlat, modszertan. Pécsi Tudomanyegyetem, Szegedi Tudomanyegyetem,
Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Eszterhazy Karoly Féiskola, Dialog Campus Kiad6-Nordex Kft. digitalis
tankonyv.http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_Honfi_Laszlo Gimnasztika/adatok.html

Derzsy Béla (2004): A gimnasztika alapjai. Fit-Forma. Budapest.



http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_Honfi_Laszlo%20Gimnasztika/adatok.html

IAjanlott szakirodalom: Erd6s Istvan (1991): Gimnasztika. Budapest.

Heti bontott tematika

Elmélet: Tajékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeirél. Az elméleti és
gyakorlati anyag szamonkérési id6tervének egyeztetése. Balesetvédelmi oktatas. A
gimnasztika torténete célja, feladatai. A gimnasztika alkalmazasi teriiletei. Alapalakzatok,
és kialakitasuk. Gyakorlatfajtdk, a gimnasztika gyakorlatok mozgasszerkezete.
Alapalakzatok, és kialakitasuk.

Gyakorlat: Rendgyakorlatok helye szerepe a gimnasztikaban, természetes gyakorlatokkal
képességftejlesztés, jaték.

TE*tudja a gimnasztika fogalmat, céljait, jellemz6it, gyakorlatban alkalmazza a
rendgyakorlatokat, természetes gyakorlatokat, tudja a gimnasztika alkalmazasi teriileteket

Elmélet: A gimnasztikai gyakorlatelemek szakkifejezései. A menet és futds meginditasa,
megallitasa, testfordulatok helyben. Szaknyelv alapelvei. A menet és futds meginditésa,
megallitasa, testfordulatok helyben. A gimnasztika gyakorlatok formai osztalyozasa.
Rendgyakorlatok. Alakzatvaltoztatasok, fejlédés, szakadozas, nyitddas, zarkozas.
Gyakorlat: Parokban képességfejlesztés természetes gyakorlatokkal. Képességfejlesztés
akadalypalya, KTK segitségével. Jaték: fogdjatékok.

TE: Tudja a gimnasztikai gyakorlatelemek szakkifejezéseit. Tud gyakorlatokat
akadalypalyan és KTK-val.

Elmélet: A gimnasztika gyakorlatok formai osztidlyozasa. Természetes gyakorlatok.
Csapatfoglalkozasok vezényszavai. Hatarozott formaju gyakorlatok. ZH - az alaki
gyakorlatok elméleti ismereteibdl.

Gyakorlat: képességfejlesztés egyéni és paros medicinlabda, soft ball gyakorlatokkal.

TE: Ismeri a szaknyelv és rajziras alapelveit. Képes egyéni és paros gyakorlatokat
levezényelni segitséggel.

Elmélet: A gimnasztika gyakorlatok formai és funkcionalis osztalyozasa Hatarozott formaju
gyakorlatok. A gimnasztika jelentése, jellemzése. A gimnasztika gyakorlatok vezetése,
kozlése. A gyakorlatok tervezése. Alapfogalmak, mozgasszerkezet.

Gyakorlat: 64 iitemii el6irt szabadgyakorlati fiizér tanari magyarazattal, segitséggel torténd
gyakorlasa. Jaték -

TE: Ismeri a természetes gyakorlatokat, gyakorlatban tudja hasznositani tudasat. Ismer tobb
kiizd6jatékot.

Elmélet: A bemelegités eszkozei, modszerei. Célgimnasztika. Tartasos helyzetek,
kartartasok, ujjtartasok. Kondicionalis képességek fejlesztése. Hely —és helyzetvaltoztatd
mozgasformak. Streching tipusai, modszerei.

Gyakorlat: Képességfejlesztés tarsas - csoportos gyakorlatokkal. A 64 iitemi elirt
szabadgyakorlati fiizér tanari magyarazattal, segitséggel torténd gyakorlasa. Jaték

TE: Ismer bemelegitd gyakorlatokat, gyakorlatban tudja hasznositani tudasat. Tudja a
streching tipusait, modszereit. Ismer tobb dobgjatékot.

Gyakorlat: A 64 itemi eldirt szabadgyakorlati fiizér tanari magyarazattal, segitséggel
torténd gyakorlasa, jaték

TE: Ismer tobb fajta fogdjatékot. A szabadgyakorlati lancot segitséggel dssze tudja allitani.

Gyakorlat: A 64 itemi eldirt szabadgyakorlati fiizér gyakorlasa. Képességfejlesztés
kéziszer gyakorlatokkal.

TE: Osztalyozni tudja a gimnasztikai gyakorlatokat formai és funkcionalis oldalrél. Ossze
tud allitani egy 64 iitemii gyakorlatfiizért.

Gyakorlat: Képességfejlesztés sor és valtoversenyekkel. Jaték

TE: Ismer kéziszer gyakorlatokat kiillonboz6é képességek fejlesztésére, tudja a gyakorlatok
vezetésének fajtait.

Gyakorlat: A 64 itemii el6irt szabadgyakorlati fiizér, bemutatasa. Képesség fejlesztés
gimnasztikai labdaval, gumiszalaggal. Jaték — kapitany labda

TE: Ismeri a bemelegités eszkozeit, modszereit. Ismer gyakorlatokat gimnasztikai labdaval.

Gyakorlat: A 64 iitemi el6irt szabadgyakorlati fiizér, bemutatasa. Képességfejlesztés
koredzéssel. Jaték




| | TE: Ismeri a kondicionalis képességeket, tudja a koredzés szabalyait

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Csapat- és eg):tlllétsiﬁgrtok alapjai I
A tantargy neve: - — Kédja: GT_ASRL006-17
angolul: Basics of Team and Individual Sports I,
: Athletics
Sport- és Rekreacioszervezés BSc
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Tanszék
Kételezd elétanulmany neve: nincs Kédja:
, Oraszamok N . : .
Tipus Fldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti akorlati ie 3 magvar
i
Levelezo X  [Féléves 5 Féléves 10 L e b
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Miiller Anetta beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktaté  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok a tantargy keretén belill a hallgatok ismerjék meg az atlétika és az atlétikus|
képességfejlesztés szervezetre kifejtett pozitiv hatdsat, az atlétika elméletének, mozgdsanyaganak alapjait, és a|
versenyszabalyait. Ismerjék meg az atlétika sportdg versenyszamait, alaptechnikdit, versenyrendezvényeit, szervezéssel
kapcsolatos alapjait. Cél a futasok, ugrasok és dobasok technikajanak, megismerése.

A tantargy keretén beliil a hallgatok megismerik az atlétika elméletének, mozgasanyaganak alapjait, azok versenyszabalyait,
jatékos feladatait. Megismerik a kdlyokatlétika programjat és jelentdségét.

[smerjék az atlétika korszer(i elméletét és gyakorlatat, edzés és versenyzés modszertani elveit, eljarasait, versenyszabalyait,
amelyek megfeleld alapot biztositanak a sportszervez6i munka eredményes elvégzéséhez.

Készitse fel a hallgatokat az atlétika alapveté mozgasanyaganak készségszintii elsajatitasara és az iskolai, varosi, vagy mas
atlétikai versenyek szervezésével és rendezésével kapcsolatos feladatok megoldasara.

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

—  Ismeri a testkultara és az egészségkultira teriiletérol az atlétika alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit,
modszereit és eljarasait.

— Ismeri a testnevelés és sport, rekreacid szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek
felépitését és mikodését kiilonds tekintettel az atlétika teriiletén.

— Ismeri az atlétika mozgasanyaganak tarsadalmi integraciot elésegité funkciojat (nemek, fogyatékkal €10k,
kisebbségek, hatranyos helyzetiiek, migransok, blinelkovetdk, szenvedélybetegek, stb.).

— Rendelkezik a szakteriilethez tartozé etikai, jogi és gazdasagi, valamint alapveté kommunikacids és
tomegkommunikacios ismeretekkel, kiilonos tekintettel az atlétika teriiletérol.

— Ismeri a testnevelés és a sportmozgalom teriilletérél az atlétika célkitlizéseit, szervezeti ¢&s
kapcsolatrendszerét. Birtokaban van az atlétika, a sporttudomany, és a szervezés- és vezetéstudomany
alapvetd szakmai szokincsének, kifejezési és fogalmazasi sajatossagainak anyanyelvén és legalabb egy
idegen nyelven.

— Ismeri az alapveté sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi és
projektmenedzsment mddszereket, elméleteket és gyakorlatokat.

— Tisztaban van az atlétika teriiletén miikoddé sportszervezetek struktirajaval, miikodésével és kapcsolat-|
rendszerével, az érintett tarsadalmi, gazdasagi szereplok viselkedését meghatarozo kiilso és belsé kornyezeti
tényezOkkel, a tarsadalmi, gazdasagi viselkedés, dontések informacids és motivacios tényezdivel.

Képesség:

—  Képes az egészségtudatos életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés
kultara kialakitasara, feltételeinek megteremtésére ¢€s korrekcigjara a csaladokban ¢és tarsadalmi,
egészségiigyi, szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben, melybe az atlétika
eszkozrendszerét beépiti.




Attitid:

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara az atlétika sportagat illetden.

Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek I[étrehozasara, céljainak
meghatarozasara, a sportmozgalom gyakorlati szervezésére az atlétika teriiletén is.

Képes a szaktertileti er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténd gazdalkodasra.

A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kvetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat|
tesz és dontéseket hoz az atlétika sportagat illetden.

Képes tudasat folyamatosan €s dnalldan fejleszteni az atlétika teriiletén.

Rendelkezik az egészségkultura, az ¢életmindség, valamint a rekredcid korszerli (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit sziikebb és tagabb tarsadalmi kdrben terjeszti.

Tiszteletben tartja az emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkaja soran, kiilonos
tekintettel a sajat szaktertiletén el6fordulo esetekre.

A testkulturalis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kdrnyezethez, illetve a|
fogyatékkal ¢16khoz tartozok emberi méltdsagat és jogait.

Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd tanulasra.

Meélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett az atlétikaban.

Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekredcios és egészségkultira szinvonalanak emeléséhez.
Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetdség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikodve
oldja meg.

Nyitott szakmaja atfogd gondolkodasmodjanak és gyakorlati miikdodése alapvetd jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

Személyes példamutatasaval elésegiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmddjanak
alakitasat.

Fogékony az 01j informaciok befogadasara, az 01j szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az 0j, 6nalld
¢és egyiittmiikodést igényld feladatok, feleldsségek vallalasara az atlétika teriiletén.

Kotelességének tartja az atlétika szakteriilet szerint relevans, kapcsolodd mas szakpolitikak, jogszabalyokl
kovetését, alkalmazasat, illetve betartasat.

Autonomia ¢€s felel6sség:

Onalldan, a hiteles szakmai forrasokra tamaszkodva tekinti at és elemzi az atlétika, testkultira, illetve az
egészségkultara kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat modern
kommunikacios eszk6zokkel is terjeszti.

Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio és az atlétika tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangstlyozasaval.

Tudatosan képviseli az atlétika korszerli elméleteit és modszereit.

Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kornyezetének.

Feladatait altalanos feliigyelet mellett, 6nalléan végzi és szervezi.

Felelosséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak és szabalyok
betartasa terén.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

CEoNORWNE

Atlétikai alapismeretek, a sportag jellegzetességeinek, olimpiai versenyszamainak ismertetése
Atlétikai futdsok alapjai, futdiskola gyakorlatok futéfeladatok, allorajt

Képességfejlesztés az atlétikai futasokkal, térdeldrajt

Atlétikai ugrasok alapjai

Tévolugras technikai

Otosugras

Képességfejlesztés az atlétikai ugrasokkal

Atlétikai dobasok alapjai

Kislabdahajitas

10. A dobasok altalanos koordinacios mintajanak kialakitasa

11. Kolyokatlétika

12. Képességfejlesztés az atlétikai dobasokkal, gyakorlati bemutatas

13. Hazai, nemzetkdzi élsport, utanpotlas és iskolai atlétikai versenyrendszerek,

14. Alapvetd versenyszabalyok, gyakorlati bemutatds. Az atlétikai versenyek szervezése.




Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

— clbéadas
—  kiscsoportos projektmunka
— gyakorlat

Ertékelés
—  Gyakorlati kdvetelmények teljesitése (tavolugras, kislabdahajitas technikara); (minimum elégséges szint elérése).
—  Atlétikai versenykiiras készitése.
—  Zarthelyi dolgozat irasa a félév elméleti témakorébol.

Kotelezo szakirodalom:

e Polgar Tibor-Béres Sandor(2011)Az atlétika torténete, technikaja, oktatasa, szabalyai. —

e Koltai J. Oros F.(2001) Az atlétika oktatasa. TF jegyzet

e Mindszenty — Mesterhazi: MASZ Atlétika szabalykonyv 2006.

e Béres Sandor- Miiller Anetta- Seres Janos- Szalay Gabor (2015): Atlétika. (Szerk: Béres Sandor) 139.p. ISBN
978-615-5297-33058. In: http://uni-eger.hu/public/uploads/atletika_5551e38c4c43a.pdf

)Ajanlott szakirodalom:

e Koltai J - Oros F. (2005) Atlétikai versenyszamok technikéja. Futasok. TF jegyzet

e Koltai J. Szécsényi J. (1999). Atlétikai versenyszamok technikaja Ugrasok TF jegyzet

e Koltai J. Szécsényi J.(19998). Atlétikai versenyszamok technikaja. Dobasok. TF jegyzet

e  Anetta Miiller-Janos Seres- Gabor Szalay- Otté Benczenleitner (2015): Track and Field. EKF, Liceum Kiado, Eger,110.p,
ISBN978-615-5297-66-3 http://tesi.uni-eger.hu/public/uploads/atletika-angol-jegyzet 570f84fab1410.pdf

e  Miiller A.-Rigler E.: Tanulok teljesitményallanddsaga dobo- és ugrofeladatokban. In: Kalokagathia. 2004. 1-2. sz.189-
199.p. 2004.



http://tesi.uni-eger.hu/public/uploads/atletika-angol-jegyzet_570f84fab1410.pdf

Heti bontott tematika

Elmélet: Atlétikai alapismeretek, a sportag jellegzetességeinek, olimpiai versenyszamainak
ismertetése.

Gyakorlat: Atlétikai futasok alapjai, futdiskola gyakorlatok futofeladatok, allorajt, térdeldrajt,
képességfejlesztés

TE: Ismeri az atlétika mozgasanyagat, az atlétikai versenyszamokat azok mozgasrendszertani
besorolasar. ismeri az atlétika olimpiai versenyszamait, az atlétika alapvetd torténeti
aspektusait.

Jartas az atlétikdhoz kapcsolodé mozgasformak gyakorlatrendszerében.

Ismeri az atlétikai futoszamokat és a futasok szervezetre gyakorolt pozitiv hatasait. Képes a
futdiskola gyakorlatok alapszintli végrehajtasara.

Ismeri az atlétikus mozgasok képességfejleszto hatasait és képes az atlétika eszkézrendszerével
a motoros képességek fejlesztésére. Ismeri a térdeldrajtot és képes annak eredményes
végrehajtasara.

Elmélet:. Atlétikai futasok alapjai, elméleti hattere.
Gyakorlat: Tavolugras technikai, 6tosugras

TE: ismeri az atlétikai futdszamokat és a futasok szervezetre gyakorolt pozitiv hatasait.
Ismeri a tavolugras kiilonb6z6 technikait és képes azok eredményes végre-hajtasara.

Elmélet Atlétikai ugrasok alapjai, elméleti hattere.
gyakorlat: Képességfejlesztés az atlétikai ugrasokkal

TE: ismeri az atlétikai ugroszamokat és azok elméleti alapjait
A szokdel6 iskolai gyakorlatokkal és atlétikai ugrasokkal képes képességfejleszté feladatokat
tervezni és végrehajtani. ismeri a szokdelések és ugrasok szervezetre gyakorolt hatasait.

Elmélet Atlétikai dobasok alapjai, elmélete
gyakorlat: Kislabdahajitas

TE:. ismeri az atlétikai dobasokat és azok mozgasrendszertani besorolasanak alapjait. ismeri a
dobasok szerepét és jelentdségét.
képes a kislabdahajitas technikdjanak eredményes végrehajtasara.

gyakorlat: gyakorlatok a dobasok koordinacids mintajanak kialaktdsdhoz

TE: ismeri azokat a dobdiskolai és dobofeladatokat, melyek a dobasok altalanos koordinacios
mintajanak  kialakitdsara alkalmasak. Ismeri az atlétikai dobasok szerepét a
képeségfejlesztésben.

Gyakorlat. Az atlétikai dobasok, ugrasok és futasok értékelése, gyakorlasa

TE: tudja komplexen értelmezni és elemezni az atlétikus mozgasformakat és azok szerepét a
képességfejelsztésben.

gyakorlat: Kolyokatlétika programjanak gyakorlasa

TE: ismeri a kolyokatlétika mozgasprogramjat és képes kolyokatlétikai versenyek
szervezésére.

gyakorlat. Képességfejlesztés az atlétikai dobasokkal

TE: Képes atlétikai dobasokbol Osszeallitott feladatokkal képességfejleszté foglalkozasok
tervezésére, szervezésére.

gyakorlat: Hazai, nemzetkozi élsport, utanpo6tlas és iskolai atlétikai versenyrendszerek,

TE: Az atlétikai versenyrendszerek ismerete , képes eligazodni a kiillonbozo atlétikai versenyek
szervezésmodszertanaban.

gyakorlat: Alapvetd versenyszabalyok, az atlétikai versenyek szervezése.

TE: Birtokdban van azoknak a modszereknek, melyekkel sikeresen szervezi az atlétika jellegli
mozgasformakat az iskoldn beliil és kivill is.  Képes az atlétikai versenyek szervezésére,
lebonyolitasara. Az atlétikai mozgéasok sajatos pszichologia, pedagogiai jellemzoit szem eldtt
tartva valtozatos modon szervezi az atlétika versenyeket

*TE tanulasi eredmények



maavarul: Csapat- és egyéni sportok alapjai V,
A tantérgy neve: el . W28 EToaife < Kédja: GT_ASRL007-17
anaolul: Basics of Team and Individual Sports V, =
golul: Water Sports
Felel6s oktatasi egység:
Kételezd elétanulmany neve: nincs Kédja: -
, Oraszamok . . : .
Tipus Fldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali Heti Heti .
akorlati je 3 magyar
Levelezo x  |Féléves 5 Féléves 10 L e 2
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Biré Melinda beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A Kkurzus célja, hogy a tantargy keretén beliil a hallgatok ismerjék meg az iszas és a vizi sportok a szervezetre kifejtett
pozitiv hatdsat, az Giszas elméletének, mozgasanyagénak alapjait, €s a versenytszas szabalyait. Ismerjék meg az tiszas sportag
alaptechnikait, versenyrendezvényeit, szervezéssel kapcsolatos alapjait. Cél a négy uszasnem technikdjanak, rajtjanak,
megismerése, a vizbol mentés alapjainak elsajatitasa, Snmentés.

A tantargy keretén belill a hallgatok megismerik az 1szds és a vizi sportok (uszodai sportdgak) elméletének,
mozgasanyagénak alapjait, azok versenyszabalyait, jatékos feladatait. Megismerik az uszodai sportagak (buvaruszas,
szinkronuszas, viz alatti sportok, akvafitnesz, szinkronuszas) és a vizi csapatsportok (vizilabda, vizi kosar, vizi roplabda)
alaptechnikait, el6készit6-, cél- és ravezetd gyakorlatait, jatékait, és szervezési feladatait. Cél, hogy megismerjék a szervezési
feladatokat, ezen sportagaknal. Megismerkednek a vizi animacié elméletével, gyakorlataval, vizi eseményszervezéssel, a vizi
animacios programok feladatcsoportjait, gyakorlatanyagat, modszertanat.

Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a testkultara és az egészségkultira alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit, modszereit és eljarasait.

- Ismeri a testnevelés €s sport, rekredciod szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek felépitését és
miikddését.

- Tisztaban van a sport, rekreacio szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas folyamataval.

- Ismeri a sport, fizikai aktivitas tarsadalmi integraciot eldsegitd funkciojat (nemek, fogyatékkal élok, kisebbségek,
hatranyos helyzetiick, migransok, biinelkdvetok, szenvedélybetegek, stb.).

- Ismeri a tanult iszasnemek technikédjanak elméletét, a technika végrehajtasanak 1épéseit.

- Ismeri balesetvédelmi eléirasokat, az 6nmentés és a tarsmentés modjat.

- Ismeri az Uszas és az uszodai sportok versenyrendezvényeit, szervezeteit.

- Ismeri a tanult sportagak, vizi mozgasformak (Uszas, vizilabda, szinkron(iszas, viz alatti sportok, miiugras,
szinkronuszas) elméletét, gyakorlatanyagét, jatékait.

- Ismeri a vizi eseményszervezés, a vizi animacios programok feladatcsoportjait, gyakorlatanyagat, modszertanat.

Kepesség:

- Képes az egészségtudatos €letmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultura
kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekciojara a csaladokban és tarsadalmi, egészségiigyi, szocialis,
nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben.

- Képes sportszervezoi, rekreacid szervezodi, vezetdi és sportvezetdi tevékenységek ellatasara.

- Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a tanult iszdsnemek vonatkozasaban.

- Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a tanult sportdgak (Gszas, vizilabda, szinkronuszas, viz alatti sportok,
miiugras, szinkronuszas) vonatkozasaban.

- Képes a balesetvédelmi eldirasok betartatdsara és a vizbdl mentés végrehajtasara.

- Képes a bajba jutott személyt kimenteni a vizb6l, és Gjraéleszteni.

- Képes az 6n- és tarsmentésre.

- Képes vizi eseményeket, animacios programot tervezni, szervezni, lebonyolitani, megvaldsitani és azokat
értékelni.

Attitiid:




Rendelkezik az egészségkultiira, az életmindség, valamint a rekreacid korszerl (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit szliikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Tiszteletben tartja az emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkaja soran, kiilonds
tekintettel a sajat szaktertiletén el6fordulo esetekre.

A testkulturalis teriileten végzett munkdja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kdrnyezethez, illetve a
fogyatékkal ¢16khoz tartozok emberi méltdsagat és jogait.

Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd tanulasra.

Meélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekredcios és egészségkultira szinvonalanak emeléséhez.
Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetdség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmikodve oldja
meg.

Nyitott szakmaja atfogd gondolkodasmodjanak €s gyakorlati mitkodése alapvetd jellemzdinek hiteles
koOzvetitésére, atadasara.

Személyes példamutatasaval eldsegiti kornyezete sportoldssal kapcsolatos pozitiv szemléletmddjanak alakitasat.
Elismeri az iszas egészségre kifejtett pozitiv hatasait, és fontossagat az egészségfejlesztésben, a prevencidban, a
rehabilitacidban, és a rekreacioban.

Fogékony a vizi foglalkozasok vezetéséhez sziikséges nevelési és oktatasi modszerek megismerésére,
alkalmazasara.

Autonomia és feleldsség:

Onalléan, a hiteles szakmai forrasokra tAmaszkodva tekinti at és elemzi a testkulttra, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat modern kommunikacios
eszkozokkel is terjeszti.

Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerii elméleteit és modszereit.

Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kdrnyezetének.

Felel6sséget vallal a rabizottakért, csoportért, kozosségért.

Felel6s szerepvallalasra kész a rabizottak egészségéért.

Felelosséget vallal a vizi programok tervezése soran hozott dontéseiért és tevékenységének kovetkezményeiért.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

el N

o

Az Gszas szervezetre kifejtett pozitiv hatdsait. Szauna-, vizi terapiak.

Az Giszas biomechanikaja, torvényszerliségei, a viz szervezetre kifejtett élettani és mechanikai sajatossagait.

Az Giszas és a vizes sportok versenyrendezvényei, és a sportagak hazai és nemzetkozi szervezetei.

A gyorsuszas, és a hatiszas technikajanak, rajtjanak, forduloinak elsajatitasa. A tanult Gszdsnemek technikajanak]
elmélete, a technika végrehajtasanak 1épései. Szarazfoldi és vizi elokészitd feladatok.

A melluszas és a pillangdtszas technikajanak, rajtjanak, forduldinak elsajatitasa. A tanult (szasnemek]
technikajavito, ravezeté gyakorlatai. A tanult (iszdsnemek technikdjanak elmélete, a technika végrehajtasanak
1épései.

A balesetvédelmi eldirasok és baleset megel6zés 1épéseinek a megismerése.

Onmentés, tarsmentés gyakorlatanyaga. A mentés menete, modja, jatékos feladatai.

Versenyek, vizi vetélkedd gyakorlata és elmélete. Szervezése.

Vizi animaci6é elmélete és gyakorlata. Vizi animacios programok szervezése.

. A vizilabda sportag torténete, elmélete, gyakorlata, szabalyai, szervezési ismeretek.
. A szinkronuszas, akvafitnesz torténete, elmélete, gyakorlata.

. A viz alatti sportok torténete, elmélete, gyakorlata, szabalyai.

. Vizi kosarlabda, vizi roplabda, vizirogbi.

. Kisvizes jatékok, vetélkeddk, sorversenyek.

. Jatékok, vetélkeddk, sorversenyek mély vizben.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

eléadas
kiscsoportos projektmunka
gyakorlat




Ertékelés

Gyakorlati kivetelmények teljesitése (200 méter vegyes szas technikéra); (minimum elégséges szint elérése).
Vizbolmentés - életmentés gyakorlati vizsga: babamentés 25 méteren, és tarsmentés 50 méteren, (mentdugras,
megkdzelités, menekiilés fogasbol, szallitas, partra emeld technika, vizsgalat, ujraélesztés).

Vizi animdcios program készitése, a targy témakoreihez kapcsolodoan és a sajdt érdeklodésnek megfelelden.
Zdrthelyi dolgozat irdsa a félév elméleti témakorébol.

Kotelezo6 szakirodalom:

Ajanlott szakirodalom:

Bir6 Melinda: Uszodai sportok — Uszis, Viz alatti sportok, Mii- és toronyugras, Vizilabda, Kajakpolo,

Szinkrontszas, Aquafitness. 2011. ISBN 978-963-642-415-2
http://www.tankonvvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025 Biro Melinda-Us;odai sportok/adatok.html
Bir6 Melinda, Ban Sandor, Toth Akos (2011): Eletmentés - Vizbol mentés.

http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/ Eletmentes vizbol mentes/Eletmentes.pdf
Bir6 Melinda: A rekreacids uszas torténete. Rekreacio. 2011. 1. évf. 1. szam p 14-19.

Toth Akos (2008): Az Giszas tankonyve. Egyetemi tankonyv, Budapest. Realszisztéma Dabasi Nyomda. ISBN
szama: 978-963-7166-94-5

Cregeen A, Noble J. Swimming Games and Activities. A&C Black, London, 1988: 4-7.



http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_Biro_Melinda-Uszodai_sportok/adatok.html
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/_Eletmentes_vizbol_mentes/Eletmentes.pdf

Heti bontott tematika

Az Giszas €s a vizi sportok szervezetre kifejtett pozitiv hatdsainak ismerete. Szauna-, vizi
terapiak.

TE: Ismeri az uszas és a vizi sportok egészségre kifejtett pozitiv hatasait, és fontossagat
az egészségfejlesztésben, a prevencioban, a rehabilitacioban, és a rekreacioban.

Az Uszas biomechanikaja, torvényszerliségei, a viz szervezetre kifejtett élettani és
mechanikai sajatossagait.

TE: Ismeri az Gszds biomechanikajat, torvényszerliségeit, egészségre kifejtett pozitiv
hatésait, fontossagat az egészségfejlesztésben, a prevencioban, a rehabilitacioban.

Az uszas €s a vizes sportok versenyrendezvényei, és a sportagak hazai és nemzetkozi
szervezetei. Versenyrendezés, vizes események szervezésének elmélete.

TE: Ismeri Uszds és a vizes sportok versenyrendezvényeit, a sportdgak hazai ¢és
nemzetkozi szervezeteit. Ismeri a vizi eseményszervezés, a vizi animacids programok
feladatcsoportjait, gyakorlatanyagat, modszertanat.

A gyorsuszas, és a hatuszas technikdjanak, a két Gszdsnem rajtjanak, forduldinak
elsajatitasa. Szarazfoldi és vizi elékészitd feladatok megismerése.

A tanult Uszasnemek technikdjanak elmélete, a technika végrehajtasanak 1épései.
Szarazfoldi és vizi elokészito feladatok.

TE: Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a tanult uszasnemek vonatkozéasaban.

A melliszas és a pillangdtiszas technikdjanak, rajtjanak, forduldinak elsajatitdsa. A
tanult Uszasnemek technikajavitd, ravezetd gyakorlatai. A tanult Uszadsnemek
technikdjanak elmélete, a technika végrehajtasanak 1épései.

TE: Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a tanult uszasnemek vonatkozasaban.

A balesetvédelmi eldirasok és baleset megel6zés 1épéseinek a megismerése.

TE: Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a vizbOlmentés és az Ujraélesztés
vonatkozasaban. Képes a balesetvédelmi eldirasok betartatasara és a vizbdl mentés —
tudasanak megfeleld - végrehajtasara. Képes a bajba jutott személynek segiteni,
ujraéleszteni. Képes az on- és tarsmentésre (tudasszintnek megfeleléen).

Onmentés, tArsmentés gyakorlatanyaga. A mentés menete, modja, jatékos feladatai.

TE: Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a vizbOlmentés és az Ujraélesztés
vonatkozasaban. Képes a balesetvédelmi eldirasok betartatasara és a vizbdl mentés —
tudasanak megfeleld - végrehajtasara. Képes a bajba jutott személynek segiteni,
ujraéleszteni. Képes az on- és tarsmentésre (tudasszintnek megfelelden).

Versenyek, vizi vetélkedd gyakorlata és elmélete, szervezése.

TE: Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a vizes vetélkeddk, jatékos versenyek
elméletének, és modszertananak vonatkozasaban. Képes a balesetvédelmi eldirdsok
betartatasara a versenyek, vizi vetélkedd alkalmaval, valamint képes vizi eseményeket,
versenyeket, jatékos programot, vetélkeddket tervezni, szervezni, lebonyolitani,
megvalésitani és azokat értékelni.

Vizi animécio6 elmélete és gyakorlata. Vizi animacids programok szervezése.

TE: Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a vizi animacié elméletének, és
modszertananak vonatkozasaban. Képes a balesetvédelmi eldirasok betartatdsara a vizi




animacios programok alkalmaval, valamint képes vizi animacios programot tervezni,
szervezni, lebonyolitani, megvalositani €s azokat értékelni.

A vizilabda sportag torténete, elmélete, gyakorlata, szabalyai, szervezési ismeretek.

TE: Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a vizilabda sportag (torténete, elmélete,
gyakorlata, szabalyai, szervezési ismeretek) vonatkozasaban. Ismeri a sportag
torténetét, hazai vonatkozasait, kiemelked6 alakjait. Ismeri a vizilabda technikai és
taktikai alapjait, szabalyrendszerét, és versenyrendszerét. Ismeri a vizilabda sportag
versenyrendszeréhez kapcsolddd programok (mérkdzések, tornak, stb) szervezéséhet,
lebonyolitasanak 1épéseit.

A szinkronuszas, akvafitnesz torténete, elmélete, gyakorlata.

TE: Ismeri a szinkronuszas torténetét, hazai vonatkozasait, kiemelked6 alakjait. Ismeri
az alap technikai elemeit, szabaly-, és versenyrendszerét. Ismeri a sportag
versenyrendszerét, annak szervezésé, lebonyolitasanak 1épéseit. Szakmai
felkésziiltséggel rendelkezik az akvafitnesz elméletének ¢és gyakorlatanak
vonatkozéasaban. Képes vizi események, animacids programot alkalmaval a sportagak
mozgasanyagat alkalmazni, azt tervezni, szervezni, lebonyolitani, megvalositani €s
azokat értékelni.

A viz alatti sportok torténete, elmélete, gyakorlata, szabalyai.

TE: Ismeri a tanult sportagak torténetét, elméletét, szabalyai. Szakmai felkésziiltséggel
rendelkezik a szervezési ismeretek vonatkozasaban. Képes a balesetvédelmi eldirasok
betartatasara. Képes vizi események, animaciés programot alkalmaval a sportagak
mozgasanyagat alkalmazni, azt tervezni, szervezni, lebonyolitani, megvalositani és
azokat értékelni.

Vizi kosarlabda, vizi roplabda, vizirogbi.

TE: Ismeri a tanult sportagak torténetét, elméletét, szabalyai. Szakmai felkésziiltséggel
rendelkezik a szervezési ismeretek vonatkozasaban. Képes a balesetvédelmi eldirasok
betartatasara. Képes vizi események, animacios programot alkalmaval a sportagak
mozgasanyagat alkalmazni, azt tervezni, szervezni, lebonyolitani, megvaldsitani és
azokat értékelni.

Kisvizes jatékok, vetélkeddk, sorversenyek.

TE: Ismeri a kisvizes jatékok, vetélkeddk, sorversenyek gyakorlatanyagat,
modszertanat.

Képes vizi események, animacids programot alkalmaval a kisvizes jatékok, vetélkedok,
sorversenyek mozgasanyagat alkalmazni, azt tervezni, szervezni, lebonyolitani,
megvalositani és azokat értékelni, és kdzben a balesetvédelmi eldirasok betartani,
betartatni.

Jatékok, vetélkeddk, sorversenyek mély vizben.

TE Ismeri a mélyvizes jatékok, vetélkeddk, sorversenyek gyakorlatanyagat,
moddszertanat. Képes vizi események, animacios programot alkalmaval a mélyvizes
jatékok, vetélkedok, sorversenyek mozgasanyagat alkalmazni, azt tervezni, szervezni,
lebonyolitani, megvaldsitani és azokat értékelni, és kozben a balesetvédelmi eldirasok
betartani, betartatni.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: CSAPAT ES EGYENI SPORTOK|
A tantargy neve: SZERVEZESE Hf - TQRNA Kédja: GT_ASRL015-17
angolul: Team and |nd|V|d_uaI sports _
' Fundamentals 11, Basic Gymnastics
Sport- és Rekreacioszervezés BSc
Felelds oktatasi egység: Sportgazdasagi- és menedzsment Tanszék
Kételezd elétanulmany neve: - Kédja:
, Oraszamok . . : .
Tipus Fldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti G 3 magvar
Levelezo x  |Féléves 5 Féléves| 10 v b
Tantargyfelel6s oktatd neve:  Dr. Tatar Andras beosztasa: adjunktus
Tantargy oktatdsaba bevont oktatdé  jeve: |[Lenténé Dr. Puskas Andrea beosztasa adjunktus

A kurzus célja, hogy a torna mozgasanyaganak és a torna oktatasmddszertani alapjainak elsajatitdsa. A tornal
mozgasanyaganak a rekreacid keretein beliil (street workout) torténd felhasznalasi, alkalmazasi lehetdségeinek, valamint az|
iskolai testneveléssel valo kapcsolatanak megismerése. Tornaverseny-, és esemény (street workout) szervezési alapismeretek]
elsajatitasa.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul
Tudas:
A hallgato ismeri
- a torna és oktatasmodszertananak alapfogalmait, alkalmazasuk eszkozrendszereit, modszereit és eljarasait.
- Ismeri a testnevelés és sport, tovabba a rekreacio szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek|
felépitését és mikodését.
- Széleskorli modszertani repertoarral rendelkezik a torna mozgasos tevékenységek korébe illesztése, annak
mindennapos alkalmazasa tekintetében.
- Ismeri a torna és a street workout szabalyrendszerét.
- Ismeri a street workout cél-, feladat- és eszkozrendszerét, mozgasanyagat.
Képesség:
A hallgato6 képes
- a torna mozgasanyaganak az egészségtudatos életmdd tervezése, az egészségfejlesztés, a rekreacios és mentalhigiénés
kultura kialakitasa folyamataiba vald beillesztésére.
- az elsajatitott sportszakmai, szervezési €s vezetési ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazasara.
Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszerii informatikai rendszereket, eszkdzoket, beleértve a sportagi
sportinformatikat.
Attitiid:
- A hallgaté torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd tanuldsra, folyamatos onképzéssel koveti a
sportagi fejlodést, valtozasokat.
- Mindségi sportszakmai munkavégzésébe beépiti a megszerzett 0j ismereteket, kompetenciakat, azokat magas szinten
alkalmazza.
- Torekszik a torna sportagban zajlo valtozasok, folyamatok megismerésére, a sporttudomany eredményeit sajat
gyakorlati tapasztalataval 6sszhangban igyekszik hasznositani.
- Személyes példamutatasaval eldsegiti kdrnyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmodjanak alakitasat.
Autonomia és felelosség:
- A hallgatdé munkavégzését az érdeklddés, az optimizmus jellemzi, gyakorlatiassdgat Onallosag és megfeleld
szervezdkészség iranyitja.
- Feladatait egyiittmiikdéen, elkotelezetten, magabiztosan és kitartoan végzi el.
- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit és modszereit.
- Partnerk6zpontiian mitkodik; tudja és elfogadja, hogy az oktatas egyfajta szolgaltatas.
- Egyénre szabottan motival, személyre szoloan értékel, fejleszt.
A kurzus rovid tartalma, témakorei
A tantargy ismerteti a torna tudomanyosan megalapozott elméleti, gyakorlati €s rendszertani fogalmait, kialakulasat, fejlédési
tendenciait, tovabba a gyermekek valamint fiatal felnéttek életében €s az egészségmegdrzésben betoltott szerepét. Kialakitjal
a hallgatokban azokat a képességeket, amelyek birtokdban eredményesen eleget tudnak tenni a tornaoktatas cél- és
feladatrendszerében megfogalmazottaknak, a torna mozgasanyaganak a rekredcios programok fizikai aktivitas kereteibe




illesztett (street workout) oktatasanak, vezetésének.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
eldadas, a torna el6irt mozgasanyaganak gyakorlati elsajatitasa, esettanulmany készités,

Ertékelés: A hallgatok a félév soran egy zarthelyi dolgozatot irnak. A félév soran, 1 tornaversenyen kotelezo részt
venni és a verseny szervez6i altal meghatarozott feladatokat (pl. versenyirodazas) 6nkéntesként elvégezni. Késziteni
kell egy beadandé dolgozatot, melyben meghatarozott tornaverseny komplex szervezési feladatait és lebonyolitasanak
gyakorlati megvaldsitasat kell megtervezni. A dolgozat és a beadando6 dolgozat atlaga adja a félév végi érdemjegyet.

Kotelezo szakirodalom:

Reg6s Jozsef (2014): Modszertani segédlet a torna oktatasahoz I.- 1. (elektronikus tananyag). Nyiregyhazi Féiskola
http://docplayer.hu/12087696-Regos-jozsef-modszertani-kezikonyv-a-torna-oktatasahoz-i-1-8-osztaly.html
http://docplayer.hu/10956069-Regos-jozsef-modszertani-kezikonyv-a-torna-oktatasahoz-ii-1-8-osztaly.html

Hamar Pal (2011): Az iskolai tornaoktatas elmélete és modszertana. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest, 208p. ISBN 978 615 5196 00 3

)Ajanlott szakirodalom:

Honfi Laszl6 (2004): Tornaszaknyelv Dialég Campus, Budapest; Pécs, 141 p. ISBN 963 9310 60 3

Hamza Istvan (2000): Torna 1x1 240 p. ISBN 963 640 705 3

Bejek - Hamar (1998): Torna ABC. Okker kiado, Budapest. 316 p., ISBN 963 7315 292

Cristopher Sommer (2008): Building the Gymnastic Body: The Science of Gymnastics Strength Training. Olympic Bodies,
LLC, Anthem, Arizona, USA. 212p., ISBN 978 0 9821253 0 4

Godrosi Adam (2016): Street workout mindenkinek. Jaffa Kiado. 219 p. ISBN 978 6155 609 299




Heti bontott tematika

Kovetelmények ismertetése, torna torténet — a torna szabadidds alkalmazasai (street
workout). A Nemzetkdzi Tornaszovetség (FIG) szakagai (Férfi és ndi torna, Ritmikus
Gimnasztika, Aerobic, Akrobatikus torna, Mindenki tornaja)

TE* A torna torténetének, valamint a sportag szabadidés alkalmazasainak ismerete. A
szakagak versenyrendszerének, versenyszamainak és gyakorlatanyaganak és alapvetd
szabalyainak ismerete.

A férfi és ndi tornaszerek jellemz6i. A szerek mozgasanyaganak technikai elemei — street
workout szerei, helyszinei.

TE A férfi és ndi tornaszerek és a gyakorlatok alapveté elemcsoportjainak ismerete és
elsajatitdsa, tovabba tdjékozottsdg az egyes szereken végrehajtott gyakorlatok
Osszeallitasara és kivitelezésére vonatkozo alapvetd szabalyokat illetden. Ismeretek a
szerek mozgasanyaganak technikai elemeirdl. Jartassag a street workout szereit, helyszineit
illetéen.

Statikus és mozgasos gyakorlatelemek a tornaban — street workout alap mozgaselemei. A
Didkolimpia ledny és fill tornasport versenyrendszere

TE Tajékozottsag a torna sajatos feladataival, a mozgasanyag hatasjellemzoivel
kapcsolatosan. A statikus és dinamikus gyakorlatelemek tudasa. A Diakolimpia leany és
fin tornasport versenyrendszerének ismerete.

A minitrampolin és a gumiasztal alapugrasai.

TE Ismeretek megszerzése a minitrampolin és a gumiasztal alapugrasair6l, ezek
végrehajtasarol.

Tornaversenyek szervezése, levezetése — street workout esemény szervezése. A
versenyszervezés 1épései — street workout szabalyrendszere.

TE Jartassag a tornaversenyek szervezésében, levezetésében — street workout esemény
szervezésében. A versenyszervezés lépéseinek — street workout szablyrendszerének
ismerete.

Statikus és mozgasos gyakorlatelemek a tornaban.

TE Statikus és dinamikus gyakorlatelemek elsajatitasa, tudasa

A torna alapelemek végrehajtasanak modjai.

TE A torna alapelemek végrehajtasanak modjainak elsajatitasa, tudasa.

A specialis bemelegités gyakorlatanyaga.

TE A specialis bemelegités gyakorlatanyaganak elsajatitasa.

A minitrampolin és a gumiasztal alapugrasai.

TE .Minitrampolin és a gumiasztal alapugrasok végrehajtasa.

Versenylatogatas

TE A tornaverseny szervezésével, levezetésével kapcsolatos gyakorlati tapasztalatok
megszerzése.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Csapat- és ei);irgas'[;(t)zliolk szervezése 111,
A tantargy neve: ——-20Ca) T Kédja: GT_ASRL024-17
angolul: Organization Team and Individual
] Sports, Ball Sport
Sport- és rekreacidsszervezés BSc
Felel6s oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi- és menedzsment Tanszék
Kételezd elétanulmany neve: - Kédja: -
, Oraszamok . . : .
Tipus Fldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti G 3 maavar
Levelezo X  [Féléves 0 Féléves 10 W
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Balogh Laszlo beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatdsadba bevont oktatd ~ |neve: Dr. Pfau Christa beosztasa ligyvivo-szakérto

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék ismerjék meg a csapatjatékok (labdartigas, kosarlabda) szervezési, iranyitasi
feladatait, ezen szakosztalyokat mikodtetd klubok szerkezetét, felépitését, feladatkorét. Ismereteket szerezzenek a hazai és
nemzetkdzi sportagi szovetségek szerkezetérdl, felépitésérdl, feladat koreirdl, tovabba a hazai és nemzetkdzi verseny
rendszerekrol. A labdajatékok szerepe, a labdajatékok technikai és taktikai elemeinek ismerete.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Birtokaban van a sporttudomany, és a szervezés- és vezetéstudomany alapvetd szakmai szokincsének, kifejezési és
fogalmazasi sajatossagainak anyanyelvén és legalabb egy idegen nyelven. Ismeri a labdajatékok szakkifejezéseit...

- Rendelkezik a sporttudomany és a gazdasagtudomany alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek, fejlédési
jellegzetességeinek és Osszefiiggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplékre, funkcidkra és
folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozoan.

- Tisztaban van a sportszervezetek struktarajaval, miikodésével és kapcsolat-rendszerével, az érintett tarsadalmi, gazdasagi
szereplok viselkedését meghatarozo kiils6 és belsd kornyezeti tényezdkkel, a tarsadalmi, gazdasagi viselkedés, dontések
informacios €és motivacios tényezdivel. Ismeri a hazai és nemzetkdzi szakszovetségek szervezeti felépitését, al
\versenyrendszereket.

\Képesség:

- Sportszervezetben szervezdi tevékenységet tervez, szervez, iranyit és ellendriz. Versenyeket szervez labdajatékokhoz
tartozo sportagakbol.

- A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és
dontéseket hoz.

- Képes tudasat folyamatosan és onalldan fejleszteni. Képes onallo projekt munkara, beadandd készitésére labdajaték
tantargybol.

\Attitiid:

- Fogékony az 10j informéciok befogadéasira, az 0j szakmai ismeretekre €s modszertanokra, nyitott az 0j, 6nalldo és
egylittmikodést igényld feladatok, feleldsségek vallalasara.

- Elkotelezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi miikddtetése irant.

- Projektekben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktiv, egylittmiikodd, kezdeményezd, kész a hibak kijavitasara, erre
munkatarsait is 6sztonzi.

- - Kotelességének tartja a szakteriilet szerint relevans, kapcsolodé mas szakpolitikak, jogszabalyok kovetését, alkalmazasat,
illetve betartasat.

- Torekszik masok véleményét, a sportdgazati, regionalis, nemzeti és eurdpai értékeket (ide értve a tarsadalmi, szocialis és
0kologiai, fenntarthatdsagi szempontokat is) a dontések soran feleldsen figyelembe venni.

- Korszer(i sportgazdaséagi szemlélettel, megfeleld kapcsolatteremtd-, problémafelismerd- és megoldo képességgel, valamint]
egylittmikodési- és kommunikacios készséggel rendelkezik.

\dutonomia és feleldsség:

- Feladatait altalanos feliigyelet mellett, 6nalloan végzi és szervezi.

- Feleldsséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normék és szabalyok betartasa terén.
- Projektek, csoportmunkak, szervezeti egységek tagjaként a ra esd feladatokat 6nalloan, felelésséggel végzi.

/A kurzus rovid tartalma, témakorei:
- A labdajatékok torténete, helye €s szerepe.
- A labdajatékok (labdartugas, kosarlabda) hazai és nemzetko6zi szervezeteinek, sportagi szakszdvetségeinek bemutatasa.




- A labdajatékok szervezésének elméleti és modszertani aspektusai.

- A labdartgas alapjai. labdas gyakorlatok.

- A labdartgas alapvet6 technikai és taktikai elemei.

- A labdarugas jatékszabalyai.

- A kosarlabda alapjai. labdas gyakorlatok.

- A kosarlabda alapvet6 technikai és taktikai elemei.

- A kosérlabda jatékszabalyai.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitisi modszerek: gyakorlat, projektmunka, csoportos munka, bemutatas,
bemutattatds

Ertékelés: gyakorlati jegy Irasbeli dolgozat és beadandé elkészitése, az drdkon valo aktiv részt vétel

Kotelezo szakirodalom:

Széles-Kovacs Gy.- Vaczi P.- Hajda P.- Kopkané- Zakanyi Z.- Juhasz 1. LABDAJATEK https://uni-
eszterhazy.hu/public/uploads/labdajatek _545092902fd62.pdf

Sportjatékok elmélete és modszertana

Gaal L.- Magyar Gy.- Kristof L. (1999): Sportjatékok III , Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest,

Kaloprint Nyomda Kft. ISBN:9631900215

Ajanlott szakirodalom: Pader J. (1991): Kosarlabdazas , Nemzeti Tankonyv Kiado, Budapest

INemzetkdzi kosarlabda jatékszabalyok 2000 (Bp. 2000)

Toth (1992): Sportjatékok 1. ,Nemzeti Tankonyvkiado. Bp. 1992.

Csanadi Arpad: Labdartigas I-11-111. (Sport Bp.1962.)

Heti bontott tematika
Gyakorlat: Tajékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeir6l. Az elméleti és
gyakorlati anyag szamonkérési idbtervének egyeztetése. Balesetvédelmi oktatas.
Labdartigas technikai elemeinek gyakorléasa, jatékos mozgésa labda nélkiil, jaték.
TE*tudja a labdajaték céljait, jellemzoit, gyakorlatban alkalmazza a kézilabda technikai
elemeit
Gyakorlat: Labdartagas technikai elemeinek gyakorlasa, a jatékos mozgasa labdaval, jaték
(A labdarugas torténete, sportagi szakszovetség)
TE: tudja a labdarugas torténetét, gyakorlatban képes a technikai elemek alkalmazasara
Gyakorlat: Labdartigas technikai, taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték. (Labdaragas jaték
alapjai, targyi és helyi feltételei)
TE: ismeri a labdarigas targyi és helyi feltételeit, technikai és taktikai elemeit
Gyakorlat: LabdarGigas technikai, taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték (A hazai és
nemzetkozi szervezetek szerkezete, feladatai, hazai és nemzetk6zi versenyrendszerek)
TE: Tudja a hazai és nemzetkozi szervezetek szerkezetét, versenyrendszereket
Gyakorlat: Labdaragas technikai, taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték. (A labdarugas
helyzete, problematikaja Magyarorszagon). A futsal és strandlabdaragés jatékszabalyainak
gyakorlati alkalmazasa.
TE: ismeri a labdartgés technikai, taktikai elemeit
Gyakorlat: Labdarigé hazibajnoksag szervezése, lebonyolitasa
TE: Ismeri versenyszervezés alapjait, kritériumait
Gyakorlat: Kosarlabda technikai elemeinek gyakorlasa, egyéni gyakorlatok labda nélkiil és
labdaval, jaték (A kosarlabda torténete, sportagi szakszovetség)
TE: tudja a kosarlabda torténetét, gyakorlatban képes a technikai elemek alkalmazésara
Gyakorlat: Kosarlabda technikai elemeinek gyakorlasa, paros gyakorlatok labda nélkiil és
labdaval, jaték (Kosarlabda jaték alapjai, targyi és helyi feltételei)
TE: Ismeri a kosarlabda targyi és helyi feltételeit
Gyakorlat: Kosarlabda technikai, taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték
TE: Tudja a taktikai elemeket alkalmazni a gyakorlatban (hazai és nemzetkozi szervezetek
szerkezetét, versenyrendszereket)
Gyakorlat: kosarlabda technikai és taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték. Hazibajnoksag
szervezése.
TE: Tudja a taktikai elemeket alkalmazni a gyakorlatban Ismeri a kosarlabda és a labdarugas
szerepét az iskolai testnevelés és szabadiddsportban. Kosarlabda hazibajnoksag szervezése
¢s lebonyolitasa.
*TE tanulasi eredmények
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A Kkurzus célja: az atlétika sportdg mélyebb megismerése, elsdsorban a versenyrendezés, szervezés és menedzsment
szempontjaibol. Az atlétikai versenyszamok helye és szerepe a hazai és nemzetkodzi sportpiacon. Az atlétika sportag fobb
jellemzo6i. A kdlyokatlétika program, mint az utanpotlas nevelés bazisa. Marketinglehetoségek az atlétikaban, az atlétikal
izleti elemei, 4P.

Alapvetd Versenyszabalyok ismertetése a kiilonbozé korosztalyoknak torténd versenyek rendezése soran. Az atlétika
versenyeinek megismerése, a szabalyok alkalmazhatosidga a versenyek rendezése sordn. Alapvetd mozgasélmények az
atlétika iskolai testnevelési anyagabol, az ugrd, futd és doboszamok valamint a fut6-szokdeld és dobdiskola gyakorlatai. Az
atlétika megjelenése az alaptantervi reformtorekvésekben. Atlétika szerepe a képességfejlesztésben, utcai futoversenyek és a
futas szerepe az egészséges ¢letmod kialakitasaban. Hazai és nemzetkdzi szervezetek az atlétikaban.

Azoknak az el6irt szakmai kompetenciadknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

—  Ismeri a testkultara és az egészségkultira teriiletérol az atlétika alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit,
modszereit és eljarasait.

— Ismeri a testnevelés és sport, rekredcid szervezeti €s kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek
felépitését és miikodését kiilonds tekintettel az atlétika teriiletén.

— Ismeri az atlétika mozgasanyaganak tarsadalmi integraciot eldsegité funkcidjat (nemek, fogyatékkal €16k,
kisebbségek, hatranyos helyzetiiek, migransok, blinelkovetdk, szenvedélybetegek, stb.).

— Rendelkezik a szakteriilethez tartozé etikai, jogi és gazdasagi, valamint alapveté kommunikacids és
tomegkommunikacios ismeretekkel, kiilonds tekintettel az atlétika teriiletérol.

— Ismeri a testnevelés és a sportmozgalom teriiletérél az atlétika célkitlizéseit, szervezeti és
kapcsolatrendszerét. Birtokaban van az atlétika, a sporttudomany, és a szervezés- és vezetéstudomany
alapvetd szakmai szokincsének, kifejezési és fogalmazasi sajatossagainak anyanyelvén és legalabb egy
idegen nyelven.

— Ismeri az alapveté sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi és
projektmenedzsment modszereket, elméleteket és gyakorlatokat.

— Tisztdban van az atlétika teriiletén miikddd sportszervezetek strukturajaval, mikodésével és kapcsolat-
rendszerével, az érintett tarsadalmi, gazdasagi szereplok viselkedését meghatarozo kiilso és belsd kornyezeti
tényezOkkel, a tarsadalmi, gazdasagi viselkedés, dontések informacids és motivacios tényezdivel.

— Rendelkezik a sporttudomany és a gazdasdgtudomany alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek,
fejlodési jellegzetességeinek és Osszefliggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplokre,
funkcidkra és folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozdan
kiilonds tekintettel az atlétikara.

— Tisztaban van az atlétikai sportszervezetek strukturajaval, miikodésével és kapcsolat-rendszerével, az érintett
tarsadalmi, gazdasagi szereplok viselkedését meghatarozo kiilsé és belsé kornyezeti tényezdékkel, al
tarsadalmi, gazdasagi viselkedés, dontések informacios és motivacios tényezoivel.

Képesség:




Attitld:

Autonomia ¢€s felelosség:

Képes az egészségtudatos ¢letmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés
kultara kialakitasara, feltételeinek megteremtésére ¢és korrekcigjara a csaladokban és tarsadalmi,
egészségiigyi, szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben, melybe az atlétika
eszkodzrendszerét beépiti.

Képes sportszervezdi, rekreacido szervezoi, vezetdi €s sportvezetdi tevékenységek ellatasara az atlétika
teriiletén.

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara az atlétika sportagat illetden.

Képes a testnevelési ¢és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek létrehozéasara, céljainak
meghatdrozasara, a sportmozgalom gyakorlati szervezésére az atlétika teriiletén is.

Képes a szakteriileti er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténd gazdalkodasra.

A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kdvetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat
tesz és dontéseket hoz az atlétika sportagat illetden.

Képes tudasat folyamatosan és onalloan fejleszteni az atlétika teriiletén.

Rendelkezik az egészségkultura, az életmindség, valamint a rekredcid korszerli (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szitkebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Tiszteletben tartja az emberi méltdsagot és jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkaja soran, kiillonds
tekintettel a sajat szakteriiletén el6forduld esetekre.

A testkulturalis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kornyezethez, illetve a
fogyatékkal ¢l6khoz tartozok emberi méltdsagat és jogait.

Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd tanulasra.

Mélyen elkételezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett az atlétikaban.

Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultura, a rekreacios és egészségkultura szinvonalanak emeléséhez.
Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetGség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikodve
oldja meg.

Nyitott szakmaja atfogé gondolkodasmodjanak és gyakorlati milkodése alapvetd jellemzbinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

Személyes példamutatasaval elsegiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmddjanak
alakitasat.

Fogékony az 0j informaciok befogadasara, az 0j szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az 0j, 6nallg
¢és egyiittmitkodést igényld feladatok, felelosségek vallalasara az atlétika teriiletén.

Kotelességének tartja az atlétika szakteriilet szerint relevans, kapcsolodd mas szakpolitikak, jogszabalyok
kovetését, alkalmazasat, illetve betartasat.

Torekszik masok véleményét, a sportagazati, regionalis, nemzeti és eurdpai értékeket (ide értve a tarsadalmi,
szocialis és 0kologiai, fenntarthatosagi szempontokat is) a dontések soran felelésen figyelembe venni.
Korszerli sportgazdasagi szemlélettel, megfeleld kapcsolatteremtd-, problémafelismeré- és megoldd
képességgel, valamint egyiittmiikodési- ¢s kommunikacios készséggel rendelkezik.

Onalloan, a hiteles szakmai forrasokra tamaszkodva tekinti 4t és elemzi az atlétika, testkultura, illetve az
egészségkultura kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjadt modern
kommunikacios eszkozokkel is terjeszti.

Szakmai feleldsségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés €s sport,
rekredcio és az atlétika tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

Tudatosan képviseli az atlétika korszerti elméleteit és modszereit.

Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kornyezetének.

Feladatait altalanos feliigyelet mellett, 6nalloan végzi és szervezi.

Felelosséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak és szabalyok
betartasa terén.

A kurzus rovid tartalma, témakorei
1. Az atlétika események szervezésének modszertani aspektusai, az atlétikai események elokésziileti, lebonyolitasi
¢és utomunkalatai, forgatokonyv készités.
2. Az atlétikai versenyszamok helye és szerepe a hazai és nemzetkozi sportpiacon.




3. Valtofutas technikaja, kiilonb6z6 valtasi moédok ismerte, versenyszabalyok. Valtoversenyek szervezésének
modszertani aspektusai.

4. Az atlétika iizleti elemeit, a 4P megjelenését az atlétikaban.

5. Az atlétikaban rejl6é marketinglehetdségek ismertetése és elemzése esettanulmanyok alapjan.

6. Sulylokés technikai, a hattal felallasos, becstiszasos O’ Brien technika mozgasmintajanak kialakitasa,
végrehajtasa.

7. Az atlétika versenyszabalyainak bemutatasa, kiilonds tekintettel a versenyrendezésre.

8. Kétkezes vetések technikai és gyakorlasa.

9. Az utanpotlas nevelés helyzete az atlétikaban, a kolyokatlétika szerepe az utanpdtlas nevelésben.

10. Hazai és nemzetkozi atlétikai szervezetek mikodésének és feladatainak ismertetése, bemutatasa.

11. Az atlétika helye és szerepe az alaptantervi reformtdrekvésekben.

12. Magasugras technikai.

13. Az utcai futéversenyek és a futasok szerepének ¢€s jelentéségének bemutatasa az egészséges életmod
kialakitasaban.

14. Az atlétikai futasok és ligyességi szamok technikajanak elemzése, sszegzése.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek

. eléadas

. kiscsoportos projektmunka

. gyakorlat

Ertékelés

1. Gyakorlati kovetelmények teljesitése (valtofutds technikéara, stlylokés technikara, magasugras technikara);
(minimum elégséges szint elérése).

2. Atlétikai esemény forgatokonyvének elkészitése, részvétel atlétikai verseny lebonyolitasaban.

3. Zarthelyi dolgozat irasa a félév elméleti témakorébol.

Kotelez6 szakirodalom:

Polgar Tibor-Béres Sandor (2011)Az atlétika torténete, technikdja, oktatasa, szabalyai. —

Koltai J. Oros F.(2001) Az atlétika oktatasa. TF jegyzet

Mindszenty — Mesterhazi: MASZ Atlétika szabalykonyv 2006.

Béres Sandor- Miiller Anetta- Seres Janos- Szalay Gabor (2015): Atlétika. (Szerk: Béres Sandor) 139.p. ISBN
978-615-5297-33058. In: http://uni-eger.hu/public/uploads/atletika_5551e38c4c43a.pdf

/Ajanlott szakirodalom:

Koltai J — Oros F. (2005) Atlétikai versenyszamok technikaja. Futasok. TF jegyzet

Koltai J. Szécsényi J. (1999). Atlétikai versenyszamok technikaja Ugrasok TF jegyzet

Koltai J. Szécsényi J.(19998). Atlétikai versenyszamok technikaja. Dobasok. TF jegyzet

Anetta Miiller-Janos Seres- Gabor Szalay- Ottdé Benczenleitner (2015): Track and Field. EKF, Liceum Kiado, Eger,110.p,
ISBN978-615-5297-66-3 http://tesi.uni-eger.hu/public/uploads/atletika-angol-jegyzet 570f84fab1410.pdf

e  Miiller A.-Rigler E.: Tanulok teljesitményallanddsaga dobo- és ugrofeladatokban. In: Kalokagathia. 2004. 1-2. sz.189-
199.p. 2004.



http://tesi.uni-eger.hu/public/uploads/atletika-angol-jegyzet_570f84fab1410.pdf

Heti bontott tematika

Elmélet: Az atlétikai versenyszamok helye és szerepe a hazai és nemzetkdzi sportpiacon.
Gyakorlat. Az atlétika események szervezésének modszertani aspektusai, az atlétikai
események elékésziileti, lebonyolitasi és utomunkalatai, forgatokonyv készités.

TE: ismeri az atlétikai versenyszamokat és azok megjelenését a hazai és nemzetkdzi
sportpiacon. Képes az atlétikat piaci kornyezetben vizsgalni, elemezni és értelmezni.
Ismeri az atlétikai versenyek szervezésének modszertani elemeit. Az ismeretek birtokédban
képessé valik atlétikai eseményen szervezoként a lebonyolitdsban eredményesen részt venni.
Képes forgatokonyv tervezetének elkészitésére és annak megvaldsitasara.

Elmélet: Az atlétika iizleti elemeit, a 4P megjelenését az atlétikaban.
gyakorlat: Valtéfutds technikdja, kiillonbozd valtasi modok ismerte, versenyszabalyok.
Valtoversenyek szervezésének mod-szertani aspektusai.

TE: ismeri az atlétika iizleti elemeit, a 4P megjelenését és értelmezését a sportagban. Az
ismeretek birtokaban képessé valik az atlétika reklamértékének kihasznalasara, szponzori
ajanlati elemek Osszeallitasara és bevételek termelésére.

Ismeri a valtofutds kiillonboz6é valtdsi modozatainak technikajat. ismeri a valtofutas
szabalyait és képes ennek birtokaban véltoversenyek szervezésére.

Elmélet: Az atlétikaban rejlé marketinglehetdségek ismertetése ¢és elemzése
esettanulmanyok alapjan.

Gyakorlat: Sulylokés technikai, a hattal felallasos, becsuszasos O’ Brien technika
mozgasmintajanak kialakitasa, végrehajtasa.

TE: az esettanulmanyok és best practice-ek tanulmanyozasaval képes lesz az atlétika tizleti
elemeinek holisztikus szemléletli értelmezésére. Képessé valik az atlétikdban rejld
marketinglehetdségek kihasznalasara.

ismeri a sulylokés technikait, az egyenes vonalon és forgdmozgasbal torténd lendiiletszerzés
sajatossagait. Képes az O’ Brien technika eredményes végrehajtasara.

Elmélet: Az atlétika versenyszabalyainak bemutatasa, kiilonds tekintettel a
versenyrendezésre.
gyakorlat: Kétkezes vetések technikai és gyakorlasa

TE: ismeri a kiilonb6z6 atlétikai versenyszamok f6bb szabalyait, kiillonésen a
versenyrendezést meghatarozé szabalyokra fokuszalva. Képes az ismeretek birtokaban
eredményesen atlétikai események lebonyolitasara.

ismeri a kétkezes vetések technikait, a medicinlabda dobasok szerepét és jelentoségét. Képes
eredményes technikai végrehajtasra. Ismeri a medicinlabda dobasok képességfejlesztd
szerepét és sokoldalu felhasznalasanak teriileteit.

Elmélet: Az utanpétlds nevelés helyzete az atlétikaban, a kolyokatlétika szerepe az
utanpotlas nevelésben.

Gyakorlat: Hazai és nemzetkozi atlétikai szervezetek mitkodésének és feladatainak
ismertetése, bemutatasa és elemzése.

sres

programot €s annak szerepét az utanpotlas nevelésben.

ismeri a Magyar Atlétikai Szovetség (MASZ) és a Nemzetkdzi Atlétikai Szovetség (IAAF)
mukodési teriileteit és feladatait. képessé valik a szervezetek feladatainak elemzésére,
értékelésére €s komplex megitélésére.

gyakorlat. sulylokés és dobasgyakorlatok

TE: ismeri a sulylokés technikait, az egyenes vonalon és forgdmozgasbol torténd
lendiiletszerzés sajatossagait. Képes az O’ Brien technika eredményes végre-hajtasara.

gyakorlat. Az atlétika helye és szerepe az alaptantervi reformtorekvésekben.

TE: ismeri az atlétika mozgasanyaganak megjelenését a kiilonboz6 tantervi szabalyozokban.

gyakorlat: Magasugras technikai. A flopp technika gyakorlasa.

TE: ismeri a magasugras kiilonb6z6 technikait. Képes a flopp technika eredményes
végrehajtasara. Ismeri a magasugras szabalyait, melynek birtokaban képesé valik az atlétikai
versenyek ugroszamainak, (kiilonos tekintettel a magasugrasra), eredményes
lebonyolitasara.




gyakorlat. Az utcai futoversenyek és a futasok szerepének és jelentéségének bemutatasa az
egészséges életmad kialakitasaban. Forgatokonyvkészités.

TE: ismeri az utcai futéversenyeket, azok népszeriiségét. Ismeri a futas rekreacioban és
egészséges életmodban betdltott szerepét. Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus
értelemben vett egészségrdl, és allaspontjat modern kommunikacios eszkdzokkel is terjeszti
az atlétika teriiletén.

gyakorlat: Az atlétikai futasok és tigyességi szamok technikajanak elemzése, sszegzése.

TE: Képes az atlétikai mozgasok mozgasrendszertani elemzésére. Képes a tanult ismeretek
szintetizalasara és az atlétika komplex értékelésére.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Edzéselmélet
A tantargy neve: Kédja: GT_ASRLO012-17
angolul: Training theory
Sport- és Rekreaciészervezés BSc
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: nincs Koédja:
, Oraszamok .. , : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti Kollokvi 3
ollokvium magyar
Levelezb | X |Féléves| 10 | Féléves | 0 gy
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Pucsok Jozsef beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: Dr. Miiller Anetta beosztasa egyetemi docens

A kurzus célja, hogy a hallgatok a tantargy keretein beliil, ismerjék meg az altalanos edzéselmélet alapjait, teriileteit,
valamint az edzéselmélet rekreacidos vonatkozasait. Sajatitsak el a teljesitményfokozas elméletének és gyakorlatanak]
alapfogalmait, alapelveit, eszkozeit és szerepiiket a rekreacios edzésekben. Ismerjék meg a terhelés GOsszetevoit €s az
edzéseszkozoket a rekreacids edzés szempontjabol. Cél a teljesitményfokozas megengedett eszkdzeinek megismerése, a|
rekreacios tevékenységben részt vevo egészségének, fejlédésének szem elbtt tartasa, az etikai szabalyok betartasa. Képes a
fittségi allapot meghatarozasara.

A hallgato a legtijabb edzéselméleti alapfogalmak értelmezésével parhuzamosan ismerje meg a rekreacids sportmozgasok
tervezésében rejlé lehetdségeket és az ehhez kapcsolodo fogalomrendszert. Az edzéselméleti és rekreacios edzéselméleti
alapokra épitkezve legyen képes rekreacios edzésprogramok megtervezésére ¢€s megvalositasara. Tudja értelmezni a
kiilonboz6é céllal végzett edzések tervezésének azonos és eltérd oldalait. Legyen tisztdban az edzéstervezés altalanos
Szabalyaival, 1épéseivel, valamint a kiilonbozé tipusi rekredcids edzések megszervezésével, levezetésével ¢és
utdomunkalataival. Vegye figyelembe az életkori specifikumokat, a képességek fejlesztésének szenzitiv iddszakait, a|
képességek életkorfiiggd fejlesztési lehetdségeit. Ismerjen analog és digitalis edzéstervezési modszereket, eljarasokat.

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

— Ismeri a testkultira és az egészségkultura és ezen belill az edzéselmélet alapfogalmait, fejlesztésiik]
eszkozrendszereit, modszereit és eljarasait.

— Ismeri a sport, fizikai aktivitas és az edzés tarsadalmi integraciot elsegité funkciojat (nemek, fogyatékkal €16k,
kisebbségek, hatranyos helyzetiiek, migransok, biinelkdvetdk, szenvedélybetegek, stb.).

— Ismeri a szakteriiletén alkalmazhat6 konfliktuskezelési modokat, kommunikacios stratégiakat és modszereket
az edzésvezetés soran.

Képesség:

—  Képes az egészségtudatos €letmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultira)
kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségiigyi,
szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben az edzéseszk6zok és modszerek
alkalmazasaval.

— Hatékonyan alkalmazza az edzéstervezés és edzésvezetés soran hasznalatos korszerii informatikai
rendszereket, eszkdzoket.

—  Az¢lethosszig tart6 tanulas révén az dnfejlesztésre, az életpalya épitésre vonatkozoan 6nallo tervet, palyaképet
dolgoz ki.

— A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza az edzéstervezésben és vezetésben,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és dontéseket hoz.

—  Képes tudasat folyamatosan és onalloan fejleszteni az edzéselmélet teriiletén.

Attitiid.:

— Fogékony az 11j informaciok befogadasara, az \1j szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az 0, 6nalld
¢és egyiittmiikodést igénylo feladatok, felelosségek vallalasara.




— Projektekben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktiv, egyiittmiikodd, kezdeményezd, kész a hibak
kijavitasara, erre munkatarsait is 6sztonzi.

Autonomia és felelOsség:

—  Onalloan, a hiteles szakmai forrasokra tamaszkodva tekinti at és elemzi a testkultira, illetve az egészségkultura,
azon beliil az edzéselmélet kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.
— Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat modern kommunikacios
eszkozokkel is terjeszti az edzéstervezés soran.
— Szakmai feleldsségének tudatdban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét és képességeit al
testnevelés és sport, rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsilyozasaval.
—  Tudatosan képviseli az edzéselméleti szakteriilet korszerii elméleteit és modszereit.
A kurzus rovid tartalma, témakorei
1. Az edzéselmélet kialakulasa, fejlédése, teriiletei.
. A versenysport edzés és a rekreacios edzés értelmezése, dsszefliggései, kiillonbségei.
. Az edzés fogalma, az edzéseszk6zok, az edzéseljarasok.
. A rekreacids edzés specialis eszkozei, modszerei.
. A teljesitmény Gsszetevo, szerepiik a rekreacios edzésben.
. A terhelés elmélete, 0sszetevOi, a rekredcids edzések terhelési zonai.
. Az elfaradas, elfaradasi zonak sajatossagai, a pihenés szerepe az edzettség kialakitasaban.
. A terheléssel kivaltott szuperkompenzacio szerepe a teljesitményndvelésben.
9. Az edzettség, a sportforma, a tulterhelés és a tuledzettség, fittség, fittségvizsgalat.
10. A rekreacids edzés sportagainak jellemzése, sportagi profilok.
11. A kivalasztas, és a sportbeli alkalmazkodas teriiletei.
12. Az edzéstervezés modszertani aspektusa. A rekreacids sport sajatossaga, tarsadalmi és sportszakmai vonatkozasai.
13. A rekreacios sportok edzéselméleti felosztasa, az edzéselmélet jelentésége a rekreacios sportokban.
14. A rekreator, mint sportszakember szerepe a rekreacios edzéstervezésben és a rekreacids sportokban. Rekreacios
sportok edzéslatogatasa.
Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek
— elbadas
—  kiscsoportos team munka
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Ertékelés

—  Orai aktiv részvétel
—  Sikeres zh teljesitése
—  Edzésterv elkészitése

Kotelezo szakirodalom:

— Harsanyi Laszl6 (2000): Edzéstudomany I-1I. Dial6g-Campus Kiado, Pécs. (K)

— Nadori Laszl6 (1981): Az edzés elmélete €s modszertana. Sport, Bpest.

—  Dubecz Jozsef (2009): Altalanos edzéselmélet és modszertan. Sport/Rectus Kft. Bpest.

— Harsanyi Léaszl6 (2000): Edzéstudomany I-II. Dial6g-Campus Kiad6, Pécs. (K)

— Nadori Laszl6 (1981): Az edzés elmélete és modszertana. Sport, Bpest.

—  Dubecz Jozsef (2009): Altaldnos edzéselmélet és modszertan. Sport/Rectus Kft. Bpest.

—  Miiller Anetta, Racz Ildik6 (2011): Aerobik és fitnesziranyzatok. Dialog-Campus Kiadé — Nordex Kft. Pécs,
ISBN: 978-963-642-424-4 http://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop425/0025_Muller_Anetta-Racz_lldiko-
Aerobic_es_fitnesz_iranyzatok/ch06s09.html (2015.09.06.)

— Nadori Laszl6 (1992): Az edzés elmélete és modszertana. Sport, Budapest

—  Ozsvath Karoly (szerk) (2005): Testnevelés tantargypedagogia. Budapest, ELTE

—  Polgar Tibor — Szatmari Zoltan: A motoros képességek. http://uni-eger.hu/hu/ttk/szervezet-/sporttudomanyi-
intezet/letoltheto-anyagok 2015.09.05.)

—  Szalay Gabor (2015):Rerekreacios edzéstan, Eger, EKE: http://tesi.uni-eger.hu/public/uploads/rekreacios-
edzestan_570f7eab707f3.pdf

— Borbély Attila-Miiller Anetta: A testi-lelki harmonia 6sszefiiggései és modszertana. Valosag-Térkép-6. PEM

tanulmanyok (Kiadja: a Professzorok az Eur6pai Magyarorszagért Egyesiilet, Bp. szerkeszti: dr. Koncz Istvan)
211.p. 2008.




Ajanlott irodalom:
— Nadori Laszlo. (1989): Sportképességek mérése Masodik, atdolgozott kiadas, Sport, Budapest.
— Nadori Laszlo: Fitt-tan
— Riegler Endre (1977): Az izomer? fejlesztése és mérése. A sport €s testnevelés idészeri kérdései.
— Riegler E. (2000): Az altalanos edzéselmélet és modszertan alapjai. II1. rész, A felkészités: a kondicionalis
képességek fejlesztése, Jegyzet, Budapest.

Heti bontott tematika
Az edzéselmélet kialakulasa, fejlodése, teriiletei.
A versenysport edz€s €s a rekredcios edzés értelmezése, dsszefliggései, kiilonbségei
TE: ismeri az edzéselmélet kialakuldsat, fogalmi 0sszetevoit és torténeti aspektusait. képes
érzékelni a sport teriiletét érintdé edzésmodszertani valtozasokat €s nyitott az mddszerek
irant.
Ismeri a versenysport és rekreacios edzés értelmezését a két teriilet kozti osszefliggéseket
képes elemezni.
Az edzés fogalma, az edzéseszk6zok, az edzéseljarasok.
A rekreacios edzés specialis eszkozei, modszerei.
TE: ismeri az edzés fogalmat az edzéseszkozoket és eljarasokat a teljesitményfokozasban és
megtartasban.
Ismeri a rekreacio teriiletén alkalmazott edzéseszkdzoket modszereket és a
képességfejlesztés jellemzdit és modszereit.
A teljesitmény Osszetevd, szerepiik a rekredcios edzésben.
TE: ismeri a teljesitmény 6sszetevdit, melyet képes a rekredcios edzés teriiletén valtoztatni
¢s alkalmazni.
A terhelés elmélete, OsszetevOi, a rekreacids edzések terhelési zonai. Az elfaradas, elfaradasi
z6nak sajatossagai, a pihenés szerepe az edzettség kialakitasdban.
TE: ismeri a terhelés s a terhelésadagolas elméleti és modszertani sajatossagait, a terhelési
zonak szerepét az edzéstervezésben.
Ismeri az elfaradas sajatossagait, tiineteit és képes felismerni azt az edzéseken.
A terheléssel kivaltott szuperkompenzacio szerepe a teljesitményndvelésben.

TE: a szuperkompenzacié elméleti alapjait ismeri és képes felismerni a szerepét és
jelentdségét a teljesitmény novelésében.

Az edzettség, a sportforma, a talterhelés és a tiledzettség, fittség, fittség vizsgalat.

TE: ismeri az edzettség fogalmat és a tiledzettség tipusait azok tiineteit. képes felismerni a
tuledzettséget. ismeri a fittség fogalmat és Osszetevdit, ismeri a fittség vizsgalod teszteket,
modszereket, képes fittség vizsgalatot végezni.

A rekreacios edzés sportagainak jellemzése, sportagi profilok.

TE: ismeri a rekreacids edzést annak sportagspecifikumait.

A kivalasztés, és a sportbeli alkalmazkodas teriiletei.

TE: ismeri a kivalasztas folyamatat, jellemzdit.

Az edzéstervezés moddszertani aspektusa. A rekredcids sport sajatossaga, tarsadalmi és
sportszakmai vonatkozasai.

TE: ismeri az edzéstervezés mddszertani alapjait. Képes célcsoport specifikus rekreacios
edzést tervezni.

A rekreacios sportok edzéselméleti felosztisa, az edzéselmélet jelentGsége a rekreacios
sportokban. A rekreator, mint sportszakember szerepe a rekreacios edzéstervezésben és a
rekredcids sportokban. Edzéslatogatas.

TE: ismeri az edzéselmélet rekreacios aspektusait és képes a holisztikus szemlélet
megvalositasara. ismeri a rekreacios szakember szerepét az edzéstervezésben, a rekreacios
sportokban. Képes az egészségtudatos szemléletmod terjesztésére. Edzéslatogatasi
tapasztalatai révén képessé valik a tanult ismeretek alkalmazasara.

*TE tanulasi eredmények




magyarul: Sportékonémia I.
A tantargy neve: Kédja: GT_ASRL023-17
angolul: Sporteconomy
Sport- és Rekreacioszervezés BSc
Felelds oktatasi egység: Sportgazdasagi- és menedzsment Tanszék
Kételezd elétanulmany neve: - Kédja:
, Oraszamok .. , : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti .
Bp ~ — — kollokvium 4 magyar
Levelezd Féléves 10 Féléves 5
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Rathonyi-Odor Kinga |peosztasa: adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A hallgatok a tantargy altal megismerkedhetnek a sportgazdasag fejlodésével, a sportvezetés- és szervezéselmélet
kialakulasaval, a stratégia fogalmaval, szintjeivel, és magaval a nemzeti sportstratégiaval. Foglalkoznak a sporttudomany
mas tudomanyagakkal valé kapcsolatdval, a magyar testnevelés-és sport szervezeteivel, nemzetkozi, allami-,
sportszervezetekkel, szervezOi- és vezetdi tevékenységgel, sportfejlesztési modellekkel. A hallgatok megismerik a
sportegyesiiletek, sportagi szakszovetségek felépitését, miikodését, és az innovacios lehetdségeket a sportban.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Rendelkezik a sporttudomany és a gazdasagtudomany alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek,
fejlodési jellegzetességeinek és Osszefiiggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szerepldkre, funkciokra
¢és folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozoan.

- Ismeri az alapvet6 sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi és projektmenedzsment
modszereket, elméleteket és gyakorlatokat.

Képesség:

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszerti eszkdzoket.

- Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési és jogi ismeretek hatékony alkalmazasara.

- A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és
dontéseket hoz.

Attitiid:

- Elkotelezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi mitkodtetése irant.

- Kotelességének tartja a szakteriilet szerint relevans, kapcsoloddo mas szakpolitikak, jogszabalyok kovetését,
alkalmazasat, illetve betartasat.

Autondmia és feleldsség:

- Szakmai felel0sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszeri elméleteit és modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Gazdasag, sportgazdasag. A sportgazdasag fejlodése.

A sportmenedzsment targya, feladata.

A sport europai modellje

Nemzeti sportstratégia.

A magyar sportiranyitas szervezetei a rendszervaltas utan (1989-)
Sportagi szakszdvetségek, sportegyesiiletek mikodésének jellemzdi
Nemzetkozi sportszervezetek

A sport észak-amerikai modellje

Innovacid a sportban




Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

- Rendelkezik a sporttudomany és sportgazdasag alapveto, atfogo fogalmainak, elméleteinek, tényeinek ismereteivel

- Képes az elsajatitott sportgazdasagi, szervezési, vezetési és menedzsment ismeretek hatékony alkalmazaséara

- Képes sportszervezoi, sportvezetdi tevékenységek ellatasara

- Ismeri a sportban alkalmazott stratégiaalkotas fobb szempontjait, célkitiizéseit

- Betekintést nyer a sportirdnyitasban bekovetkezett intézményi hattér alakuladsdba

- Atfog6 ismeretekkel rendelkezik a sportiranyitas 0j szervezeti strukttrajarol

- Képes a sportszervezeteknél, rekreacios intézményeknél, rendezvényszervezessel foglalkozo szervezeteknél
szervezOi és vezetdi feladatok ellatasara; ismeri a sportszervezetek miikodését

Ertékelés
A vizsgaidGszakban a hallgatok 3 alkalommal johetnek irasban vizsgazni.

Kotelezo szakirodalom:
Borbély A. — Rathonyi-Odor K. (2015): Sportokonomia I. — Sporttudomanyi tananyagok, Debreceni Egyetem GTK,
Campus Kiadd, Debrecen, 165.p. ISBN 978-963-9822-39-9

)Ajanlott szakirodalom:
Dr. Sterbenz Tamas - Dr. Géczi Gabor: Sportmenedzsment
2011. Semmelweis Egyetem Testnevelés-és Sporttudomanyi Kar
Rathonyi-Odor K. — Borbély A. (2016): Sport-finanszirozas-eredményesség, 46. Mozgasbiologiai Konferencia
el6adas, Budapest
Bacsné Baba Eva (2016): A sport eurdpai modellje — habiliticios eléadas anyaga




Elmélet (10 6ra) bontott tematika

Gazdasag, sportgazdasdg. A sportgazdasag szerepléi és az iparag becsiilt mérete. A
sportgazdasag fejlédése.

Rendelkezik a sporttudomany és sportgazdasag alapveto, atfogo fogalmainak, elméleteinek,
tényeinek ismereteivel

A sportmenedzsment targya, feladata. Menedzsment, szervezés és vezetés.

Képes az eclsajatitott sportgazdasagi, szervezési, vezetési és menedzsment ismeretek
hatékony alkalmazasara

s

Képes sportszervezdi, sportvezetdi tevékenységek ellatasara

Nemzeti sportstratégia

Ismeri a sportban alkalmazott stratégiaalkotas f6bb szempontjait, célkitlizéseit

A magyar sportiranyitds szervezetei a rendszervaltds utan (1989-)

Betekintést nyer a sportiranyitasban bekdvetkezett intézményi hattér alakulasaba

Az 0j sportiranyitasi struktira

Atfog6 ismeretekkel rendelkezik a sportirdnyitas 0ij szervezeti struktiirdjarol

Sportagi szakszovetségek, sportegyesiiletek mitkodésének jellemzoi

Képes a sportszervezeteknél, rekreaciés intézményeknél, rendezvényszervezéssel
foglalkoz6 szervezeteknél szervezdi ¢és vezeti feladatok ellatasara; ismeri a
sportszervezetek mitkodését

Nemzetkdzi sportszervezetek

A sportéletben vezetd szerepet betdltd nemzetkdzi sportszervezetekrol, azok miikddésérdl
atfogo ismeretekkel rendelkezik

Innovacio a sportban

Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerii elméleteit és modszereit

A sport eurdpai és észak-amerikai modellje

Megismeri az eurdpai és észak-amerikai sportmodellek gazdasagi szemponti miikodését,
felépitését, tagozodasat

*TE tanulasi eredmények

Gyakorlat 5 6ra bontott tematika

Sportesemény gazdasagi szempontu szervezése — esettanulmany feldolgozasa

Rendelkezik a sport ezen szakteriiletéhez kapcsolodo ismeretekkel

Sportesemény gazdasagi szempontu szervezése — esettanulmany feldolgozasa

Ismeri és alkalmazni tudja a témahoz kapcsolodo elméleti, gyakorlati ismereteket

Szamitasi feladatok

Ismeri és alkalmazni tudja a gazdasagi szamitasokat sporttudomany teriiletén

Szamitasi feladatok

Ismeri és alkalmazni tudja a gazdasagi szamitasokat sporttudomany teriiletén

Szamitasi feladatok

Ismeri és alkalmazni tudja a gazdasagi szamitdsokat sporttudomany teriiletén




magyarul: Csapat- és egggrll)ld sa[{g:g)(l; Iszervezese 111,
A tantargy neve: —— J —— Kédja: GT_ASRL032-17
angolul: Organization Team and Individual
' Sports, Ball Games I,
Sport- és rekreaciésszervezés BSc
Felel6s oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi- és menedzsment Tanszék
Kételezd elétanulmany neve: - Kédja: -
, Oraszamok .. . : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kdovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti G 4 magvar
Levelez6 | X |Féléves 5 Féléves 10 W
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Nagy Agoston beosztasa: egyetemi adjunktus
Tantargy oktatdsadba bevont oktatd  neve: Dr. Pfau Christa beosztasa ligyvivo-szakérto

A kurzus célja, hogy a hallgatok ismerjék meg a csapatjatékok (kézilabda, roplabda) szervezési, iranyitasi feladatait, ezen
szakosztalyokat miikddtetd klubok szerkezetét, felépitését, feladatkorét. Ismereteket szerezzenek a hazai és nemzetkozi
sportagi szovetségek szerkezetérol, felépitésérol, feladat kdreirdl, tovabba a hazai és nemzetkozi verseny rendszerekrél. A
labdajatékok szerepe, a labdajatékok technikai és taktikai elemeinek ismerete.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Birtokaban van a sporttudomany, és a szervezés- és vezetéstudomany alapvetd szakmai szokincsének, kifejezési és
fogalmazasi sajatossagainak anyanyelvén és legalabb egy idegen nyelven. Ismeri a labdajatékok szakkifejezéseit.

- Rendelkezik a sporttudomany és a gazdasagtudomany alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek, fejlédési
jellegzetességeinek és Osszefliggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szerepldkre, funkcidkra és
folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozoan.

- Tisztaban van a sportszervezetek struktarajaval, miikodésével és kapcsolat-rendszerével, az érintett tarsadalmi, gazdasagi
szereplok viselkedését meghatarozo kiilsé és belsé kornyezeti tényezokkel, a tarsadalmi, gazdasagi viselkedés, dontések|
informacios €és motivacios tényezdivel. Ismeri a hazai és nemzetkdzi szakszovetségek szervezeti felépitését, a
\versenyrendszereket.

\Képesség:

- Sportszervezetben szervezdi tevékenységet tervez, szervez, irdnyit és ellendriz. Versenyeket szervez labdajatékokhoz
tartozo sportagakbol.

- A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kdvetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és
dontéseket hoz.

- Képes tudasat folyamatosan és 6nalloan fejleszteni. Képes onalldo projekt munkara, beadandd készitésére labdajaték
tantargybol.

\Attitiid:

- Fogékony az 1j informaciok befogadasara, az 0j szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az uj, onalld és
egylittmitkodést igényld feladatok, felelosségek vallalasara.

- Elkotelezett a sportszervezetek hatékony €s eredményes gazdasagi miikddtetése irant.

- Projektekben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktiv, egylittmiikodd, kezdeményezd, kész a hibak kijavitasara, erre
munkatarsait is 9sztonzi.

- - Kotelességének tartja a szakteriilet szerint relevans, kapcsolodo mas szakpolitikak, jogszabalyok kovetését, alkalmazasat,
illetve betartasat.

- Torekszik masok véleményét, a sportagazati, regionalis, nemzeti és eurdpai értékeket (ide értve a tarsadalmi, szocialis és
0kologiai, fenntarthatdsagi szempontokat is) a dontések soran felelésen figyelembe venni.

- Korszer(i sportgazdaséagi szemlélettel, megfelel6 kapcsolatteremtd-, problémafelismerd- és megoldo képességgel, valamint]
egylittmikodési- és kommunikacios készséggel rendelkezik.

\dutonomia és feleldsség:

- Feladatait altalanos feliigyelet mellett, onalldan végzi és szervezi.

- Feleldsséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normék és szabalyok betartasa terén.
- Projektek, csoportmunkak, szervezeti egységek tagjaként a ra es6 feladatokat dnalloan, feleldsséggel végzi.

A kurzus rovid tartalma, témakorei:

- A labdajatékok torténete, helye és szerepe

- A labdajatékok (kézilabda, roplabda) hazai és nemzetkozi szervezeteinek, sportagi szakszovetségeinek bemutatéasa.
- A labdajatékok szervezésének elméleti és modszertani aspektusai.

- A kézilabdazas alapjai. labdéas gyakorlatok.




- A kézilabda alapvetd technikai és taktikai elemei.

- A kézilabda jatékszabalyai.

- A roplabda alapjai. labdas gyakorlatok.

- A roplabda alapvetd technikai és taktikai elemei.

- Aroplabda jatékszabalyai.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek: elmélet és gyakorlat, el6adas, bemutatas, bemutattatas
Ertékelés: gyakorlati jegy irisbeli dolgozat és beadandd,az drdkon vald aktiv részt vétel

Kotelez6 szakirodalom:

Kristof L., Gal L., Csillag B., Toth J.: Sportjatékok II. (Nemzeti tankdnyvkiado, Bp. 1995)

Széles-Kovacs Gy.- Vaczi P.- Hajda P.- Kopkané- Zakanyi Z.- Juhasz 1. LABDAJATEK https://uni-
eszterhazy.hu/public/uploads/labdajatek _545092902fd62.pdf

Sportjatékok elmélete és modszertana/Kézilabdazas/Roplabdazas

Gaal L.- Magyar Gy.- Kristof L. (1999): Sportjatékok IIT , Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest,

Kaloprint Nyomda Kft. ISBN:9631900215

)Ajanlott szakirodalom:

INemzetkdzi roplabda és kézilabda jatékszabalyok

Toth (1992): Sportjatékok I1. ,Nemzeti Tankonyvkiadd. Bp. 1992.

Heti bontott tematika
Elmélet: T4jékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeirdl. Az elméleti és
gyakorlati anyag szamonkérési idotervének egyeztetése. Balesetvédelmi oktatas. A
labdajatékok torténete, célja, feladatai, jellemz6i. A kézilabda torténete, sportagi
szakszovetség
Gyakorlat: Kézilabda technikai elemeinek gyakorlasa, jaték
TE*Tudja a labdajaték céljait, jellemzoit, gyakorlatban alkalmazza a kézilabda technikai
elemeit, tudja a kézilabda torténetét.
Elmélet: Kézilabda jaték alapjai, targyi és helyi feltételei. A hazai és nemzetkdzi
szervezetek szerkezete, feladatai, hazai és nemzetkdzi versenyrendszerek a kézilabdaban.
Gyakorlat: Kézilabda technikai, taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték
TE: Ismeri a kézilabda targyi és helyi feltételeit. Tudja a hazai és nemzetkozi szervezetek
szerkezetét, versenyrendszereket
Elmélet: A kézilabda, roplabda jaték helyzete, problematikaja Magyarorszagon.
Csapatsportok menedzsmentje. Strand kézilabda szabalyai, versenyrendszere.
Gyakorlat: Kézilabda hazibajnoksag szervezése, lebonyolitasa.
TE:Tud szervezi kézilabdaversenyt, képes késziteni sorsolast.
Elmélet: A roplabda torténete, sportagi szakszovetség. Roplabda jaték alapjai, targyi és
helyi feltételei. A hazai és nemzetkdzi szervezetek szerkezete, feladatai, hazai és nemzetkozi
versenyrendszerek a roplabdaban.
Gyakorlat: Roplabda technikai elemeinek gyakorlasa, jaték
TE: Tudja a roplabda torténetét, gyakorlatban képes a technikai elemek alkalmazasara.
Ismeri a roplabda targyi és helyi feltételeit. Tudja a hazai és nemzetkdzi szervezetek
szerkezetét, versenyrendszereket. Ismeri a roplabda technikai elemeit.
Elmélet: A roplabda, illetve a kézilabda helye az iskolak rendszerében. Egyéb labdajatékok
bemutatasa, szabalyai, versenyrendszere.
Gyakorlat: Roplabda technikai elemeinek gyakorlasa, jaték
TE: Ismeri a roplabda és a kézilabda szerepét az iskolai testnevelés és szabadidésportban
Gyakorlat: Roplabda technikai elemeinek gyakorlasa, jaték
TE: Tudja alkalmazni a gyakorlatban a technikai elemeket és ismeri a taktikai elemeket.
Gyakorlat: Roplabda technikai és taktikai elemeinek gyakorlésa, jaték
TE: Tudja alkalmazni a gyakorlatban a technikai elemeket s ismeri a taktikai elemeket.
Gyakorlat: Egyéb labdajatékok technikai elemeinek gyakorlasa, jaték
TE: Ismeri tobb labdas jatékot, tudja az alapvetd szabalyokat
Gyakorlat: Roplabda hazibajnoksag szervezése és lebonyolitasa
TE: Képes 6nélloan szervezési feladatokat ellatni, sorsolast késziteni
Gyakorlat: Hazibajnoksag szervezése, lebonyolitisa egyéb labdas sportagban
TE: Képes 6nalloan szervezési feladatokat ellatni, sorsolast késziteni
*TE tanulasi eredmények




magyarul: Sportokondémia II.
A tantargy neve: Kédja: GT_ASRL030-17
angolul: Sporteconomy
Felelds oktatasi egység: Sportgazdasagi- és menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Koédja:
, Oraszamok .. , : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti Kollokvi 4
olloKvium magyar
Levelez Féléves] 10 | Féléves | 5 gy
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Rathonyi-Odor Kinga |peosztasa: adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A hallgatok a tantargy altal megismerkedhetnek a sportbiztositas elemeivel, attekintjiik a sportszponzoracio fobb kérdéseit,
megvizsgaljuk a sport és a média kapcsolatat, ¢s elemezziik korabbi olimpidk szervezésének gazdasagi aspektusait. Kitériink
a latvany-csapatsportok specialis tamogatasi rendszerére is.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Rendelkezik a sporttudomany és a gazdasagtudomany alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek,
fejlodési jellegzetességeinek és Osszefiiggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szerepldkre, funkciokra
¢és folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozoan.

- Ismeri az alapvet6 sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi €s projektmenedzsment
mddszereket, elméleteket és gyakorlatokat.

Képesség:

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszerti eszkozoket.

- Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési ¢s jogi ismeretek hatékony alkalmazasara.

- A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és
dontéseket hoz.

Attitiid:

- Elkotelezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi miikddtetése irant.

- Kotelességének tartja a szakteriilet szerint relevans, kapcsoloddo mas szakpolitikak, jogszabalyok kovetését,
alkalmazasat, illetve betartasat.

Autonomia és feleldsség:

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerii elméleteit és modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Sport és média
Sportszponzoracié
Sportfinanszirozas
Tamogatas a sportban, kiilonos tekintettel a latvany-csapatsportokra
Sportbiztositas
Megasportrendezvények gazdasagi, tarsadalmi 6rokségei
Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek
Rendelkezik a sport kiilonb6z6 szakteriilet¢hez kapcsolodo specialis ismeretekkel;
Elkotelezett a sportesemények hatékony és eredményes gazdasagi szempontu szervezése, lebonyolitasa irant;
Képes az elsajatitott gazdasagi, biztositasi, szponzoracios, marketing ismeretek hatékony alkalmazasara a sportban

Ertékelés
A vizsgaid6szakban a hallgatok 3 alkalommal johetnek vizsgazni.




Kotelez6 szakirodalom:
Bir6 Melinda, Miiller Anetta, Rathonyi-Odor Kinga, Rathonyi Gergely Gabor, Baloga Istvan (2016): Az olimpiai
jatékok szervezésének torténeti attekintése gazdasagi aspektusbol ACTA ACADEMIAE PAEDAGOGICAE
AGRIENSIS NOVA SERIES: SECTIO SPORT XLIV: pp. 5-19. (2016)

Borbély Attila: Biztositas, sportbiztositas, Egyetemi jegyzet Debreceni Egyetem 2015.
Holger Preuss (2015): Olimpia és gazdasag 13-34.0., 106-265.0.

Dr. Sterbenz Tamas - Dr. Géczi Gabor: Sportmenedzsment
2011. Semmelweis Egyetem Testnevelés-és Sporttudomanyi Kar

Dr. Borbély Attila - Borbély Tamas: Gazdasag, Sportmenedzsment, Olimpia
Gazdasagi Elet és Tarsadalom 2012. I-11-szam (164-176. old)
A Wekerle Sandor Uzleti Féiskola Tudomanyos Folyoirata

Fazekas I1diko: Szponzoralas 2006. Nemzeti Tankonyvkiado

Ajanlott szakirodalom:
Rathonyi-Odor K. — Borbély A. (2016): Sport-finanszirozas-eredményesség, 46. Mozgasbiologiai Konferencia
el6adas, Budapest

Elmélet 106ra bontott tematika
Sportfinanszirozas aktualis kérdései
Rendelkezik a sport ezen szakteriiletéhez kapcsolodod ismeretekkel
Sport és média
Tudatosan képviseli ezen a szakteriileten hasznalatos korszerli elméleteket, modszereket
Szponzoracid a sportban
Megismeri a sport €s a szponzoracio kapcsolddasi pontjait, sajatos teriileteit
Sport és iizleti etika
Megismeri és elsajatitja az lizleti etika alapvetd Osszefiiggéseit, ismereteit, alkalmazasanak
formait
Tarsadalmi felelsségvallalas, kiilonds tekintettel a sportra
Ismeri és alkalmazni tudja a t¢émahoz kapcsolddo elméleti, gyakorlati ismereteket
Sport a marketingben és marketing elemek a sportban
Hatékonyan alkalmazza a szakteriileten hasznalatos aktualis trendeket
Sportbiztositas
Képes az elsajatitott gazdasagi, biztositasi ismeretek hatékony alkalmazasara a sportban
Megasportrendezvények gazdasagi, tarsadalmi drokségei
Megismeri a megasportrendezvények gazdasagi, tarsadalmi, jogi, kornyezeti, szervezési
kérdéseit
Olimpia és gazdasdg — az olimpiai jatékok finanszirozasa, novekedés és pénziigyi
monumentalizmus
Elkotelezett a sportesemények hatékony és eredményes gazdasagi szempontl szervezése,
lebonyolitasa irant
Olimpia és tarsadalom
Ismeri és tisztdban van a megasportesemények tarsadalomra gyakorolt legf6bb hatasaival
*TE tanulasi eredmények

Gyakorlat 5 6ra bontott tematika
Innovativ megoldasok a sportban — esettanulmény feldolgozasa
Rendelkezik a sport ezen szakteriileté¢hez kapcsolodo ismeretekkel
Sportegyesiilet alapitdsa, mikddtetése — esettanulmany feldolgozasa
Ismeri és alkalmazni tudja a témahoz kapcsolodo elméleti, gyakorlati ismereteket
Szamitasi feladatok
Ismeri és alkalmazni tudja a gazdaségi szdmitasokat sporttudomany teriiletén
Szamitasi feladatok
Ismeri és alkalmazni tudja a gazdasagi szamitasokat sporttudomany teriiletén
Szamitasi feladatok




Ismeri és alkalmazni tudja a gazdasagi szamitasokat sporttudomany teriiletén




magyarul: Sportmarketing
A tantargy neve: Kédja: GT_ASRL034-17
angolul: Sports marketing
Sport- és Rekreacioszervezés BSc
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Tanszék
Kételezd elétanulmany neve: nincs Kédja:
, Oraszamok .. , : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti akorlati je 3 magyar
i
Levelezd X |Féléves 0 Féléves 10 gy Jegy b
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Miiller Anetta beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A tanegység célja olyan marketing ismeretek elsajatitasa, amely segiti a leendd sportszakembereket a sportszervezetek,
szakosztalyok, egyesiiletek marketing feladatainak ellatasaban. A targy, ismeretet ad a sport teriiletén alkalmazott marketing-
mix elemekrol.
A tantargy célja, hogy a hallgatokat megismertesse a sportmarketing hazai és nemzetkozi trendjeivel. Megismerjék a
hallgatok a sport €s szabadid6-gazdasag teriiletén miikodé multinacionalis cégek és KKV -k marketing tervezését, mely javitja
a szolgaltatok versenyképességét. Megismerteti a hallgatokat a sportinnovacidoval. Szponzoralas-sportszponzoralas,)
szponzori ajanlati elemek, a média-hirérték ¢és exklusivitds ismerete. Ismeretek birtokaban képesé valjanak egy
sportvallalkozas marketing-tervének elkészitésére.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

— Ismeri az alapvetd sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi és projektmenedzsment
moddszereket, elméleteket és gyakorlatokat kiilonos tekintettel a sportmarketing interdiszciplinaris teriiletét illetéen.
— A sportszervezetek miikkddéséhez, miikddtetéséhez sziikséges gazdasagi, vezetéselméleti, és szervezéstudomanyi
ismeretekkel rendelkezik, ahol a marketing €s sportmarketing ismertek fokuszalva jelennek meg.
—  Rendelkezik a sportmarketing alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek, fejlédési jellegzetességeinek
és Osszefiiggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplokre, funkciokra és folyamatokra, a
tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozoan.
— Tisztaban van a sportszervezetek struktirajaval, miikodésével és kapcsolat-rendszerével, az érintett tarsadalmi,
gazdasagi szereplok viselkedését meghatarozo kiilsd és belsé kornyezeti tényezbkkel, a tarsadalmi, gazdasagi
viselkedés, dontések informacids és motivacids tényezdivel és marketingfeladatival.
Képesség:

- Sportszervezetben szervezéi tevékenységet tervez, szervez, iranyit és ellendriz a marketing teriiletén.

—  Képes az elsajatitott marketing ismeretek hatékony alkalmazasara.

— Sportszervezetet, vagy szervezeti egységét vezeti, milkodési folyamatait tervezi, iranyitja, az eréforrasokkal
gazdalkodik és marketingtevékenységét végzi.

— Az ¢lethosszig tartd tanulas révén az dnfejlesztésre képes a sportmarketing tertiletén.

— A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza a sportmarketing teriiletén, kdvetkeztetéseket fogalmaz
meg, javaslatokat tesz és dontéseket hoz.

—  Képes sportmarketing tudasat folyamatosan és dnalldan fejleszteni.

Attitid:

- Meélyen elkotelezett a mindségi sportmarketing munkavégzés mellett.
— Igényes munkavégzésével hozzajarul a sportmarketing szinvonalanak emeléséhez.




Elfogadja fogyasztdi trendek valtozasait sziikségszerliségét, igazodik a gyorsan valtozd sportgazdasagi piaci
kornyezethez, valamint ismeri €s szakmai munkajaban kész megjeleniteni a korszerti termékfejlesztési modszereket
a sport piacan.

Fogékony az 0j tipusu marketingeszk6zok és innovativ technologidk megismerésére és az adott piaci
kornyezetbe torténd adaptiv fejlesztésére, alkalmazasara.

Autonomidja és felelossége:

Onalléan, a hiteles szakmai forrasokra tdimaszkodva tekinti at és elemzi a sportmarketing kérdéseit, és a
problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.
Tudatosan képviseli a sportmarketing korszerti elméleteit és modszereit.
Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kornyezetének.
Feladatait altalanos feliigyelet mellett, 6nalléan végzi és szervezi.
Felelosséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak és szabalyok betartasa
terén.
Projektek, csoportmunkdk, szervezeti egységek tagjaként a ra esd feladatokat onalldan, feleldsséggel végzi a
sportmarketing teriiletén.
Felelosséget vallal elemzései, javaslatai, dontései kovetkezményeiért mas szakpolitikék tekintetében is.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Sportmarketing fogalma, alkotdelemek.

Sportinnovacié elméleti és modszertani aspektusai.
Szponzoralas-sportszponzoralds szerepe, helye hazdnkban.
Marketing-mix és marketingtervezés a sportban, trendek.
Sportmarketing mix elemei

Termék mix a sportban

Szolgaltatas mix

Szolgaltatasmarketing a sportban

Elosztasi csatornak

Kommunikacid

A sportmarketing kommunikacio specialis kérdései
Esettanulmany sikeres szolgaltatok elemzésével.
Marketing terv készités elmélete és gyakorlata.
Marketingtervezés a sportgazdasag teriiletén miikodé multinacionalis cégek vagy kkv-k vonatkozasaban.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek:

eléadas
kiscsoportos team munka
marketing terv készités

Ertékelés

orai részvétel
Zarthelyi dolgozat sikeres teljesitése
marketing terv készités

Kotelezo6 szakirodalom:

Miiller A.: A legtijabb trendek a sportmarketing és menedzsment teriiletén. In: Sportszakember tovabbképzési
konferencia sorozat. 69-73. p. 2009. Sportszakember tovabbképzési konferencia. Eszterhazy Karoly Féiskola,
Magyarorszag, Eger.

Nagy Alfréd: A sport marketingkommunikacioja. Magyar Sportmenedzseri Tarsasag, Bp., 2005.

Kiss G. — Szabo J.: A sportvezetés, -szervezés és a sportmarketing alapjai. JGYF Kiado, Szeged, 2004.
Hoffmann Istvanné: Sportmarketing. Bagolyvar, 2000.

Hoffmann Istvanné: Sport-marketingmenedzsment. Bp., MTE, 1999.

Berkes P., Vaczi J., Nyerges M. (2007): Macro-aspects affecting sport sponsorship: The Case of Hungarian
Professional soccer clubs’ sponsors. Society & Economy. 3: 383-411. p.

Koényves Erika — Miiller Anetta: Innovacios egylittmikodések a szabadidds sport teriiletén. In: Acta Academiae
Pedagogicae Agriensis. XXXIV. kotet. 71-81. p. 2007.




Ajanlott irodalom:

— Vaczi P. — Széles Kovacs Gy. — Kristonné dr. Bakos M. — Miiller A. (2012):Az EKF-Eger HESZ kosérlabda csapat
markazhatosaga a f6bb markaelemek alapjan: IN: Acta Academiae Agriensis. Nova Series Tom XXXIX. Sectio
Sport. 87-93. p.

—  Véczi Péter (2012): Milyen hatassal volt a 2008. évi gazdasagi valsag az Eszak-Amerikai Kosarlabda Liga az
NBA néz0szamara és jegyaraira? IN: Acta Academiae Agriensis. Nova Series Tom XXXIX. Sectio Sport. 93-105.
p.

— Larry DeGaris (2010): The benefits grid: translating motorsports Sponsorship features into sponsor benefit. In:. J.
Sport Management and Marketing, Vol. 8, Nos. 1/2, 21-29. p. 2010
(http://www.inderscience.com/info/inarticle.php?artid=33946)

— Berkes P. (2005): Uzleti elemek a sportban: marketingorientcié a honi professzionalis labdartigas szponzori
piacanak tiikrében. Magyar Sporttudomanyi Szemle. (3), pp.: 13-14.

— Berkes P. (2006): Mérlegallas: ritkan vizsgaljak a megrendel6k a szponzoracio hatékonysagat: Kreativ. 8-9: 76-78.
p. http://www.kreativ.hu/cikk.php?id=16862

— Berkes P., Vaczi J. (2006): Alternativ médium a markakommunikacio szolgalataban. Szponzoraljunk! Benne
vagy? Marketing & Menedzsment. 1: 4-15. p.

— Berkes P., Nyerges M. (2006): Uzleti elemek a sportban: marketingorientacié a professzionélis labdarago-
tarsasagok szponzori piacanak tiikrében. Tavaszi Sz¢él 2006. Konferenciakdtet. 219-222. p. ISBN 963 229 773 3




Heti bontott tematika

Sportmarketing fogalma, alkotoelemek. A sportmarketing szerepe és jelentdségének
alakulasa a sport piacosodasaval. A sportmarketing értelmezése a sporttermékek és
sportszolgaltatasok esetében. Sportinnovacié elméleti és modszertani aspektusai. [Innovacio,
innovativ technologidk a sporttermékek és sportszolgaltatok példajan.

TE: tudja értelmezni a sportmarketing fogalmat, ismeri azoknak a fébb elemeit. Ismeri a
sporttermékek és szolgaltatasok kozti kiilonbséget a marketing teriiletén. képes a
sportmarketing holisztikus értelmezésére.

képes felismerni az innovacid szerepét és jelentdségét a versenyképességben a sportpiacon.
Ismeri az innovéci6 fogalmat.

Szponzoralas-sportszponzoralds szerepe, helye hazankban. A szponzoralds céljai, a
szponzoralast alatdmasztd elonyok. a szponzori ajanlati elemek megjelenése a sportban.
Marketing-mix és marketingtervezés a sportban. Trendek a sport és a sportmarketing
teriiletén.

TE: ismeri a szponzoralds fogalmat, szerepét a sportpiacon. felismeri a szponzoralas
bevételeinek jelentségét a sportegyesiiletek, sportrendezvények tekintetében. Képes
szponzori ajanlati elemek Osszeallitasara sportdg specifikusan. ismeri a marketing-mix
elemeit és annak sportgazdasagi vonatkozasait. ismeri a sport és a sportmarketing teriiletét
érint6 trendeket. Képes a szakteriiletén jelentkez6 valtozasok észlelésére és ismeri az
Elfogadja a fogyasztoi trendek valtozasait sziikségszertiségét, igazodik a gyorsan valtozo
sportgazdasagi piaci koOrnyezethez, valamint ismeri és szakmai munkéjdban kész
megjeleniteni a korszerii termékfejlesztési modszereket a sport piacan.

Sportmarketing mix elemei

TE: ismeri a sportmarketing mix elemeit és sajatossagait a sport teriiletén. Fogékony az 1j
tipust marketingeszk6zok és innovativ technologidk megismerésére és az adott piaci
kornyezetbe torténd adaptiv fejlesztésére, alkalmazasara

Termék mix a sportban. A sporttermékek jellemzdi, életciklusa, termékfejlesztés,
piackutatas.
A sporttermékek trendjei és versenyképességiik alapvetd jellemzoi.

TE: ismeri a sporttermékek jellemzdit és a termékfejlesztés szerepét és jelentségét, a sport
termékmix elemeit és Osszetevoit. Az ismeretek birtokaban képessé valik termékfejlesztési
javaslatokat megfogalmazni a sport teriiletén.

Szolgaltatdis mix. a sportszolgaltatisok fogalma, Osszetevéi, jellemzéjik és
versenyképességiik elemei. Trendek a sportszolgaltatasok teriiletén. Szolgaltatasfejlesztés és
versenyképesség Osszefliggései.

TE: ismeri a sportszolgaltatasok fobb jellemz6t, trendjeit és versenyképességiik elemeit
Osszetevoit. Az ismeretek birtokaban képessé valik a sportpiacon zajlo valtozasokhoz vald
alkalmazkodasra. képes szolgaltatasfejlesztési javaslatot tenni a sport teriiletén, ami a
versenyképességet noveli.

Szolgaltatasmarketing a sportban. 7p. A sportszolgaltatasok mindségi aspektusai.

TE:ismeri a szolgaltatismarketing fogalmat, fobb Osszetev6it és sportgazdasagi
vonatkozasait. Ismeri a szolgaltatasok jellemzdit és a 7 P elemeit, ismeri annak
sportspecifikumait. Képes megitélni a sportszolgéltatisok mindségi paramétereit ¢€s
javaslatot tenni a szolgaltatismin8ség fejlesztésére.

Elosztasi csatorndk szerepe ¢és jellemz6éi a sportban. Trendek a sporttermékek és
szolgaltatasok értékesitési piacan.

TE: ismeri az elosztasi csatorna fogalmat és ennek tipusait, szerepét a sportban. Képes
felismerni a sporttermékek és szolgaltatasok értékesitésében zajlo valtozasokat és képes
chhez alkalmazkodni, gyorsan reagalni ra.

Kommunikaci6 szerepe a sportmarketingben. A sportmarketing kommunikacié specialis
kérdései, esettanulmanyok.




TE: ismeri a kommunikacio fogalmat, fajtait és szerepét és jelentdségét a sportban. Képessé
valik hatékony kommunikacié megvalositasara a sportgazdasag teriiletén.

esettanulmanyok elemzésével képessé valik elemzi és felismerni a hatékony és eredményes
kommunikacioés adta versenyelényoket a sport teriiletén.

Esettanulmany sikeres szolgaltatok elemzésével.

TE: képes felismerni a sikertényezoket a sportgazdasag teriiletén. A termék és szolgaltatas
sikerességének dsszehasonlitasaval képes fejlesztési javaslatokat megfogalmazni a termék.
¢és szolgaltatok el6allitoi szamara.

Marketing terv készités elmélete és gyakorlata. Marketingtervezés a sportgazdasag teriiletén
miikddé multinacionalis cégek vagy kkv-k vonatkozéasadban

TE: ismeri a marketing terv elemeit annak elkészitésének elméleti és gyakorlati aspektusait.
képes marketing-terv készitésére a sportgazdasdg teriiletén. Adott paraméterek
maghatarozasa utan képes marketing-tervet késziteni ami az adott piaci viszonyokhoz
igazodik.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Csapat- és e%yé;einsl sglf)tl(‘)tl(()k szervezése 1V,
A tantargy neve: — P — Kédja: GT_ASRL039-17
angolul: Organization of t.eam and individual
' sports, Winter Sports
Sport- és rekreacidsszervezés BSc
Felel6s oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi- és menedzsment Tanszék
Kételezd elétanulmany neve: - Kédja: =
, Oraszamok . . : .
Tipus Fldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti
p - oy G 4 magyar
Levelezo X  [Féléves 5 Féléves 10
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Hidvégi Péter beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatdsadba bevont oktatd ~ |neve: Dr. Pfau Christa beosztasa ligyvivo-szakérto

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék a havas és jeges sportok alapvet6 technikai elemeit, szabalyait és gyakorlatban|
elsajatitsak az alapvetd technikai és taktikai elemeket. Ismerje meg a sportdg oktatdsmodszertanat. Felkészit a tdborok]
szervezésére, lebonyolitdsara.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Birtokaban van a sporttudomany, és a szervezés- és vezetéstudomany alapvetd szakmai szokincsének, kifejezési és
fogalmazasi sajatossagainak anyanyelvén és legalabb egy idegen nyelven. Ismeri a téli sportok specialis szakkifejezéseit és
alkalmazni tudja 6ket.

- Ismeri az alapvetd sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi és projektmenedzsment]
moddszereket, elméleteket és gyakorlatokat.

- Rendelkezik a sporttudomany és a gazdasagtudomany alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek, fejlodési
jellegzetességeinek és Osszefliggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplékre, funkcidkra ¢és
folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasadg agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozodan. Ismeri a téli sportok]
felosztasat, havas és jeges sportokhoz tartozo sportagak szabalyait, versenyrendszerét.
- Tisztaban van a sportszervezetek strukturajaval, miikddésével €s kapcsolat-rendszerével, az érintett tarsadalmi, gazdasagi
szereplok viselkedését meghatarozo kiils6 és belsé kornyezeti tényezdkkel, a tarsadalmi, gazdasagi viselkedés, dontések
informacios és motivacios tényezoivel. [smeri a téli sportok szakszdvetségeinek szervezeti felépitését és munkajat.
\Képesség:

- Sportszervezetben szervezdi tevékenységet tervez, szervez, iranyit és ellendriz.

- Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési és jogi ismeretek hatékony alkalmazasara.

- A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kdvetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és
dontéseket hoz. Onallé projektmunkaban alkalmazza az elméletben tanultakat.

- Képes tudasat folyamatosan és 6nalldan fejleszteni.

\Attitiid:

- Fogékony az 1j informaciok befogadasara, az 0j szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az uj, onallod és
egylittmikodést igényld feladatok, feleldsségek vallalasara.

- Elkotelezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi miikddtetése irant.

- Projektekben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktiv, egylittmiikodd, kezdeményezd, kész a hibak kijavitasara, erre
munkatarsait is 6sztonzi.

- Torekszik masok véleményét, a sportagazati, regionalis, nemzeti €s eurdpai értékeket (ide értve a tarsadalmi, szocialis €s
0kologiai, fenntarthatdsagi szempontokat is) a dontések soran feleldsen figyelembe venni.

\dutonomia és feleldsség:

- Feladatait altalanos feliigyelet mellett, 6nalldan végzi és szervezi.

- Felelosséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak €s szabalyok betartasa terén.

- Projektek, csoportmunkdk, szervezeti egységek tagjaként a ra es6 feladatokat onalldan, felelésséggel végzi.

A kurzus rovid tartalma, témakorei:

- A teli sportok (szankozas, sizés, korcsolyazas, sifutas, siugras) jelentdsége, rovid torténete.

- Jeges sportokon beliil a csapatsportok jellemzése, szabalyai, szovetségei

- Miikorcsolya, gyorskorcsolya alapjai, szabalyai

- Curling, szanko6zas, bob, szkeleton és egyéb jeges sportok jellemzése, szabalyai

- A sizés technikdja és oktatasa.

- A sitdborozas eléfeltételei, taborszervezési és taborvezetési ismeretek.




- A sifelszerelések fajtai, kivalasztasa, karbantartasa.

- Az alpesi sielés alapvetd technikai elemeinek oktatdsmodszertana.

- Specialis egészségiigyi és balesetvédelmi szabalyok.

- Sifelszerelés- silécek, sikotések, sibotok, sicipdk, siruhdk. Hofajtak és viaszolo.

- Az alpesi sizés versenyszamai, versenyszabalyok.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek: elmélet és gyakorlat, el6adas, bemutatas, bemutattatas
Ertékelés: gyakorlati jegy irasbeli dolgozat és az drdkon valé aktiv részt vétel

Kotelez6 szakirodalom:

Gallovits L.-Honfi L.- Széles-Kovacs: Sport A-Z-ig. Altalanos és kiilonleges sportagak ismerete.
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_Gallovits-Honfi-Szeles-Kovacs-Sport_A-tol_Z-ig/index.html
Béki Piroska: Téli sportok munkafiizet

Rétsagi Erzsébet, Palos Szabolcs: Alpesi siiskola kezddknek. Dialog Campus, 2008. ISBN: 9789639542518

Az oktatasi folyamat jellemz6 elemei a sioktatasban, hibajavitas. Lektoralt modszertani anyag 1-9. 2009.

Dosek Agoston: A sioktatas sajatos szempontjai, a foglalkozasok felépitése. Lektoralt modszertani anyag 1-7. 2009.
Dosek Agoston: Az oktatdst meghatarozé tényezok, oktatasi elvek, a havas sportok oktatasanak menete. Lektoralt mod-
szertani anyag 1-7. 20009.

Dosek Agoston: Gondolatok a havas sportok tanulasahoz és oktatasahoz. Lektoralt modszertani anyag 1-3. 2009.
Ajanlott szakirodalom: Dosek Agoston, Ozsvath Miklos: A sizés 2000. Budapest, 1999.

Dosek Agoston, Ozsvath Miklos: A sizés +3. Budapest, 2004.

Heti bontott tematika
Elmélet: T4jékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeirdl. Az elméleti és
gyakorlati anyag szamonkérési idotervének egyeztetése. Balesetvédelmi oktatds. A jeges
sportok fogalma, torténete célja, feladatai, jellemzdi. Jeges sportokon beliil a csapatsportok
jellemzése, szabalyai, szovetségei
Gyakorlat: Bemelegit6 gyakorlatok a jeges sportokban, célgimnasztika. Gyakorlati
foglalkozas keretein beliil a jégkorong jaték bemutatasa
TE*tudja a jeges sportok tartozd fogalmakat, a jeges sportok céljait, jellemzéit, gyakorlatban
alkalmazza a bemelegitd gyakorlatokat, tudja a jeges sportok felosztasi teriileteit,
gyakorlatban ismeri az jégkorong technikajat, tud felsorolni ravezetd gyakorlatokat
Elmélet: Jégkorong torténete fobb szabalyai, taktikdja. A mikorcsolya felosztasa,
versenyrendszere
Gyakorlat: Jégkorong jaték szabalyai gyakorlatban
TE: ismeri a jégkorong jaték meghatdrozé tényezdit, ismeri a jatékszabalyokat
Elmélet: Gyorskorcsolya felosztasa, versenyrendszere. Curling, szankozas, egyéb jeges
sportok jellemzése, szabalyai
Gyakorlat: Miikorcsolya, gyorskorcsolya gyakorlati bemutatd
TE: Ismeri a jeges versenyek rendezésének alapelveit. [smeri a curling, szanko6zas szabalyait,
technikai elemeit, gyakorlatban tudja hasznositani tudasat.
Elmélet: Bob, szkeleton jellemzése, szabalyai. Havas sportok torténete, felosztasa. A
nemzetkozi és hazai szovetségek.
Gyakorlat: Gyorskorcsolya bemutatd, gyakorlas
TE: Ismeri bob és szkeleton szabalyait, jellemezni tudja. : Ismeri a havas sportok torténetét,
felosztasat. Tudja a gyorskorcsolya alapvetd technikai elemeit.
Elmélet: Eszaki versenyszamok, Eszaki Osszetett. A sifelszerelések fajtai, kivalasztasa,
karbantartdsa. A sitaborozas eldfeltételei, taborszervezési és taborvezetési ismeretek.
Specialis egészségiigyi ¢€s balesetvédelmi szabalyok. Specidlis egészségiigyi ¢és
balesetvédelmi szabalyok. Alpesi versenyszdmok, snowboard. Alpesi versenyszdmok,
snowboard.
Gyakorlat: A sielés technikai elemeinek gyakorlasa, ravezetd gyakorlatok
TE: Ismeri az alpesi sielés mozgasanyagat és oktatdsmodszertanat. Ismeri a sikresz
szabalyait. Tudja az alpesi versenyszamokat és szabalyait.
Gyakorlat: A sielés technikai elemeinek gyakorlasa
TE: Ismeri a sielés technikai elemeit
Gyakorlat: A sielés technikai elemeinek gyakorlasa
TE: Ismeri a specidlis egészségiigyi és balesetvédelmi szabalyokat, sielés technikai elemeit.
Gyakorlat: Sifelszerelés- silécek, si kotések, sibotok, sicip6k, siruhak. Hofajtak és viaszold
TE: ismeri a sifelszereléseket.



http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_Gallovits-Honfi-Szeles-Kovacs-Sport_A-tol_Z-ig/index.html

Gyakorlat: Sifelszerelés- silécek, si kotések, sibotok, sicipdk, siruhak. Hofajtak és viaszold

TE: tudja a versenyszabalyokat, specialis szerigényeket, versenyfeltételeket,
sifelszereléseket.

Zarthelyi dolgozat

TE szdmonkérés

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Sportpszicholégia
A tantargy neve: Kédja: GT_ASRL044-17
angolul: Sports psychology
Sport- és Rekreacioszervezés BSc
Felelds oktatasi egység: Sportgazdasagi- és menedzsment Tanszék
Kételezd elétanulmany neve: nincs Kédja:
, Oraszamok .. , : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti .
Bp ~ — — Kollokvium 3 magyar
Levelezd X |Féléves 10 Féléves 0
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Balogh Laszlo beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, egyrészrél a sporttudomany altal megfogalmazott pszichologiai felé intézett kérdésekre adhatod valaszokat
keresi, masrészt a modern pszicholdgiai eredményeket kinalja hasznositasra a leendd sportszakemberek szamara. Cél, hogy|
a pszichologiai elméleti alapok kurzus tematikajara épiilve a hallgatd megismerje a pszichologia sporttal és rekreacidval
kapcsolatos vonatkozasait. A kurzus tartalma kitér a sportpszicholdgia céljainak és eszkdzeinek tudomanyos megismerése, al
modern sportpszichologia legfobb témainak, kutatasi iranyzatainak és elméleteinek attekintésére, rekreacios aspektusanak|
megismerésére. A kurzusnak jelentds témaja a versenysportolas, illetve a rekreacios edzés, hatasa a pszichés allapotra.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

— Ismeri a testkultara és az egészségkultura és a sportpszicholdgia alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit,
modszereit és eljarasait.

—  Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasahoz sziikséges pszichologiai torvényszeriiségeket.

— Ismeri a sport, fizikai aktivitds tarsadalmi integraciot elésegitd funkciojat (nemek, fogyatékkal élok,)
kisebbségek, hatranyos helyzetiiek, migransok, blinelkovetdk, szenvedélybetegek, stb.).

—  Ismeri a szakteriiletén alkalmazhat6 konfliktuskezelési modokat, kommunikacids stratégiakat és modszereket.

Képesség:

— A sportpszicholégiai ismeretek alkalmazasaval képes az egészségtudatos ¢Eletmod tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a rekredcios és mentalhigiénés kultira kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és
korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségiigyi, szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil
szervezetekben.

—  Képes sportszervezoi, rekreacio szervezoi, vezetdi €s sportvezetdi tevékenységek ellatasara.

Attitiid:

— Nyitott szakmaja atfogd gondolkoddsmodjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdinek hiteles

kozvetitésére, atadasara.

— Személyes példamutatasaval eldsegiti kdrnyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmodjanak
alakitasat.

Autonomia és feleldsség:

— Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat modern kommunikacios|
eszkozokkel is terjeszti.
— Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés €s sport,
rekreécio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.
— Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerli elméleteit és modszereit.
A kurzus rovid tartalma, témakorei
1. A sportpszichologia targya, kutatasi és gyakorlati teriiletei.
2. A pszicholdgia szerepe a sport kiilonb6zg teriiletein (versenysport, utdnpdtlas sport, amatdr sport, rekreacio).




A sportpszichologia modszerei (AT, MT, imaginacio).

A sportpszichologus feladatai szerepe a sportban és rekreacioban.

A sport személyiségfejlesztd hatasa.

A sportold és a rekreator személyisége.

A sportjatékok szocialpszichologiai aspektusai.

Vezetés a sportban.

Team munka. Csoport €s csapat pszicholdgia.

10 A testedzés ¢és a rekredciés mozgasprogramok hatasa stresszre és a depressziora.
11. A testedzés és a rekredcids mozgédsprogramok hatasa a mindennapi hangulatra.
12. A pszicholdgia lehetdségei a rekredcidban és a rehabilitacioban.

13. A rekreacids edzés és a hobbi sport pszichologiai kérdései.

14. Sport és agresszio.

©CENO O ~W

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
— eldadas
— megbeszélés
- vita
—  kiscsoportos feladatok

Ertékelés
— Az 6rakon valo aktiv részvétel (a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat szerint)
— Az 6ra témakoreihez kapesolodo és a sajat érdeklodésnek megfeleld szakcikk érté elemzése.
—  lrasbeli vizsga a félév elméleti anyagabol.

Kotelezo szakirodalom:

—  Budavari Agota: Sportpszicholégia. Medicina Kiad, Budapest. 2007.

—  Lénart Agota: Téthelyzetben. Sportkorhazi sorozat, Sportkorhaz, Budapest. 2002.

—  Gyombér N., Hevesi K.,és mtsai: Fejben dél el: Sportpszicholdégia mindenkinek. Noran Libro Kft. Kiadé. 2012.

—  Csepeli Gyorgy (2006): Szocialpszichologia. Osiris Kiado, Budapest.

— Bagdi Emoke, Klein Sandor (2006): Alkalmazott pszichologia. EDGE 2000 Kft.

—  Philip Banyard.: Applying psychology to health Hodder and Stoughton, London, 001. 202 p.— ISBN 0 340 64756
6.

Ajanlott irodalom:

— Tenenbaum, G. — Eklund, R. C. (ed), Handbook of Sport Psychology. (3. edition). John Wiley & Sons Australia,
Ltd.

— Ronald J. Commer (2005): A 1¢élek betegségei. Osiris Kiadd, Budapest.

—  Szabo Attila (2007) ,,SPORTPSYC-Link” Internetes honlap (angolul):
http://szabo.freeservers.com/abc/ACCESS.HTM

— Jackson, S. A. — Csikszentmihalyi, M. (1999). Flow in Sports. New York, Harper Collins. (Magyarul: Sport és
flow: Az optimalis élmény. Budapest, Vince Kiado6 Kft., 2001.)

— Baumann, S. (2002). Csapatpszichologia. Mdodszerek és Technikak. Budapest-Pécs, Dialog Campus Kiado

— Nagykaldi Cs.: A sport és a testnevelés pszichologiai alapjai. Computer Arts, Bp. 1998. 54-190. p. Athletic Insight
(1997-2007). Lektoralt Internetes Sportpszicholdgiai folydirat (Online, angolul): http://www.athleticinsight.com




Heti bontott tematika

A sportpszichologia targya, kutatasi és gyakorlati teriiletei.
A pszichologia szerepe a sport kiilonbdzo teriiletein (versenysport, utanpotlas sport, amatdr
sport, rekreacio).

TE: ismeri a sportpszichologia fogalmat és annak teriileteit.

Képes a sportpszichologia szerepének és jelentdségének megitélésére.

Ismeri a pszichologia szerepét és jelent6ségét valamint alkalmazasat a sport kiilonbdz6
teriiletein.

A sportpszicholdgia mddszerei (AT, MT, imaginaciod).
A sportpszicholdgus feladatai szerepe a sportban és rekredcioban

TE: ismeri a sportpszichologia modszereit, képes azokat alkalmazni.
ismeri a sportpszichologus feladatat €s szerepét a sportteljesitményben.

A sport személyiségfejlesztd hatdsa. A sportolo és a rekreator személyisége.

TE: ismeri a sport személyiségfejlesztd hatasait és képes munkaja soran alkalmazni azt.
ismeri a sportold és rekreator személyiségét, annak fobb jellemzdit.

A sportjatékok szocialpszicholdgiai aspektusai. Vezetés a sportban.

TE: ismeri a sportjatékok sportpszicholdgiai aspektusait.
Ismeri a csapatdinamika szerepét az eredményességben.
ismeri a sport teriiletét érintd vezetési feladatokat és azok pszichologiai hatterének alapjait.

Team munka. Csoport és csapat pszicholdgia.

TE: Képes team munkaban dolgozni. ismeri a csoport és csapat pszichologiai vonatkozasait.

A testedzés és a rekredcids mozgasprogramok hatasa stresszre és a depressziora.

TE: ismeri a testedzés hatasat a stressz szint alakulasara és szerepét a depresszid
prevencidjaban.

A testedzés €s a rekredcios mozgasprogramok hatdsa a mindennapi hangulatra.

TE: ismeri a testmozgas szerepét a hangulat alakulasaban.

A pszichologia lehetdségei a rekreacidoban és a rehabilitacioban.

TE: ismeri a rekreacid és rehabilitacid teriiletét érint6 sportpszichologiai vonatkozasok
alapjait.

A rekreacids edzés €s a hobbi sport pszichologiai kérdései.

TE: ismeri a szabadidds sportok pszicholdgiai aspektusait annak dsszefiiggéseit.

Sport és agresszio.

TE: ismeri a sport és agresszio kapcsolatat azok sszefliggéseit.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Csapat és e%i‘ﬁla??,r:&ialap’m VL
A tantargy neve: i P oK Kodja: GT ASRLO46-17
angolul: Basics of Team anq Individual Sports.
' Martial arts.

Sport- és Rekreacidszervezés BSc

Felel6s oktatasi egység:

DE GTK Sportgazdasagi- és menedzsment Tanszék

Kételezd elétanulmany neve: - Kédja:
Tipus Fldadas Oraszamoléyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti ..
Levelezo L |Féléves 0 Féléves 10 Gyakorlati jegy 3 IR
Tantargyfelelds oktatd neve: Prof. Dr. Borbély Attila  beosztasa: egyetemi tanar
Tantargy oktatdsadba bevont oktatd ~ |neve: Madarasz Tamas beosztasa PhD hallgato

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A hallgatok a tantargy keretében megismerik a kiizd6sportok elméleti alapjait, Osszefiiggéseit, fontossagat,
alkalmazhatosagat. Elsajatitjdk az okolvivas, a keleti kiizddsportok (judo, karate, aikido) alapjait. Gyakorlati
foglalkozasokon megtanuljak az esések, megfogasok, dobasok, iitések, rugasok alapjait a védekezések kiilonbozo
formait, jellemzdit. A kiizdésportok modszertananak megismerése és gyakorlasa utan a hallgatok képesek lesznek az
alapvetd onvédelmi fogasok bemutatasara, alkalmazasara.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Birtokaban van a sporttudomany, és a szervezés- €s vezetéstudomany alapvetd szakmai szokincsének, kifejezési

¢és fogalmazasi sajatossagainak anyanyelvén és legalabb egy idegen nyelven. Ismeri a kiizddsportok szakkifejezéseit.

- Rendelkezik a sporttudomany alapveto, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek, fejlodési jellegzetességeinek

¢és Osszefliggéseinek ismeretével a kiizdsportokra vonatkozoan.

- Tisztaban van a sportszervezetek strukturdjaval, mikodésével és kapcsolat-rendszerével, az érintett tarsadalmi,

gazdasagi szereplok viselkedését meghatarozo kiilsd és belsé kornyezeti tényezokkel, a tarsadalmi, gazdasagi

viselkedés, dontések informacios €s motivacids tényezdivel. Ismeri a hazai és nemzetkdzi szakszovetségek szervezeti

felépitését, a versenyrendszereket.

Képesség:

- Sportszervezetben szervez6i tevékenységet tervez, szervez, iranyit és ellendriz. Versenyeket szervez

kiizddsportokhoz tartozé sportagakbol.

- A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és

dontéseket hoz.

- Képes tudasat folyamatosan és 6nalldan fejleszteni.

Attitiid:

- Fogékony az 0j informaciok befogadasara, az ij szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az 0j, 6nallo és

egyiittmikodést igényld feladatok, felelosségek vallalasara.

- Elkotelezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi miikodtetése irant.

- Projektekben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktiv, egyiittmiikodd, kezdeményezo, kész a hibak kijavitasara,

erre munkatarsait is 9sztonzi.

- Kotelességének tartja a szakteriilet szerint relevans, kapcsolodd mas szakpolitikdk, jogszabalyok kovetését,

alkalmazasat, illetve betartasat.

- Torekszik masok véleményét, a sportagazati, regionalis, nemzeti és europai értékeket (ide értve a tdrsadalmi, szocialis

és Okologiai, fenntarthatdsagi szempontokat is) a dontések soran felelésen figyelembe venni.

- Korszerli sportgazdasagi szemlélettel, megfelelé kapcsolatteremtd-, problémafelismerd- és megoldd képességgel,

valamint egyiittmiikddési- és kommunikacios készséggel rendelkezik.

Autonomia és feleldsség:

- Feladatait altalanos feliigyelet mellett, 6nalloan végzi és szervezi.

- Feleldsséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak és szabalyok betartasa
terén.

- Projektek, csoportmunkak, szervezeti egységek tagjaként a ra eso feladatokat onalloan, felelosséggel végzi.




A kurzus rovid tartalma, témakorei
1. A kiizdéképesség etologiai és tarsadalmi gyokerei
2. A kiizdésportok nevel6 jellege, személyiségre gyakorolt pozitiv hatasai.
3. A kiizdelmi folyamat tartalmi elemzése. A helyes onvédelmi magatartas. fegyelem, Snuralom, &nkontroll,
onszabalyozas, onmegvalositas.
A jiu-jitsu, mint alapveté modszertani eszkoz.
Az 0kolvivas és a keleti kiizdésportok sajatossagai, szabalyrendszere.
A judo alapvetd technikai, timadasi és megel6zési lehetdségek.
Esések, egyenstlyvesztések, megfogasok sajatossagai, gyakorlésa.
Legfontosabb védekezési, elharitasi modszerek bemutatasa, gyakorlésa.
A karate kiilonb6z6 irdnyzatai, fobb jellemzoi.
10 Az aikido sajatossagai, alkalmazasanak lehetdségei.
11. A kiizdGsportok hatékonysaga ¢és hianyossagai.
12. Onvédelem eszkozos timadasok ellen.
13. Segitségnyujtas masok elleni timadasok esetén.
14. Kiizdésport versenyek azonossagai ¢s kiillonbségei.
15. A formagyakorlatok (kata) jelentdsége a kiizdésportokban.

© © N ool s

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek
elbadas, bemutatas, bemutattatas

Ertékelés
ZH, Gyakorlati bemutatas

Kotelez6 szakirodalom:
* Borbély Attila — Jovér Béla (2007) Szamurajok utjan 2. (A budo sportok kézikonyve) Panorama Kiadé ISBN
9789632439365
* Borbély Attila - Jovér Béla (1990) Szamurajok utjan 1. (A budo sportok kézikonyve) Sport Budapest Medicina
Kiado ISBN 9632536460
+ Nagy Ernd: Kiizddsportok az iskolai testnevelésben (2000) Dialég Campus Kiaddé Budapest-Pécs ISBN
9639123021

Ajanlott szakirodalom:

*  Gombkotdé Roland (2012) A magyar judo aranykonyve www.judoinfo.hu, ISBN 9789638965103

+ Koncz-Galambos-Kira (1982) A kiizdelem miivészete, karate, sport karate ILV

* Dr. Serényi Janos-Harmat Laszl6 (1987) A testb6l edzett fegyver Budapest Dr. Serényi Janos ISBN 9635004494




Heti bontott tematika

A kiizdésportok eredete, jelenkori szerepiik
Kiizddsportok sportagi sajatossagai
Kiizdgsportok mozgasrendszerei

TE: Megismeri a kiizddsportok torténelmi hatterét
Megtanulja a kiilonbségeket a kiizdésportok kozott

A kiizdelmi folyamat tartalmi elemzése

TE: Helyes ¢és helytelen dontések megjelolése, kiilonbozé kiizdelmi szituaciok
tanulmanyozasa

Helyes és helytelen dnvédelmi magatartas

TE: A megismert tudas alkalmazasa, és az azzal val6 visszaélés lehet6ségeinek elemzése

Birkdzas, 6kolvivas, judo

TE: Olimpiai kiizdésportok megismerése, kiilonds tekintettel a kiilonbozéségekre és
hasonlésdgokra

Judo gyakorlat: Helyezkedés a talajon, esések. Foldharc technikak. Allastechnikak

TE: A judo alapmozgas-anyaganak megismerése

Judo gyakorlat: Randori és Shiai

TE: Jatékos kiizd6gyakorlatok megismerése a judo sportag szabalyrendszerével

Judo gyakorlat: Versenyszabalyok, kiizdoedzés

TE: Kiizdégyakorlatok tudatos alkalmazasa, és a judo versenyszabalyzatanak megismerése.
A cselgancs mozgas anyaganak, szabalyrendszerének versenyszerii felhasznalasa

Judo gyakorlat: Kiizddedzés (Allas/foldharc)

TE: Megszilarditja és alkalmazza a judo kiizdelmi elemeit

Aikido, karate, kendo- onkontroll

TE: Megtanulja az dnkontroll, a fegyelem fejlesztésének lehetdségeit, és alkalmazza azokat
a Téavol-keleti kiizddsportokon keresztiil

Judoversenyek rendezése (hazai, nemzetkozi)

TE: Megtanulja a sportszervezéshez sziikséges judo versenyek rendezésének sajatossagait.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Rekreaciés menedzsment
A tantargy neve: Kédja: GT_ASRLO016-17
angolul: Recreational management
Sport- és Rekreacioszervezés BSc
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Tanszék
Kételezd elétanulmany neve: nincs Kédja:
, Oraszamok .. , : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti Heti akorlati ie 3
i
Levelezd Féléves 10 Féléves 0 gy Jegy
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Miiller Anetta beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A Kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék a rekreacio mozgas- €s cselekvéskultira témakareit, a rekreacio kialakulasat,
fejlodését, palyaivét. Ismerjék meg az életkori és a tarsadalmi munkamegosztassal dsszefiiggd rekreacios témakdoroket, a
tarsadalmilag kotott id6 és a szabadidd kapesolatat, a szabadid6 kultara alapjait. Cél a hallgatokkal megismertetni a rekreacid
helyét, céljat, rendszertanat és felépitését, megalapozott elméleti ismeretek elsajatitasa a rekreacids szakteriileten beliil. A
targy oktatasanak célja, hogy a hallgatok megismerjék a rekreacio mozgas- és cselekvéskultira sportagi képzési témakoreit,
¢s az ¢életkori és tarsadalmi munkamegosztassal 6sszefiiggd rekreacios témakordket. Tovabbi cél, hogy a hallgatok azonosulni
tudjanak a rekredcié szemléletével és mozgéasformaival. Holisztikus szemléletben értelmezni tudjak az egészséget és fittséget.
[smerjék a menedzsment helyét, szerepét és OsszetevOt a szabadidds tevékenységek teriiletén. Ismerjék a rekreécios|
infrastrukturat és menedzsmentjét.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul
Tudas:

—Ismeri a testkultara és az egészségkultura teriiletén a rekreacio alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit,
modszereit és eljarasait.
— Ismeri a testnevelés és sport, rekreacid szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek felépitését és
mikodését.
— Tisztaban van a sport, rekredcié szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas folyamataval.
—Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasdhoz sziikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagdgiai,
pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszeriiségeket.
—Ismeri a sport, fizikai aktivitas és a rekreacios programok tarsadalmi integraciot eldsegitd funkcidjat (nemek,
fogyatékkal €16k, kisebbségek, hatranyos helyzetliek, migransok, blinelkdvetdk, szenvedélybetegek, stb.).
—Ismeri az alapvet6 sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi és projektmenedzsment
mobdszereket, elméleteket és gyakorlatokat.
— A sportszervezetek mitkodéséhez, mikodtetéséhez sziikséges gazdasagi, vezetéselméleti, és szervezéstudomanyi
ismeretekkel rendelkezik.
—Rendelkezik a sporttudomany és a gazdasdgtudomany alapvetd, atfogé fogalmainak, elméleteinek, tényeinek,
fejlodési jellegzetességeinek és Osszefliggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplkre,
funkciokra és folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag dgazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozoéan.
Képességek:

— Képes az egészségtudatos életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultura
kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekciojara a csaladokban és tarsadalmi, egészségiigyi, szocialis,
nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben.

— Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazésara a rekreacios szintéren.

—  Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek 1étrehozasara, céljainak meghatarozasara, a
sportmozgalom gyakorlati szervezésére.

— Képes a szabadidé-gazdasag teriiletén er6forrasok felkutatasara, bevonasara ¢és az azokkal torténd gazdalkodasra.

—  Képes rekreacio szervezoi, vezetoi és sportvezetdi tevékenységek ellatasara.




Képes a sportszervezeteknél, onkormanyzatoknal, rekreacios intézményeknél, rendezvényszervezéssel foglalkozo
szervezeteknél szervezodi és vezet6i feladatok ellatasara.
-Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszer(i informatikai rendszereket, eszkdzoket.

Attitiid:

Rendelkezik az egészségkultira, az ¢letmindség, valamint a rekredcid korszerli (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit szikebb és tdgabb tarsadalmi korben terjeszti.

Tiszteletben tartja az emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkaja soradn, kiilonds
tekintettel a szabadid6-gazdasag teriiletén eldfordulo esetekre.

A rekreacio teriiletén végzett munkdja sordn tiszteletben tartja a szociokulturalis kdrnyezethez, illetve a fogyatékkal
¢16khoz tartozok emberi méltdsagat és jogait.

Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd tanulasra a rekreacios ismereteinek fejlesztésére.
Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekreacios és egészségkultura szinvonalanak emeléséhez.
Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetdség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikodve oldja
meg.
Nyitott szakmaja atfogd gondolkodasmodjanak és gyakorlati miikodése alapvetd jellemzdinek hiteles kdzvetitésére,
atadasara.

Személyes példamutatasaval eldsegiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmodjanak alakitasat.

Autondmia ¢€s felelosség:

Onalléan, a hiteles szakmai forrasokra tamaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultiral
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat modern kommunikacios
eszkozokkel is terjeszti.

Szakmai feleldsségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés és sport, rekreacio
tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

Tudatosan képviseli a rekreacio szakteriiletének korszerii elméleteit és modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

1. A rekreacio kialakulasa. A szabadid6-eltoltés torténeti fejlodése.

2. A rekreacioval kapcsolatos fogalmak: a rekredcid, rekreativ tobblet, szabadidd, egészség, egészséges
életmod, fitnesz, prevencio, rehabilitacio.

3. A rekreacié tarsadalmi vonatkozasai, a rekreacio kialakulasa, korszakai, trendek.

4, A rekreacid teriiletei, felosztasa, eszkdzrendszere. A rekreacio rendszertani felépitése.

5. A mozgasos és szellemi rekreacio felosztasa.

6. A rekreacié menedzsment fogalma, Gsszetevoi.

7. A rekreécid iranyzatai, az indoor és az outdoor iranyzatok.

8. A rekreaci6 infrastrukturaja és menedzsmentje.

9. Az egészség iranyzatok, fittségi és wellness iranyzat.

10. A rekredcio és a civilizacios fejlodése az Informacios Forradalom hatasa az egészséges életmodra.

11. A rekreacios €s a civilizacios betegségek.

12. Szabadid6-szolgaltatok menedzsmentje (best-practice, esettanulmanyok)

13. Rekreacio ¢és a wellnesz kapcsolata, osszefiiggései.

14. Lakohelyek, turisztikai desztinaciok rekreacids lehet6ségeinek bemutatasa, desztinacié-menedzsment.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek

eldadas

kiscsoportos team munka
vita

projektmunka

Ertékelés

aktiv orai részvétel
Sikeres zh teljesitése
projektmunka elkésztése az egyeztetett témaban
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Heti bontott tematika

A rekreacio kialakulasa. A szabadid6-eltoltés torténeti fejlodése.
A rekreacioval kapcsolatos fogalmak: a rekreacid, rekreativ tobblet, szabadidd, egészség,
egészséges ¢életmod, fitnesz, prevencio, rehabilitacio, rekredcid menedzsment.

TE: ismeri a rekreacio fogalmat annak torténeti aspektusait és valtozasait. Ismeri korunk
legtijabb rekreacios és fitnesz trendjeit.

ismeri a rekreacid fogalmi definicioit, Osszetevoit, jellemzbit és ahhoz kapcsolodo
fogalmakat. Képessé valik a rekredcido menedzsment holisztikus értelmezésére.

A rekreacio tarsadalmi vonatkozasai, a rekredcidé kialakulasa, korszakai, trendek. A
rekreécio teriiletei, felosztasa, eszkdzrendszere. A rekreacid rendszertani felépitése.

TE: ismeri a rekredcid szerepét €s jelentOségét annak tarsadalmi aspektusait. képes az
egészségtudatos szemléletmdd érvényesitésére munkdja soran. Képes a valtozasok és
trendek nyomon kovetésére a szabadid6-gazdasag teriiletén. Ismeri a rekreacio felosztasat
cél- és eszkozrendszerét, annak jelentdségét. Képes a rekreaciot elhelyezni és értelmezni
tudomany rendszertani aspektusbol.

A mozgasos és szellemi rekreacio felosztasa. A rekredcié menedzsment fogalma, sszetevoi,
feladatelemek.

TE: ismeri a mozgasos és szellemi rekreacid fogalmat, dsszetevoit, fajtait és jelentdségét.
ismeri a rekredcios programokat és annak menedzsment;jét. ismeri a rekreacié menedzsment
fogalmat, szerepét és jelentOségét a szabadidé szolgaltatok esetében. ismeri a rekreacid
menedzsment fObb feladatait és képes azokat eredményesen alkalmazni.

A rekreacid iranyzatai, az indoor ¢és az outdoor iranyzatok. A rekreacid infrastruktiraja és
menedzsmentje.

TE: ismeri a zart térben és szabadban {izhet6 rekreacios tevékenységeket, fizikai
aktivitasokat, azok iranyzatait, infrastruktirajat és menedzsmentjét. ismeri a rekreacio
infrastrukturalis hatterének alapjait, elemeit és jellemzoit. Képes szabadidé szolgaltatasok
menedzsmentjének megtervezésére és alkalmazasara.

Az egészség iranyzatok, fittségi €s wellness iranyzat.

TE: ismeri a rekreacié teriiletén az egészségiranyzatokat, a fittségi és wellness iranyzatokat
¢és az ehhez kapcsolodo szolgaltatasokat és infrastrukturalis hatterét és menedszment;jét.

A rekreacio és a civilizacios fejlodése az Informacioés Forradalom hatasa az egészséges
¢letmodra.

TE: ismeri az egészség-¢életmod Osszefiiggéseit.
Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat
modern kommunikacios eszkozokkel is terjeszti.

A rekreacios és a civilizacios betegségek.

TE: ismeri a civilizacios betegségeket és annak nemzetgazdasagi aspketusait. képessé valik
ezen betegségek ellen kampanyolni és terjeszteni az egészségtudatos szemléletmodot.

Szabadid6-szolgaltatok menedzsmentje (best-practice, esettanulmanyok)

TE: ismeri a sikeres szabadidd szolgaltatok menedzsmentjének fobb jellemzdit, osszetevoit
és sikertényezoit.

Rekreacio és a wellnesz kapcsolata, dsszefiiggései. wellness szolgaltatok menedzsmentje.

TE: ismeri a rekreacio és wellnesz kapcsolatat és fobb jellemzot, teriileit. Képes a wellnesz
1étesitmények menedzsmentjének tervezésére.

Lakohelyek,  turisztikai  desztinaciok  rekredcios  lehetdségeinek  bemutatésa,
desztindcidmenedzsent.

TE: ismeri a desztiniciok szabadidds programjait, infrastrukturajat, képes a desztinacio-
menedzsment munkdra.

*TE tanulasi eredmények
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A kurzus célja, hogy a hallgatok
A hallgatok a tantargy keretében megismerik az eseményszervezés folyamatat, fazisait, jellemzdit, a rendezvények alapvetd|
fajtait; és az eseményszervezés modszertananak megismerése utan a hallgatok képesek lesznek forgatokonyvet késziteni, a|
(sport és rekreacios) rendezvények tervezésének, kivitelezésének 1épéseit egységbe foglalni, atfogdan kezelni. Cél, hogy a|
hallgatok ismerjék a sportnapok, vetélked6k, flash-mobok, sport- és rekredcios taborok, sportagi versenyek szervezésének,
lebonyolitdsinak modszertani aspektusait is.




Azoknak az elfirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul
Tudas:

Képességek:

Attitlidje:

Autonomia és feleldsség:

Ismeri az eseményszervezés alapfogalmait, fejlesztésiik eszkozrendszereit, modszereit és eljarasait.
Ismeri testnevelés €s sport, rekreacid szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek felépitését és
miikddését az ezeken a teriileteken megjelend eseményszervezés illeszkedését.
Tisztaban van a sportesemények szervezésének szabalyozasi kdrnyezetével, a szabalyozas folyamataval.
Ismeri és érti az emberi erdforrasok alkalmazdsdhoz sziikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagdgiai,
pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszeriiségeket.
Ismeri az alapvetd sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi és projektmenedzsment|
modszereket, elméleteket és gyakorlatokat melyek a sportesemények szervezését megalapozzak.

Sportszervezetben szervezoi tevékenységet tervez, szervez, iranyit és ellendriz és eseményeket szervez.
Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési €és jogi €s eseményszervezési ismeretek hatékony|
alkalmazasara.

Sportszervezetet, vagy szervezeti egységét vezeti, miikodési folyamatait tervezi, irdnyitja, az erdforrasokkal
gazdalkodik.

A sportmarketing teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kornyezethez, illetve
a fogyatékkal é16khoz tartozok emberi méltosagat és jogait.
Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd tanulasra ahol a sportmarketing ismereteit is
folyamatosan fejleszti.
Meélyen elkotelezett a mindségi sportmarketing munkavégzés mellett.
Igényes munkavégzésével hozzajarul a sportmarketing szinvonalanak emeléséhez.
Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetdség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikodve oldja
meg.

Feladatait altalanos feliigyelet mellett, 6nalldan végzi és szervezi igy a sportesemények szervezésére
Onalldan is képes.
Felelosséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak és szabalyok betartasal
terén.
Sportesemények szervezése soran csoportmunkaba, szervezeti egységek tagjaként a ra es6 feladatokat 6nalldan,
felelosséggel végzi.
Felelosséget vallal elokészitési, lebonyolitasi €s utomunkaiért az eseményszervezés soran, javaslatai, dontései
kovetkezményeiért mas szakpolitikak tekintetében is.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

1. Bevezetés az eseményszervezésbe. A szolgaltatas, mint termék jellemzoi.

2.  Arendezvény fogalma, fajtai. A rendezvények csoportositasa. a sportesemények fogalma, felosztasa.

3. A sportrendezvényekrdl, a sportversenyek tipusai és lebonyolitasuk jellemzdi. A rendezvényszervezés targyi
feltételei: sziikséges berendezések, felszerelések szama, beszerzés lehetdségei. A rendezvényszervezés
személyi feltételei.

4. A rendezvényszervezes munkafazisai: a tervezés. A forgatokonyv-készités ismeretei.

5. A rendezvényekhez kapcsolddd programok kialakitdsdnak szempontjai, megvaldsithatésdga. A
sajtokapcsolatok kialakitasa. A sajtokommiiniké és sajtokonferencia. A rendezvény maszkotaja.

6. A rendezvényszervezés munkafdzisai: a lebonyolitas. A rendezvényszervezés munkafazisai: a rendezvény
utani munkalatok €s a rendezvényszervezé munka értékelése.

7. Sportesemények szponzoralasainak lehetdségei, esettanulmanyok feldolgozasaval. Versenykiiras,
eseményleiras, programterv, forgatokonyv készités modszertani aspektusai. A sportesemények lehetséges
valtozatai az iskolai élet (tanorai és tanoran kiviili) kiilonb6z6 teriiletein.

8. A hazibajnoksagok (csapat sportagak, egyszerli versengések, jatékok), sportbemutatok, sportnapok, Flas-
mobok, taborok és szervezésiik. Szabadidds eseményszervezEs a kiilonbdzo életkorokban.




9. A nem kompetitiv jellegli sportesemények szervezése.

10. Eseményszervezés alkotdelemeli, sport programok specialitasai.

11. Sportesemények tipusai, jellemzo.

12. Esemény-menedzsment.

13. Események koltségvetésével kapcsolatos legfontosabb ismeretek és modszerek.
14. Eseményszervezés alkotdelemei.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

eldadas

kiscsoportos team munka
projektmunka

otthoni feladat

Ertékelés

orai részvétel
Zh sikeres teljesitése
projektmunka (versenykiiras, forgatokonyv) teljesitése
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Heti bontott tematika

Bevezetés az eseményszervezésbe. A szolgaltatds, mint termék jellemzdi. A rendezvény
fogalma, fajtai. A rendezvények csoportositasa. A sportesemények fogalma, felosztasa

T: ismeri az esemény fogalmat fajtait. ismeri a szolgaltatasok fobb jellemzoit. Képes a
szolgaltatasokat, a sportszolgaltatasokat értelmezni.

ismeri a rendezvények fogalmat, fajtait fobb jellemz6it. Képes a sportesemények
rendszertani besoroldsara.

A sportrendezvényekrél, a sportversenyek tipusai ¢és lebonyolitasuk jellemzdi. A
rendezvényszervezés targyi feltételei: sziikséges berendezések, felszerelések szama,
beszerzés lehetdségei. A rendezvényszervezés személyi feltételei. A rendezvényszervezés
munkafézisai: a tervezés. A forgatokonyv-készités ismeretei.

TE: ismeri a sportrendezvények tipusait és lebonyolitasuk fobb jellemzdit. ismeri a
rendezvényszervezes targyi és személyi feltételeit. Képes a sportrendezvény szervezésé¢hez
meghatarozni a sziikséges eréforrasokat. Ismeri a rendezvényszervezés fobb fazisait €s azok
feladatait. képes forgatokonyvet késziteni.

A rendezvényekhez kapcsolodo programok kialakitasanak szempontjai,
megvaldsithatosaga. A sajtokapcsolatok kialakitasa. A sajtokommiiniké és sajtokonferencia.
A rendezvény maszkotaja.

TE: ismeri a rendezvényekhez kapcsolhatd programokat és azok szerepét és jelentoségét és
szervezési aspektusait. ismeri a sajtokommiiniké ¢s a sajtokonferencia feladatait és szerepét.

A rendezvényszervezés munkafazisai: a lebonyolitas. A rendezvényszervezés munkafazisai:
a rendezvény utani munkalatok €s a rendezvényszervezé munka értékelése.

TE: ismeri a sportesemények lebonyolitasi feladatait. Képes sportesemények lebonyolitasat
megvalositani.

Sportesemények szponzoraldsainak lehetdségei, esettanulmanyok feldolgozasaval.
Versenykiiras, esemény-leiras, programterv, forgatokonyv készités modszertani aspektusai.
A sportesemények lehetséges valtozatai az iskolai élet (tanorai és tandran kiviili) kiilonbozo
teriiletein.

TE: ismeri a sportesemények szponzori ajanlati elemeit és képes a szponzori ajanlati elemek
Osszeallitasara kiillonb6z6 sportagak terilletén. Képes versenykiirast késziteni és
programtervet.

A hazibajnoksagok (csapat sportdgak, egyszeri versengések, jatékok), sportbemutatok,
sportnapok, Flas-mobok, taborok és szervezésiik. Szabadidds eseményszervezés a
kiilonb6z6 életkorokban.

TE: képes kisebb sportesemények megtervezésére és lebonyolitasara.

A nem kompetitiv jellegli sportesemények szervezése.

TE: ismeri a nem kompetitiv jellegii sportesemények fogalmat, tartalmi elemeit és
jellemzdit. Képes ilyen jellegli események tervezésére és lebonyolitasara.

Eseményszervezés alkotoelemei, sport programok specialitasai.

TE: ismeri az eseményszervezés fobb feladatait és képes holisztikus szemléletben az
eseményszervez€s valamennyi fazisanak megtervezésére és lebonyolitasara.

Sportesemények tipusai, jellemz6. Esemény-menedzsment.

TE: ismeri a kiilonb6z0 sportesemények tipusait és azok fobb jellemzéit az
eseményszervezeés szempontjabol. képes ezeket a specialitasokat figyelembe venni és ehhez
igazodni az eseményszervezés soran.

Ismeri az esemény-menedzsment fogalmat és fébb feladatait. ismeri az arculat és design
szerepét az eseményszervezésben.

Események koltségvetésével kapcsolatos legfontosabb ismeretek ¢és modszerek.
Eseményszervezés alkotoelemei.




TE: ismeri az eseményszervezés koltségvetésének fobb elméleti és gyakorlati alapjait. Képes
koltségvetést késziteni az eseményszervezéssel kapcsolatban. Képes az eseményszervezés
alkotoelemeit komplexen elemezni, értelmezni. képes a tanult ismeretek szintetizalasara.

*TE tanulasi eredmények



magyarul:

Sportokolégia

A tantargy neve:

angolul:

Kédja: GT_ASRLO047-17

Sportecology

Sport- és Rekreacioszervezés BSc

Felel6s oktatasi egység:

Sportgazdasagi- és menedzsment Tanszék

Kotelez6 elétanulmany neve: - Kodja:
Tipus Eldadas Oraszamoléyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti korl
Levelezo Féléves 0 Féléves 10 gyakoriat 3 magyar
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Rathonyi-Odor Kinga |peosztasa: adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

kornyezeti aspektusainak vizsgalata.

A kurzus célja, hogy bemutassa a Hallgatoknak a kornyezetvédelem és a fenntarthatd fejlodés eldtérbe keriilését, a
mozgalom sportba torténd integralast, a két teriilet kapcsolddasi pontjait. Betekintést nyerhetnek a Hallgatok az Olimpiai
Mozgalom fenntarthatosagot szolgalo intézkedéseibe, aktualizalasra kerlilnek a fenntarthatosag elveit tikr6zo
sportszervezési feladatok, a kornyezettudatossag elemeinek beépitése a sporttevékenységek korébe, sportrendezvények

Tudas:

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

- Ismeri a szakteriiletén alkalmazhat6 konfliktuskezelési modokat, kommunikacios stratégiakat és modszereket.

- Rendelkezik a sporttudomany és a gazdasagtudomany alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek,
fejlodési jellegzetességeinek és sszefiiggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szerepldkre, funkciokra
¢és folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozoan.

- Ismeri az alapvet6 sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi modszereket, elméleteket
¢és gyakorlatokat.

Képesség:

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszerli eszkozoket.

- Képes sportszervezdi, rekreacio szervezoi, vezetoi €s sportvezetdi tevékenységek ellatasara.

- Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési és jogi ismeretek hatékony alkalmazasara.

- A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és
dontéseket hoz.

Attitiid:

- Elkotelezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi mitkodtetése irant.

- Kotelességének tartja a szakteriilet szerint relevans, kapcsolédd mas szakpolitikdk, jogszabalyok kovetését,
alkalmazasat, illetve betartasat.

Autonomia és felelosség:

- Szakmai felel0sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét.
- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit és modszereit.

A Kurzus rovid tartalma, témakorei

Kornyezetvédelem el6térbe keriilése az Europai Unidban
Fenntarthato fejlédés és az Olimpiai Mozgalom
Labdarugas és a kornyezettudatos megoldasok

Amerikai profi ligak a kdrnyezetvédelem szolgéalataban
Sportszergyartd vallalatok zold torekvései




Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
Sportgazdasagi ismereteit korszerti kdrnyezetvédelmi ismeretekkel boviti;
A sportszervezetek gazdasagos mitkodéséhez sziikséges kornyezetbarat megoldasi modszereket ismer meg kiilonb6zo
Sportagak tertiletérdl;
Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési, kdrnyezeti ismeretek révén, azok gyakorlatba torténd atiiltetésével
egy szervezet hatékony mitkodtetésére;
Fogékonny4 valik 4j ismeretek, modszerek alkalmazasara az adott sportagban,;

Ertékelés

A vizsgaidGszakban a hallgatok 3 alkalommal johetnek irasban vizsgazni.

Budapest

Kotelezo szakirodalom:
Réthonyi-Odor Kinga (2015): Sportokolégia, Campus Kiado, Debrecen 123.p

)Ajanlott szakirodalom:
Boho T., Kaloczy M., Kézsmarki E., Kovacs A., Matai B., Mikula A., Riesz L., Siegler Sz. (2015): Sport és kornyezet
— a tizenhat kiemelt olimpiai sportag fenntarthatosagi aspektusai, MOB Kornyezetvédelmi és Fenntarthato Fejlodés
Bizottsag, Budapest, 100-115.

Dikacz Ern6 — Ujj Zoltan (2004): Sport és Kornyezet, Magyar Olimpiai Bizottsag Kornyezetvédelmi Bizottsaga,
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Kornyezetvédelem elétérbe keriilése az EU-ban

Gazdasagtudomanyi ismeretei tdrsadalomtudomanyi ismeretekkel boviilnek nemzetkdzi
viszonylatban

Kornyezetvédelem elétérbe keriilése Magyarorszagon

Megismeri hazank f6bb mérfoldkodveit a kornyezetvédelem teriiletén, 1 szakmai ismeretekre
tesz szert

A sport és a kornyezetvédelem kapcsolodasi pontjai

Sportgazdasagi ismereteit korszerii kdrnyezetvédelmi ismeretekkel boviti

Fenntarthat6 fejlodés és az olimpiai mozgalom

Elkotelezetté valik a sportrendezvények hatékony és eredményes gazdasagi, kornyezeti
szempontu szervezeése irant

Otkarikas kornyezettudatossag

Megismeri a megasportesemények szervezésénél figyelembe veheté gazdasagi, kdrnyezeti,
tarsadalmi aspektusokat

A 16 kiemelt sportag kdrnyezetterheld hatdsa, javasolt intézkedések

A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kovetkeztetéseket fogalmaz
meg, javaslatokat tesz

Kornyezettudatos megoldasok a labdarugasban és a teniszben

A sportszervezetek gazdasagos miikodéséhez sziikséges kornyezetbarat megoldasi
modszereket ismer meg a labdarugasban

Amerikai profi ligdk a kornyezetvédelem szolgalataban I.

A sportszervezetek gazdasagos mitkodéséhez sziikséges kornyezetbarat megoldasi
modszereket ismer meg a kosarlabda és baseball teriiletén

Amerikai profi ligdk a kdrnyezetvédelem szolgélataban II.

A sportszervezetek gazdasagos mitkodéséhez sziikséges kornyezetbarat megoldasi
modszereket ismer meg az amerikai futball teriiletén

Sportszergyartd vallalatok zold torekvései

Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési, kornyezeti ismeretek révén, azok
gyakorlatba torténd atiiltetésével egy szervezet hatékony mikodtetésére

*TE tanulasi eredmények




magyarul: Sportrendezvény szervezés I1.
A tantargy neve: Kédja: GT_ASRLO033-17
angolul: Sports event organising I1.
DE GTK Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék
Felelds oktatasi egység: Sport- és Rekreaciészervezés BSc
Kételezd elétanulmany neve: nincs Kédja:
, Oraszamok .. . : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti -
PP - — — gyakorlati jegy 3
Levelezd X |Féléves 0 Féléves 10
Tantargyfelelds oktatod neve: Prof. dr. Borbély Attila  |eosztasa: egyetemi tanar
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: Dr. Miiller Anetta beosztasa egyetemi docens

A kurzus célja, hogy a hallgatok az eseményszervezési kurzusban megtanult alapokra épitve tovabbi mély ismereteket]
kapjanak az eseményszervezés targykorbol. Fejlesztésre keriiljenek azok a kompetencidk, mely a sikeres
eseményszervezésben segitik a hallgatokat, ami a munkaerd piaci versenyképességiiket javitja.

Cél, hogy az eseményszervezési ismerteket tovabb bovitsiik: cél, hogy a hallgatok ismerjék a sport nagyrendezvényeit
(Olimpia, VB, EB, Forma 1, stb.) és ezek szervezésének sajatossagait valamint az események gazdasagi hatasit.
megismerkednek a hallgatok a sportrendezvények turizmusban betoltott helyével és szerepével is.




Azoknak az elfirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul
Tudas:

Ismeri az eseményszervezés alapfogalmait, fejlesztésiik eszkozrendszereit, modszereit és eljarasait.
Ismeri testnevelés €s sport, rekreacid szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek felépitését és
miikddését az ezeken a teriileteken megjelend eseményszervezés illeszkedését.
Tisztaban van a sportesemények szervezésének szabalyozasi kdrnyezetével, a szabalyozas folyamataval.
Ismeri és érti az emberi erdforrasok alkalmazdsdhoz sziikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagdgiai,
pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszeriiségeket.
Ismeri az alapvetd sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi és projektmenedzsment|
modszereket, elméleteket és gyakorlatokat melyek a sportesemények szervezését megalapozzak.

Képességek:

Sportszervezetben szervezoi tevékenységet tervez, szervez, iranyit és ellendriz és eseményeket szervez.

Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési €és jogi és eseményszervezési ismeretek hatékony|
alkalmazasara.

Sportszervezetet, vagy szervezeti egységét vezeti, miikdodési folyamatait tervezi, irdnyitja, az erdéforrasokkal
gazdalkodik.

Attitlidje:

A sportmarketing teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kdrnyezethez, illetve

a fogyatékkal ¢10khdz tartozok emberi méltosagat és jogait.

Fogékony az 1ij sportesemény szervezési informaciok befogadasara, az 01j szakmai ismeretekre és modszertanokra,
nyitott az 0, 6nallo és egylittmiikddést igényld feladatok, felelésségek vallalasara.

Elkoételezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi mitkodtetése irant.

Mélyen elkételezett a mindségi sportesemény szervezési munkavégzés mellett.

Igényes munkavégzésével hozzajarul a sportmarketing szinvonalanak emeléséhez.

Korszeri  sportgazdasagi  szemlélettel, sportmarketing ismeretekkel —megfelelé kapcsolatteremt6-,
problémafelismerd- és megoldo képességgel, valamint egyiittmiikodési- és kommunikacios készséggel rendelkezik.

Autonomia és felel6sség:

Feladatait altalanos feliigyelet mellett, onalldan végzi és szervezi igy a sportesemények szervezésére
onalldan is képes.
Felelosséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak és szabalyok betartasal
terén.
Sportesemények szervezése soran csoportmunkaba, szervezeti egységek tagjaként a ra es6 feladatokat 6nalldan,
felelosséggel végzi.
Felelosséget vallal elokészitési, lebonyolitasi és utomunkaiért az eseményszervezés soran, javaslatai, dontései
kovetkezményeiért mas szakpolitikak tekintetében is.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Sportesemények szervezése best practice bemutatasaval, annak elemzésével 1. ( 1abdajatékok)

Sportesemények szervezése best practice bemutatasaval, annak elemzésével.Il. ( egyéni sportok)

A sport nagyrendezvényei 1. (Olimpia)

Az olimpia szervezésének gazdasagi hatdsai (esettanulmanyok).

A vilagbajnoksagok szerepe és gazdasagi hatdsai

Europa bajnoksagok €s mas kontinensviadalok és azok gazdasagi hatasai.

Forma 1, Tour de france és mas sportesemények elemzése gazdasagi aspektusbol.

A sportrendezvények turisztikai szerepe és hatasa.

Népszerti sportesemények ( Iron man, futoversenyek, teljesitménytiarak) szervezésének fobb jellemzoi.

0. A sportesemények szervezésének infrastrukturalis hattere. Létesitményfejlesztések a sport szolgalataban
hazankban. (Taos sportagak)

11. Eseményszervezés biztonsagtechnikai hattere.

12. Eseményszervezés és kornyezettudatossag. Fenntarthato fejlesztés elve a sportban.

13. Események arculati elemeinek tervezése.

14. Sportesemények és a média kapcsolata, kdzvetitési jogdijak.
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Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

eléadas

kiscsoportos team munka
projektmunka

otthoni feladat

Ertékelés

orai részvétel

Zh sikeres teljesitése

projektmunka (esemény arculati tervének elkészitése, egy sportesemény gazdasagi hatasainak komplex elemzése)
teljesitése

Kotelezo6 szakirodalom:

Miiller Anetta-Biré Melinda -Szalay Gabor: Sportesemények szervezése. Eger, EKF. 2015. ISBN 978-615-5297-
30-4. http://oszkdk.oszk.hu/beszolgaltatas/index.php; http://uni-eger.hu/hu/ttk/szervezet-/sporttudomanyi-
intezet/letoltheto-anyagok

Judy Allen: A rendezvényszervezés nagykonyve. Akadémiai kiado zrt. 376.p. 206.p. 2005.

Gyarmati I1dik6: Rendezvényszervezési kalauz. Athenacum konyvkiadé kft. 2010.

Tsitskari, E-Tsiotras D.- Tsiotras G. (2006): Measuring Service Quality in Sport Services. Total Quality
Management, 17/5., pp. 623-631.

Borbély Attila-Miiller Anetta (2015): Sport és Turizmus. 110.p. Campus Kiado, Debrecen. ISBN 978-963-9822-
36-8

/Ajanlott irodalom:

G.A.J. Bowdin: Events Management. Butterworth-Heinemann. 2006. 510.p. ISBN:0750665335,9780750665339.
Charles Bladen, James Kennell, Emma Abson, Nick Wilde: Events Management: An Introduction. Routledge,
2012. 472.p. ISBN: 1136980385, 9781136980381.

Dancsecz Gabriella: A nemzetkdzi sportrendezvény-szervezési projektek sikertényezdi és a siker megitélésének
kritériumai. PhD értekezés. Pannon Egyetem, Gazdalkodas- és Szervezéstudomanyok Doktori Iskola. 2008.
Veszprém.208-209.p.

Danyi Zoltan-Kozma Gébor: A nemzetkozi sportrendezvények szerepe Debrecen varosmarketingjében.In:Magyar
Sporttudomanyi szemle. II. évf.41.sz.2010/1. 5-10.p.




Heti bontott tematika

Sportesemények szervezése best practice bemutatasaval, annak elemzésével 1. (
labdajatékok)

Sportesemények szervezése best practice bemutatasaval, annak elemzésével.ll. ( egyéni
sportok)

TE: ismeri a sikeres sportesemények szervezésének fobb aspektusait hazai és nemzetkozi
best practice bemutatasaval a labdajatékok teriiletén, képes a sikertényezéket meghatarozni
és alkalmazni munkaja soran.

Ismeri a sikeres sportesemények szervezésének fobb aspektusait hazai és nemzetkozi best
practice bemutatasaval az egyéni sportok teriiletén, képes a sikertényezdket meghatarozni és
alkalmazni munkdja soran.

A sport nagyrendezvényei 1. (Olimpia). Az olimpia szervezésének gazdasagi hatasai
(esettanulmanyok).

TE: ismeri az olimpia rendezésének elméleti alapjait. Tisztdban van a kandidacid
folyamataval annak fOobb tartalmi elemeivel. képes az olimpiai mozgalom értékeinek
kozvetitésére.

ismeri az olimpia szervezésének gazdasagi hatasait a rendezd orszag vonatkozasaban. Képes
az olimpia tarsadalmi hatdsainak meghatarozasara.

A vilagbajnoksagok szerepe ¢és gazdasagi hatasai. Eurdpa bajnoksagok ¢és mas
kontinensviadalok és azok gazdasagi hatésai.

TE: ismeri a sport teriiletén a vilagbajnoksagok szerepét és azok gazdasagi hatasait képes
elemezni. Ismeri az Eb és mas kontinensviadalok gazdasagi hatésait.

Forma 1, Tour de france és mas sportesemények elemzése gazdasagi aspektusbol.

TE: ismeri a népszeril sportrendezvényeket és azok gazdasagi aspektusait.

A sportrendezvények turisztikai szerepe €s hatésa.

TE: tisztaban van a sportrendezvények turizmusban betoltott szerepével. képes komplexen,
holisztikus szemléletben elemezni a sport és turizmus kapcsolatrendszerét.

Népszerli sportesemények ( Iron man, futdversenyek, teljesitménytirak) szervezésének fébb
jellemzoi.

TE: ismeri a népszert sportesemények szervezés-modszertani sajatossagait.

A sportesemények szervezésének infrastrukturalis hattere. Létesitményfejlesztések a sport
szolgalatdban hazankban. (Taos sportagak)

TE: ismeri a sportesemények infrastrukturalis hatterét a hazai l1étesitményfejlesztés szerepét
és jelentOségét.

Eseményszervezés biztonsagtechnikai hattere.

TE: ismeri az eseményszervezéssel kapcsolatos biztonsagtechnikai momentumokat. Képes
a valtozasok felismerésére és az Osszefliggések feltarasara.

Eseményszervezés és kornyezettudatossag. Fenntarthatd fejlesztés elve a sportban.

TE: ismeri a fenntarthat6 fejlesztés elvét kiilonds tekintettel a sport €s a sportrendezvények
teriiletén.

Események arculati elemeinek tervezése. Sportesemények €s a média kapcsolata, kozvetitési
jogdijak.

TE: ismeri az arculati elemeket €s szerepét a sport nagyrendezvényeinél.

eseményszervezés koltségvetésének fobb elméleti és gyakorlati alapjait. Képes
koltségvetést késziteni az eseményszervezéssel kapcsolatban. képes az eseményszervezés
alkotoelemeit komplexen elemezni, értelmezni. képes a tanult ismeretek szintetizalasara.

*TE tanulasi eredmények



A tantargy neve:

magyarul:

Létesitmény menedzsment

angolul:

Facility Management

Kodja:

GT_ASRL035-17

Sport- és Rekreacioszervezés BSc

Felel6s oktatasi egység:

DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Tanszék

Kételezd el6tanulmany neve: Kédja: -
, Oraszamok .. . : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kdovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti .
Bp — — — kollokvium 3 magyar

Levelezd L |Féléves 0 Féléves 10
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Bacsné dr. Baba Eva  |eosztasa: docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

megismerkedjenek a sportlétesitmények leirasaval, miikodésiik, fejlesztésiik lehetséges formaival; tajékoztatast
kapjanak a miikodésiik jogi és gazdasagi, valamint miiszaki formairol, lehetséges tevékenységi koreirdl.

A kurzus soran, tovabba, a hallgatok ismereteket kapnak a sportlétesitmények munkajanak tervezésérél, azok
iranyitasi, gazdalkodasi, lizemeltetési, fejlesztési, szervezési, vallalkozasi és marketing feladatairél, valamint
megismerkednek egyes sportlétesitmények miikodésének éves, havi, heti és napi gyakorlati tevékenységével. Az év
soran egyes sportlétesitmények szakemberei eléadas formdjaban mutatjdk be a vezetésiik alatt allo létesitmény
jellemzdit; tovabba, a hallgatok 1étesitménylatogatasok soran ismerkedhetnek meg a miikddések konkrét megjelenési
formaival.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a testkultura és az egészségkultira eszkézrendszereit, modszereit és eljarasait.

- Ismeri a testnevelés és sport, rekreacio szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek felépitését és
mitkodését.

- Tisztaban van a sport, rekreacio szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas folyamataval.

- Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasahoz sziikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi térvényszertiségeket.
Kepesség:

- Képes az egészségtudatos életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacidos és mentalhigiénés kultara
kialakitasara, feltételeinek megteremtésére.

- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

- Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek miikodtetésére.

- Képes a szakteriileti er6forrasok felkutatdsara, bevonasara és az azokkal torténd gazdalkodasra.

- Képes sportszervezdi, rekreacid szervezoi, vezetdi €s sportvezetdi tevékenységek ellatasara.

- Képes a sportszervezeteknél, dnkormanyzatoknal, rekredcids intézményeknél, rendezvényszervezéssel foglalkozo
szervezeteknél szervezoi és vezetdi feladatok ellatasara.

Attitiid:

- Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekreacid korszeri (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit sziikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekreacios és egészségkultura szinvonalanak emeléséhez.

- Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetdség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikddve oldja
meg.

Autonomia és felelosség:

- Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti at és elemzi a testkultira, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerli elméleteit és modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei




A létesitménygazdalkodas elméletének és gyakorlatanak tanulmanyozasa
Sportlétesitmények fajtai

Sportlétesitmények 1étrehozasa — a tervezés miiszaki és gazdasagi kérdései
A létesitmény menedzsment helye a vezetésben

A létesitmény menedzsment operativ feladatai

A létesitménymenedzsment adminisztrativ és szabalyozasi oldala

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek
elbadas, esettanulmany, gazdasagossagi szamitasok, létesitmény latogatas

Ertékelés
Az érdemjegy kialakitdsa soran a beadott egyéni munka (hazi dolgozat), a csoport munkaban elkészitett esettanulmany
¢és a ZH (jegymegajanlas esetén), illetve vizsga jegy keriil értékelésre.

Kotelezo szakirodalom:
Gyenge J.: Sportszervezési és vezetési ismeretek 1997 OTSH Bp.
Létesitménygazdalkodas és menedzsment (szakmai folydirat, Magyar Mediprint Szakkiado)
Jogszabalyok, rendeletek, torvények
)Ajanlott szakirodalom:
Horvath P.: Controlling — a sikeres vezetés eszkéze KIJK Bp. (K)
Ro0z J.: Vezetés modszertan, munkahelyi vezetés 1994 PSZF Bp.
Dinnyés J: A vezetés alapjai az emberek vezetése Ro-la Kft. Godolld
TAO tamogatasok rendszere: Eléadasok TAO konferencia 2013, 2015 eléadasaibol.




Heti bontott tematika

Bevezetés. A létesitmény menedzsment fogalma. Ingatlanok, fajtai.

TE* - Ismeri a létesitmény menedzsment fogalmat, fejlédés torténetét, hazai és nemzetkdzi
gyakorlatat

A létesitmény menedzsment helye a vezetésben

Ismeri a létesitmény menedzsment vezetésben elfoglalt helyét, az elre iranyuld és a
visszacsatolasi folyamatokat stratégiai, taktikai és operativ szinten

A létesitmény menedzsment operativ feladatai

TE -- Ismeri a létesitmény menedzsment rendszerét, miikddésének altalanos folyamatait.
- Tisztdban van a létesitmény iizemeltetés szabalyozasi kdrnyezetével, a szabalyozas
folyamatéaval

Létesitmény bérlés és 1étesitmény biztositas szabalyozasa

TE-- Ismeri a létesitmény menedzsment rendszerét, mitkodésének altalanos folyamatait.
- Tisztdban van a létesitmény iizemeltetés szabalyozasi kdrnyezetével, a szabalyozas
folyamataval ingatlan bérlés és ingatlan biztositds esetében

Létesitmény latogatas: Debreceni Labdarugd Akadémia

TE- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek
hatékony gyakorlati alkalmazasara.

- Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek miikodtetésére.

- Képes a szakteriileti eréforrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténd
gazdalkodasra.

- Képes sportszervezdi, rekreacid szervezOi, vezet6i és sportvezetdi tevékenységek
ellatasara.

Sportlétesitmények fajtai, funkciodi

TE- Ismeri a szabadidés és az élsport 1étesitmény sziikségletét,

- Ismeri a testnevelés és sport, rekreacid 1étesitményrendszerét, miikodtetésének altalanos
folyamatait.

- Tisztaban van a sportlétesitmények szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas
folyamatéaval

Sportlétesitmény létrehozasa, miiszaki tervezés, beruhazas gazdasagossagi mutatok
Beruhaz gazdasagossagi szamitasok sportberuhdzasi példakon keresztiil

TE- Ismeri a szabadidds és az élsport 1étesitmény sziikségletét, a miikddtetéshez sziikséges
mddszereket €s eljarasokat.

- Ismeri a testnevelés és sport, rekreacid 1étesitményrendszerét, miikddtetésének altalanos,
miiszaki és gazdasagi folyamatait.

- Tisztaban van a sportlétesitmények szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas
folyamatéaval

Sportlétesitmény miikodtetési szabalyzatok, palya beosztas, adminisztrativ feladatok

TE - Ismeri a szabadidés és az élsport 1étesitmény sziikségletét, a miikodtetéshez sziikséges
moddszereket és eljarasokat.

- Ismeri a testnevelés és sport, rekreacio 1étesitményrendszerét, mikodtetésének altalanos és
adminisztrativ folyamatait.

- Tisztdban van a sportlétesitmények szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas
folyamatéaval

Létesitmény latogatds: Nagyerdei Stadion

TE -- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési
ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazasara.

- Képes a testnevelési ¢és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek
sportlétesitményeinek mikddtetésére.

- Képes a szakteriileti eszkoz jellegli er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal
torténd gazdalkodasra.

- Képes sportszervezdi, rekreacid szervezdi, vezetdi és sportvezetéi tevékenységek
ellatasara.

Rendezvényszervezés a sportlétesitményben
Kisel6adasok, csoport feladatok

- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek
hatékony gyakorlati alkalmazasara.
- Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek mitkodtetésére.




- Képes a szakteriileti er6forrasok felkutatdsara, bevonasara és az azokkal torténd
gazdalkodasra.

- Képes sportszervez6i, rekreacio szervezdi, vezetdi és sportvezetdi tevékenységek
ellatasara.

*TE tanulasi eredmények



A tantargy neve:

magyarul:

Diplomacia és protokoll a sportban

angolul:

Diplomacy and Protocol in Sports

Kodja:

GT_ASRL045-17

DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Tanszék

Felel6s oktatasi egység:

Sport- és Rekreacidszervezés BSc

Kotelez6 elétanulmany neve: - Kodja: -
Tipus Eldadas Oraszamoléyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti korlati i
Levelezo L |Féléves 5 Féléves 5 gyakoriatl jegy 3 magyar
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Bacsné dr. Baba Eva  |eosztasa: docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

attekintést kapjanak a diplomacia kialakulasarol, torténetérdl, alapfogalmairol, a sportdiplomacia gyakorlati és elméleti
kérdéseir6l. A hallgatok megismerkednek a magyar sportdiplomacia helyzetével, a sport szerepével a nemzetkozi
kapcsolatok fejlesztésében, a nemzetkdzi sportszervezetek feladataival, a sportdiplomacia aktualitasaival.

Azoknak az elfirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a testkultura és az egészségkultura alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit, modszereit és eljarasait.

- Ismeri a testnevelés és sport, rekreacid szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek felépitését és
miikddését.

- Tisztaban van a sport, rekreacio szabalyozasi kdrnyezetével, a szabalyozas folyamataval.

- Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasahoz sziikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagogiai,
pszicholdgiai, szociologiai torvényszeriiségeket.

Képesség:

- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

- Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek 1étrehozasara, céljainak meghatarozasara, a
sportmozgalom gyakorlati szervezésére.

- Képes a szakteriileti er6forrasok felkutatasara, bevonasara ¢s az azokkal torténd gazdalkodasra.

Attitiid:

- Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekreacid korszeri (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit sziikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

- Tiszteletben tartja az emberi méltosagot €s jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkaja soran, kiilonds tekintettel
a sajat szakteriiletén el6fordulé esetekre.

- A testkulturdlis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kdrnyezethez tartozok emberi
méltosagat és jogait.

Autonomia és felelosség:

- Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti at és elemzi a testkultira, illetve az egészségkultira
kérdéseit, €s a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés és sport, rekreacio
tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerii elméleteit és modszereit.

- Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kornyezetének.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Altalanos viselkedéskultira

Protokoll alapismeretek

Diploméciai protokoll

Diplomaéciai rendezvények protokollja - szertartasrendek
Sportdiplomacia torténete

Sportdiplomaciai protokoll




Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
eldadas, szituacios jaték, forgatokonyv készités, esttanulmany

Ertékelés
A félév soran a hallgatok 2 alkalommal zarthelyi dolgozatot irnak, melyek szamtani atlaga alapjan a tantargyfelelds
gyakorlati jegyet ad.

Kotelezo szakirodalom:
Hoss6 N. — Elbert G. (2014): Etikett- Protokoll.
http://tamop-sport.ttk.pte.hu/tananyagfejlesztes/etikett-protokoll
Nadori L- Batonyi V.: Eur6pai Unio €s a sport. 2003. Dialog Campus Pécs (K)
)Ajanlott szakirodalom:
N. Szabo J. : Magyar kultira - egyetemes kultura. 1998. Akadémiai kiadé Bp.
Nadori L.: Sport és sporttudomany az Europai Unidban. Sporttudomanyi Szemle 2003/3




Heti bontott tematika

Bevezetés. Alapfogalmak
Altalanos viselkedéskulttra

TE*- Ismeri a viselkedéskultura, etikett, protokoll alapfogalmait, szabalyozasi kérnyezetét,
a szabalyozas folyamatat.

- Tisztaban van a viselkedéskultura torténetével, szabalyozasi kdrnyezetével, a szabalyozas
folyamatéaval.

Protokoll alapismeretek

TE- Ismeri a protokoll alapfogalmait, eszkdzrendszerét, modszereit és eljarasait.
- Tisztaban van a protokoll szabalyozasi kdrnyezetével, a szabalyozas folyamataval.

Diplomaéciai protokoll

TE- Ismeri a diplomAciai protokoll alapfogalmait, eszkézrendszerét, modszereit és eljarasait.
- Tisztaban van a diplomdciai protokoll szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas
folyamataval.

Diplomaciai rendezvények protokollja - szertartdsrendek

TE- Ismeri a diplomacia alapfogalmait, eszkozrendszerét, modszereit és eljarasait.
- Tisztdban van a diplomdcia szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas folyamataval.

Sportdiplomacia torténeti attekintése
A magyar sportdiplomacia helyzete, eredményei, reprezentansai

TE- Ismeri a sportdiplomacia torténetét nemzetkoézi és hazai szinten, alapfogalmait,
eszkozrendszerét, modszereit €s eljarasait.

- Tisztdban van a sportdiplomacia nemzetkdzi és hazai szabalyozasi kornyezetével, a
szabalyozas folyamataval.

Az Olimpiai Jatékok diplomaciai lehet6ségei és feladatai

TE- Ismeri az Olimpiai Jatékok diplomaciai jelentoségét és feladatait.
- Tisztaban van az olimpiai protokoll szabalyozéasi kornyezetével, a szabalyozas
folyamatéaval.

Protokoll a sportban. Sportrendezvények és nemzetkozi események protokollja

TE- Ismeri a sport protokoll alapfogalmait, eszkdzrendszerét, modszereit és eljarasait.
- Tisztaban van a sport protokoll szabalyozasi kérnyezetével, a szabalyozas folyamataval.

Hazai vilagesemények szervezésének protokoll szabalyai és tapasztalatai

TE- Képes az elsajatitott diplomaciai-szakmai, jogi, szervezési ismeretek hatékony
gyakorlati alkalmazasara.

- Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek létrehozasara,
céljainak meghatarozasara, a sportmozgalom gyakorlati szervezésére.

- Képes a szakteriileti eréforrasok felkutatasara, bevondsara és az azokkal torténd gaz-
dalkodésra.

Sportrendezvények szervezd Dbizottsaganak Osszeallitdsa, feladatai és protokoll
forgatokonyv készitése

TE - Képes az elsajatitott diplomaciai-szakmai, jogi, valamint szervezési ismeretek hatékony
gyakorlati alkalmazasara.

- Képes a testnevelési €s sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek létrehozasara,
céljainak meghatarozasara, a sportmozgalom gyakorlati szervezésére.

- Képes a szakteriileti eréforrasok felkutatasara, bevondsara és az azokkal torténd gaz-
dalkodasra.

Kisel6éadasok, csoportmunka

TE- Képes az elsajatitott diploméaciai-szakmai, jogi, valamint szervezési ismeretek hatékony
gyakorlati alkalmazasara.

- Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek létrehozasara,
céljainak meghatarozasara, a sportmozgalom gyakorlati szervezésére.

- Képes a szakteriileti er6forrasok felkutatdsara, bevonasara és az azokkal torténd
gazdalkodasra.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Kommunikécids alapismeretek
A tantargy neve: Kédja: GT_ASRL003-17
angolul: Basic of Communication
Felel6s oktatasi egység: Vezetés- és Szervezéstudomanyi Intézet
Kételezd elétanulmany neve: - Kédja: -
, Oraszamok .. . : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti
p o - Gy 3 magyar
Levelezd X |Féléves 0 Féléves 10
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Juhasz Csilla beosztasa | habilitalt egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: Dr. Kotsis Agnes beosztasa adjunktus

A kurzus célja, hogy a hallgatok

a tantargy keretében elsajatitsak a kommunikacié alapjait, szintjeit, modelljeit, alapformait. Vided-felvételes
szerepjatékok keretében atélhessék a kommunikacios kapcsolat 1étrehozasat, megteremtését, a meggy6zés formai és
tartalmi elemeit, az irasbeliség technikait. Ezekkel felkészitve ¢ket a munka vilagaban rajuk varé feladatokra,
megfeleld készségeket kialakitva benniik.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:
- Ismeri ¢s alkalmazza a kommunikacios formakat, a kommunikacio buktatoit, szabalyszertiségeit.
- Ismeri a szobeli és irasbeli kommunikaciot a szakmai életben.

Képesség:

- Magas szinten dolgozza fel a magyar és idegen nyelvii publikacioés forrasait, rendelkezik a hatékony
informaciokutatas, -feldolgozas ismereteivel a szakteriilete vonatkozasaban.

- Szakteriiletének egyes résztémairol 6nallo, szaktudomanyos formaji 6sszefoglalokat, elemzéseket készit.

Attitiid:
- Elsajatitva a kommunikaciés konfliktuskezelés lehetdségeit, megismerve ennek sikeres megvaldsitasat és a
lehetséges kudarc tipizalhat6 okait, azokat sikerrel alkalmazza.

Autondmia és feleldsség:
- Kiilonb6z6 bonyolultsagu és kiilonb6zé mértékben kiszamithatd kontextusokban a modszerek €s technikak széles
korét alkalmazza 6nalldan a gyakorlatban

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A kommunikacié alapjai; A  kommunikaci6 szintjei; A  kommunikdcidé modelljei, alapformai;
A verbalis kommunikaci6 szoban és irasban; A nonverbalis kommunikacio; A kommunikacios kapcsolat 1étrehozasa,
megteremteése

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

Eléadasok tartasa.

Ertékelés

A félév gyakorlati jeggyel zarul. Az elégségeshez 60-69,9%, a kozepeshez 70-79,9%, a johoz 80-89,9% a jeleshez
90% feletti teljesitmény kell.




Kotelez6 szakirodalom:
Berde Cs. — Dienesné K. E. — Juhasz Cs.: Kommunikacios alapismeretek. Vider plusz Nyomda Debrecen, 2000
Fodor L. — Krisko E.: A hatékony kommunikécio alapjai. Noran Libro. Budapest 2014
Hofmeister-Toth A.: Uzleti kommunikécio és targyalastechnika. Akadémiai Kiadé Budapest, 2010
Pease, A.: Testbeszéd. 21. kiadas Park Kiad6 Budapest 2012

/Ajanlott szakirodalom:
Szabo K.: Kommunikacié felséfokon Kossuth Kiadé Budapest, 2009
Montagh I.: Figyelem vagy fegyelem? Holnap Kiadé Budapest, 2008
Neményiné Gyimesi I.: Hogyan kommunikaljunk targyalds kdzben? Akadémiai Kiadé Budapest, 2009
Nierenberg, G. — Calero, H.: Testbeszéd-kalauz. Bagolyvar Konyvkiadé Budapest, 1998
Wacha I.: A korszerfi retorika alapjai I-1I. Szemimpex Kiad6 1996

Hetekre bontott tematika

1. A kommunikacio alapjai

eléadas | Nonverbalis kommunikacio
Verbalis kommunikacio (szobeliség)
TE*: A hallgato elsajatitja az alabbiakat: a kommunikacié fogalma, csoportositasa, az lizleti
kommunikéaci6 modellje, folyamata; mi a nonverbalis kommunikacié, hogyan
csoportositjuk, formai, térkozszabalyozas
Elsajatitja a nonverbalis kifejezésmodok formait, jellemzoit
Szembesiil az irdsbeli kommunikaci6 sajatossagaival, elsajatitva azokat
2. Verbalis kommunikacio, szobeliség

eléadas Zavarok a kommunikacioban
Hatékony kommunikacio
A nemek, népek kozotti kommunikacios kiilonbségek
TE: Megtanulja a szobeli kommunikacid sajatossagait, jellemzoit.
Megtanulja, szembesiil a kommunikacidjara hato, abban el6fordulo zavarokkal.
Megtanulja a kommunikéacioban rejlé kulturalis kiilonbségeket.
*TE tanulasi eredmények




A tantargy neve:

magyarul:

Villalkozasok gazdasagtana

angolul:

Business economy

Kodja:

GT_ASRL021-17

Felel6s oktatasi egység:

DE GTK Gazdailkodastudomani Intézet, Vallalatgazdasagtani Tanszék

Koételez6 elétanulmany neve: = Kodja: =
Tipus Eldadas Oraszamoléyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti
Levelez6 | X |Féléves| 10 Féléves 0 K magyar
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Nagy Adrian Szilard  |eosztésa: egyetemi docens
Tantargy oktatdsaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

hallgatok tisztaban legyenek a vallalkozas-gazdasagi alapismeretekkel. Ismerkedjenek meg egy vallalkozas
inditasaval, mikodtetésével és finanszirozasaval kapcsolatos szabalyokkal és koriilményekkel. Jaratosak legyenek
tervezési, fejlesztési és gazdalkodasi kérdésekben. Képesek legyenek egy vallalkozas gazdasagi adatainak elemzésére,
alapvet6 mutatoszamok kiszamitasara. Igazodjanak el alapveté gazdasagi és tarsadalmi kérdések kozott.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

Alapvet6 vallalkozasi ismeretekkel rendelkezik.

Ismeri a fontosabb gazdasagi és tarsadalmi dsszefliggéseket.
Képesség:

Képes egy vallalkozas vagy szervezet alapitasara és mitkodtetésére.
Képes eligazodni gazdasagi, szervezeti és tarsadalmi kérdésekben.
Képes szakmai ismeretek szintetizalasara.

Attitiid.:

Racionalisan gondolkodik gazdasagi és pénziigyi kérdésekben.
Erdekl8dé és nyitott hozzallasu.

Autonomia és feleldsség:

Korrekt €s becsiiletes szakember, aki mindig a legjobb tudasa szerint dont.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A vallalat és vallalkozas sajatossagai, alapfogalmai. A vallalkozasok alapitasa, miikodése és finanszirozasa. Termelési
érték, termelési koltség, jovedelem, hatékonysdg, onkoltség. Beruhazasok. Befeketett eszk6zok és forgodeszkozok
értékelése. Ertékteremtd folyamatok menedzsmentje, termelés és szolgaltatas. Vallalati tervezés, stratégiai tervezés.
Munkaer6 gazdalkodés és logisztika. Vallalati fejlesztés.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek

Onall6 esettanulmany feldolgozasa, kiseléadas tartasa

Ertékelés

Kollokvium, melynek keretében a hallgaté beszamol a félév soran elsajatitott tudasarol €s ismereteir6l.




Kotelez6 szakirodalom:

Chikan A.: Bevezetés a vallaltgazdasagtanba, AULA kiado, Budapest, 2010

abradi A.-Nagy A.: Vallalkozasok miikodtetése az Europai Unioban. Szaktudas Kiado Haz Rt. Budapest. 2007
Ajanlott szakirodalom:

Chickan A. Vallalatgazdagtan. Aula Kiad6 Budapest, 2010.

Kallay Laszl6 — Imreh Szabolcs: A kis- és kozépvallalkozas-fejlesztés gazdasagtana. Aula, Budapest 2004

Heti bontott tematika
Regisztracios hét
TE*
Bevezetd eldadas, kovetelményrendszer ismertetése. A vallalat és vallalkozas sajatossagai
TE
Aktudlis gazdasagi és tarsadalmi kornyezet
TE
Alapfogalmak, termelési érték, termelési kdltség
TE
Alapfogalmak, jovedelem, onkdltség, alapvetd mutatok szamitasa
TE
Hatékonysag
TE
Befektetett eszk6zok, forgdeszkozok
TE
Beruhazasok gazdasagi értékelése
TE
Ertékteremtd folyamatok menedzsmentje, termelés és szolgaltatas
TE
Vallalati tervezés
TE
Vallalkozasok finanszirozasa
TE
Stratégiai tervezés
TE
Munkaerd gazdalkodas
TE
Vallalkozas fejlesztés
TE

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Marketing
A tantargy neve: Kédja: GT_ASRL010-17
angolul: Marketing
Felelds oktatasi egység: DE GTK Marketing és Kereskedelem Intézet
Kételezd elétanulmany neve: Kédja:
, Oraszamok .. , : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti
p o Ry K 4 magyar
Levelezd X |Féléves 10 Féléves 5
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Szakaly Zoltan beosztasa: egyetemi tanar
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: Dr. So6s Mihaly beosztasa adjunktus

A kurzus célja,

megismertetni a hallgatokat a marketing alapvetd 6sszefiiggéseivel, kiilonos tekintettel a szegmentaciora, a célpiacok
kivalasztasara és a pozicionalasra. Kiemelt figyelmet szentelink a marketing eszkdzrendszerének elemzésére, igy
részletesen targyaljuk a termék-, az ar-, az elosztasi csatorna- és a marketingkommunikacios stratégiakat és eszkozoket.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:
Ismeri a marketing fogalmat, koncepcidjat, eszkozrendszerét és modszertanat az iizleti és nonprofit szféraban. Ismeri

a marketing szerepét a vallalat, intézmény mitkodésében, a marketing kapcsolatat a szervezet mas folyamataival,
funkcioival.

Képesség:

Képes a marketing és értékesités rovid- és kozéptavi dontési folyamataiban valo eligazodasra, a gyors piaci valtozasok
felismerésére, és azokhoz val6 alkalmazkodasra.

Attitiid.:

Torekszik tudasanak és munkakapcsolatainak fejlesztésére, és a munkatarsaival valé egyiittmiikodésre.

Autonomia és feleldsség:

Az elemzésekért, kovetkeztetéseiért és dontéseiért feleldsséget vallal.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A kurzus a kovetkez6 témakoroket dleli fel: A marketing alapfogalmai, A vallalati piacorientacié tipusai, Vevoérték,
vevbelégedettség, A modern marketing folyamata, A marketing-informacio rendszer (MIR) és a marketingkutatas, A
fogyasztdéi magatartds elemzése, A stratégiai marketing alapjai: szegmentacid, A stratégiai marketing alapjai:
célcsoport kivalasztas és pozicionalas, Termék-¢életciklusok menedzselése, a piacfejlodés elmélete, A termékstratégia
alapjai, Az arstratégia alapjai, Az elosztasi stratégia alapjai, A marketingkommunikécids stratégia alapjai, Az online
marketing alapjai

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek
Eléadéasok tananyaganak megismerése.

Ertékelés
Szobeli vizsga




Kotelez6 szakirodalom:
Az el6adasok anyaga és az elektronikus jegyzet.
Keller, K. L., Kotler, P.: Marketingmenedzsment. Akadémiai Kiado, 2008, 1-986.

Ajanlott szakirodalom:
Bauer A., Beracs J.: Marketing. Aula Kiado, 2006, 1-658.

Féléves bontott tematika

1. A marketing alapfogalmai

A véllalati piacorientacio tipusai

Vevoérték, vevielégedettség

A modern marketing folyamata

A marketing-informaci6 rendszer (MIR) és a marketingkutatas
A fogyasztdi magatartas elemzése

A stratégiai marketing alapjai: szegmentacio

2. A stratégiai marketing alapjai: célcsoport kivalasztas és pozicionalds
Termék-életciklusok menedzselése, a piacfejlodés elmélete

A termékstratégia alapjai

Az arstratégia alapjai

Az elosztasi stratégia alapjai

A marketingkommunikacids stratégia alapjai

Az online marketing alapjai

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Mikroékonomia
A tantargy neve: Kédja: GT_ASRL008-17
angolul: Microeconomics
Felelds oktatasi egység: DE GTK Kézgazdasagtan Intézet
Kételezd elétanulmany neve: - Kédja: -
, Oraszamok .. . : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kdovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti .
Bp — — — kollokvium 4 magyar
Levelezd X |Féléves 10 Féléves 10
Tantargyfelelds oktatod neve: Kapas Judit beosztasa: egyetemi tanar
Tantargy oktatasaba bevont oktaté  |neve: DD ML beosztasa: adj:unktus
Kovacs Istvan adjunktus

A kurzus célja
az, hogy a hallgatok elsajatitsak a mikrookondmia alapvetd fogalmait, modelljeit és hasznalni tudjak azokat, illetve

képesek legyenek ezeket alkalmazni. A hallgatoknak a kurzus végére ismerniiik kell a fogyasztoi és a vallalati
viselkedés elemzéséhez sziikséges legfontosabb elméleteket, fogalmakat, illetve eszkdzoket, és ezek alapjan képesnek
kell lennitik kiillonbdz6 problémak elemzésére.

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

Rendelkezik a szakteriiletiikhoz tartozé etikai, jogi és gazdasagi, valamint alapvet6 kommunikacios és
tomegkommunikacios ismeretekkel.

Kepesség:

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

Attitiid:

Fogékony az 11j informaciok befogadasara, az 11j szakmai ismeretekre és modszertanokra.

Autonomia és feleldsség:

Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit €s modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A kurzus el6szor attekinti a kozgazdasagtani alapelveket, azokat a modszereket, amiket a gazdasagi gondolkodas
megkovetel. A hallgatokkal olyan alapvet6 fogalmakat ismertet meg (kereslet, kinalat, egyensuly), amelyeket tovabbi
ismeretekkel kibovitve (pl.: arszabalyozas) gyakorlatban is alkalmazhato tudast ad at. A félév masodik felében attér a
termeléselméletre, azon beliil is az iparagi szerkezetekre, és két modellben (tokéletes verseny és monopolium) veszi
at, hogy mekkora a profitmaximalizal6 kibocsatas.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek
Eléadas és szeminariumi foglalkozasok, feladatmegoldas

Ertékelés
A vizsga irasbeli. Az irasbeli vizsgan elért eredmény adja a kollokviumi jegyet az aldbbiak szerint:
0 - 50% — elégtelen
50%-+1 pont - 63% — elégséges
64% - 75% — kozepes
76% - 86% — jo
87% - 100% — jeles




Kotelez6 szakirodalom:
Mankiw, G. N. (2011). A kozgazdasagtan alapjai. Osiris, Budapest.

/Ajanlott szakirodalom: ) )
Samuelson, P. A. — Nordhaus, W. D. (2000). K6ézgazdasagtan. KIK-KERSZOV Jogi és Uzleti Kiad6 Kft., Budapest.

Heti bontott tematika
1. Bevezetés: a kozgazdasagtan targya, modszertana

TE: A hallgat6 ismeri a kozgazdasagi gondolkodas alapjait és a modszertanat.
Sziikséglet, sziikosség, erdforrasok, csere, a cserébdl szarmazo elény

TE: Ismeri a sz{ikdsség koncepcidjat, és az dnkéntes csere j0létndveld mechanizmusat.
A kozgazdasagtan alapelvei

TE: Ismeri a legfontosabb alapelveket a kézgazdasagtanban.
A termelési lehetdségek hatara, alternativ koltségek

TE: Ismeri az alternativ koltségek szerepét a termelési lehet6ségek hatara modelljében.
2. Kereslet és kinalat

TE: Ismeri a piac modellezéséhez hasznalt fiiggvényeket, és azok valtozasait.
Piaci allokacié

TE: Ismeri a piaci egyenstly kialakulasat, és az egyensuly nélkiili allapotok folyamatait.
Jolét

TE: Ismeri a fogyasztoi és a termeldi tobbletek koncepcidjat, €s tudja, hogy mi az a holtteher-
veszteség.
3. Alkalmazas: kormanyzati intézkedések

TE: Képes azonositani, hogy az egyes kormanyzati beavatkozasok milyen hatassal vannak
a tarsadalom jolétére.
Termelési koltségek

TE: Ismeri a legfontosabb kdltség tipusokat és a koztiik 1évd kapcsolatot.
Kompetitiv iparag 1.

TE: Ismeri a tokéletes verseny modelljének kritériumait és a benne 1évd vallalatok
profitmaximalizélasat.
4, Kompetitiv iparag II.

TE: Ismeri a tokéletes verseny joléti kovetkezményeit €s az iparadg hosszl tava folyamatait.
Monopélium 1.

Ismeri a monopolium modelljének kritériumait és a monopolium profitmaximalizélasat.
Monopélium II.

TE: Ismeri a monopolium joléti hatasait
*TE tanulasi eredmények




magyarul:

Menedzsment és HR

A tantargy neve:
angolul:

Management and HR

Kodja:

GT_ASRL020-17

FelelOs oktatasi egység:

DE GTK Vezetés- és Szervezéstudomanyi Intézet

Kételezd elétanulmany neve: - Kédja:
Tipus Eldadis OraszamokGyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 2 Heti 1
Levelezo Féléves Féléves L OIEL 3 magyar
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Berde Csaba beosztasa: egyetemi tanar
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: Dr. Dajnoki Krisztina beosztasa egyetemi docens
Dr. Pierog Anita beosztasa adjunktus
Dr. Kiss Zsuzsanna beosztasa adjunktus

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A tantargy oktatasanak célja, hogy a hallgatok megismerjék azokat az alapvetd vezetési elméletek, modszereket és
eljarasokat, amelyek révén felkésziilhetnek gazdalkodo szervezetek vezetési feladatainak ellatasara. A tantargy vazat
a vezetési folyamat olyan jol definialhato feladatainak oktatasa jelenti, mint kommunikacié, informacidémenedzsment,
tervezeés, dontés, rendelkezes, szervezés, ellendrzés, valamint a humaneréforras gazdalkodas kiilonbozo teriiletei. A
tantargyhoz kapcsolodd gyakorlatok keretében a szervezet kialakitassal és mikodtetéssel, humaneréforras
gazdalkodassal kapcsolatos ismereteket sajatitjak el a hallgatok egy interaktiv oktatasi modszer segitségével.

Kompetenciak: Ennek révén a végzett hallgatok képessé valnak megfogalmazni a vezetéssel és szervezéssel,
humanerdforras gazdalkodassal kapcsolatos elvarasokat, feladatokat és problémakat. Kivalasztani a legcélravezetobb
eljarasokat, kialakitani az adott vezetési-szervezési helyzet megoldasara leginkabb megfelel6 modszereket. Tudatosan
és tervszertien képes ezek szisztematikus alkalmazasara. Képes a stratégiai szemléletli gondolkodésra. A gyakorlati
tapasztalatok megszerzése utan képessé valik a szervezet és szervezeti egységek tevékenységének 6sszehangolasara,
szervezésére és iranyitasara. Képes atlatni a humaner6forras integralt rendszerét.




Azoknak az elfirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- - Ismeri, elemezni, tervezni, irdnyitani képes a szervezetek munkafolyamatait, felismerni, elemezni és megoldani
tudja a felmeriil6 problémakat. Tudja kivalasztani a legcélravezet6bb eljarasokat, kialakitani az adott vezetési-
szervezeési helyzet megoldasara leginkabb megfeleldé modszereket. Tudatosan és tervszeriien képes ezek
szisztematikus alkalmazasara.

- - Ismeri és alkalmazza a kommunikacios formékat, a kommunikacid buktatdit, szabalyszertiségeit, a szaktertiletén
alkalmazhaté kommunikacios stratégidkat és modszereket.

- - Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasahoz sziikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi
torvényszertiségeket, atlatja a human er6forras gazdalkodas integralt rendszerét.

Képesség:
- - Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, humén eréforras gazdalkodasi, valamint szervezési és vezetési
ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazéasara.

- - A végzett hallgatd képessé valik elemezni, tervezni, iranyitani a szervezetek munkafolyamatait, felismerni,
elemezni €s megoldani a felmertiild problémakat.

- - Kivalasztani a legcélravezetobb eljarasokat, kialakitani az adott vezetési-szervezési helyzet megoldasara
leginkabb megfelel6 modszereket. Tudatosan és tervszertien képesek ezek szisztematikus alkalmazasara.

- - Szakteriiletének egyes résztémairdl 6nalld, szaktudomanyos formaju 6sszefoglalokat, elemzéseket készit.
Attitiid:

- Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehet6ség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikodve oldja
meg.

- Nyitott szakmaja atfogd gondolkodasmoédjanak és gyakorlati miikodése alapvetd jellemzoinek hiteles kozvetitésere,
atadasara.

- Elsajatitva a kiilonb6z6 vezetési modszereket, vezetési formakat, kommunikacios folyamatokat, konfliktuskezelés

lehetéségeit, megismerve ennek sikeres megvalositasat és a lehetséges kudarc tipizalhatd okait, azokat sikerrel
alkalmazza.

- Torekszik a komplex problémamegoldasra HR teriileten és rugalmasan reagal a kdrnyezeti valtozasokra.

Autonomia és feleldsség:

- Kiilonb6z6 bonyolultsagu és kiilonbozé mértékben kiszamithatd kontextusokban a modszerek és technikak széles
korét alkalmazza onalléan a gyakorlatban.

- A gyakorlati tapasztalatok megszerzése utan autoném modon képessé valik a szervezet €s szervezeti egységek
tevékenységének 0sszehangolasara, szervezésére és iranyitasara, a HR funkciok hatékony miikodtetésére.

/A kurzus rovid tartalma, témakorei

oktatasi hét elmélet gyakorlat

1. Vezetés fogalma értelmezése, vezetdi | Vezet6i kommunikacio
szerepek, szervezet fogalma

2. Szervezeti kommunikacio Vezet6i kommunikacio
3. Informaciomenedzsment Csoportmenedzsment
4, Tervezés Csoportmenedzsment
5. Dontés, dontésvégrehajtas Szervezeti kultira
6. Szervezés Szervezeti kultiara
7. Ellendrzés Valtozasmenedzsment
8. Munkaerd piaci ismeretek Valtozdsmenedzsment
0. Humanero6forras gazdalkodas alapjai Munkakéri leiras
10. Stratégia, munkaerd tervezés Munkakori leirds
11. Munkakorok kialakitasa CVv
12. Munkaerd ellatas Cv




13. Osztonzés és teljesitmény Interjt
14. Fejlesztés és karrier Interju

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
A tantargyhoz eléadés és gyakorlat is tartozik, melyek keretében interaktiv médon dolgozzuk fel az egyes témakdroket.

Ertékelés
Otfokozatu skala:
elégetelen (1)
elégséges (2)
kozepes (3)
jo &
jeles (5)

Kotelez6 szakirodalom:

Bacsné Baba E —Berde Cs. — Dajnoki K. (2015): A vezetés alapjai. (szerk: BerdeCs.) Munkaer6piac- orientalt
vallalkozo6i kompetenciak fejlesztése Debreceni Egyetem. Debrecen, 102.p

Dajnoki K. — Becsky A. — Szabados Gy.N. (2015): Sportszervezetek HR sajatossagai. (szerk.: Dajnoki. K.), Debreceni
Egyetem. Debrecen, 161.p.

Bacsné Baba E —Berde Cs. — Dajnoki K. (2015): Munkaerépiaci és HR ismeretek. (szerk: Dajnoki K.) Munkaer8piac-
orientalt vallalkozoi kompetenciak fejlesztése. Debreceni Egyetem. Debrecen, 115.p

Bacsné Baba E —Berde Cs. — Dajnoki K. (2015): Az egyéni magatartas meghatarozé elemei a szervezetben. (szerk:
Bécsné Baba E.) Munkaer6piac- orientalt vallalkozoi kompetencidk fejlesztése. Debreceni Egyetem. Debrecen, 102.p

Dajnoki K. — Berde Cs. (szerk.): Human er6forras gazdalkodas és vezetés. Szaktudas Kiado, Budapest, 2007.9

)Ajanlott szakirodalom:

Karoliny M.-né — Poér J. (2010): Emberi erdforras menedzsment kézikonyv. CompLex Kiadé Jogi és Uzleti
Tartalomszolgaltato Kft. ISBN 978 963 295 108 9

Maxwell, J. C. (2007): A vezet6 21 nélkiilozhetetlen tulajdonsaga. Bagolyvar Konyvkiad6. ISBN 9789639447950

Maxwell, J. C. (2004): Vezetés 101, amit minden vezetének tudnia kell. Bagolyvar Konyvkiado. ISBN
9789639447400

Anderson, D.R. - Sweeney, D.J. - Williams, T.A. - Camm, J.D. - Cochran, J.J. (2014): An Introduction to Management
Science: QuantitativeApproachestoDecisionMaking 14th Edition. CengageLearning. 877 pp ISBN-13: 978-
1111823610

Dessler, G. (2013): ,,Human Resource Management” Pearson Education, Prentice Hall, 692.p.




Heti bontott tematika

1. Eldadas: Vezetés fogalma értelmezése, vezet6i szerepek, szervezet fogalma, Szervezeti
kommunikécid, Informaciomenedzsment, Tervezés, Dontés, dontésvégrehajtas, Szervezés,
Ellen6rzés

TE: Az ismeretek elsajatitasa

2. Munkaerd-piaci ismeretek, Humanerdforras gazdalkodas, Stratégia, munkaerd tervezés,
Munkakdrok kialakitdsa, Munkaer6 ellatas, Osztonzés és teljesitmény, Fejlesztés és karrier

TE Az ismeretek elsajatitasa

3. Gyakorlat:  Vezetdi kommunikacio, Csoportmenedzsment, Szervezeti kultira,
valtozasmenedzsment, Munkakori leiras, CV, Interjii

TE: Ismeretek gyakorlati alkalmazasa

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Makrookonomia
A tantargy neve: Kédja: GT_ASRL019-17
angolul: Macroeconomics
Felelds oktatasi egység: DE GTK Kozgazdasagtan Intézet
Kételezd elétanulmany neve: - Kédja: -
, Oraszamok .. , : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti .
Bp ~ — — kollokvium 4 magyar
Levelezd X |Féléves 10 Féléves 10
Tantargyfelelds oktatod neve: Czeglédi Pal beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: Nadasi Levente beosztasa tanarsegéd

A kurzus célja
A targy célja az, hogy a hallgatokat megismertesse a makrookonomia alapveté kérdéseivel. A kurzus soran a
hallgatoknak képessé kell valniuk arra, hogy a zart gazdasag elemzéséhez sziikséges makrookondomiai modelleket
hasznaljak kiilonb6z6 gazdasagi folyamatok elemzésében.

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:
Rendelkezik a szakteriiletiikhoz tartoz6 etikai, jogi ¢és gazdasagi, valamint alapvetdé kommunikacios ¢s
tomegkommunikacios ismeretekkel.

Képesség:

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

Attitiid:

Fogékony az 0j informaciok befogadasara, az 01j szakmai ismeretekre és modszertanokra.

Autonomia és feleldsség:

Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit és modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A f6bb témakdorok:
Makrookonémiai alapelvek. Nemzeti jovedelem mérése. Pénziigyi rendszer miikodése. Munkapiaci folyamatok.
Kormanyzati és jegybanki gazdasagpolitika lehetoségei. A gazdasag hosszi tavon.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek
Eldadés és szeminariumi foglalkozasok, feladatmegoldas

Ertékelés
A vizsga irasbeli. Az irasbeli vizsgan elért eredmény adja a kollokviumi jegyet az alabbiak szerint:
0 - 50% — elégtelen
50%-+1 pont - 63% — elégséges
64% - 75% — kozepes
76% - 86% — jo
87% - 100% — jeles




Kotelez6 szakirodalom:
Mankiw, G. N. (2011). A kozgazdasagtan alapjai. Osiris, Budapest.

Ajanlott szakirodalom: . .
Samuelson, P. A. — Nordhaus, W. D. (2000). Kézgazdasagtan. KIK-KERSZOV Jogi és Uzleti Kiad6 Kft., Budapest.

Heti bontott tematika
1. Bevezetés. Tantargyi kovetelmények ismertetése. A makrodkonomia f6 kérdései.

TE: A hallgat6 ismeri a makrogazdasag 6 kérdéskoreit és a koztiik 1évo kapcsolatot.
A makrodkonoémiai aggregatumok

TE: Ismeri az aggregalads modszerét és a leggyakrabban hasznalt aggregatumokat.
A nemzeti jovedelem mérése. Nomindlis €s real GDP

TE: Ismeri a GDP szdmitasanak mddjait és a koztiik 1év6 kapcsolatot.
A megélhetési koltségek mérése

TE: Ismeri a fogyasztoi arindex mérésének 1épéseit és a mutato jelentését.
2. Pénz, pénziigyi rendszer, pénzkinalat, pénzkereslet és inflacio I.

TE: Ismeri a pénzfunkciokat és a pénzteremtés menetét.
Pénz, pénziigyi rendszer, pénzkinalat, pénzkereslet és inflacio I1.

TE: Ismeri a bankrendszer felépitését, a jegybank szerepét és az inflacié okait, hatésait.
A pénz id6értéke

TE: Ismeri a kiilonbozd idépontokbeli pénzaramlasok dsszehasonlitdsanak modszerét.
3. Megtakaritas és beruhazas és a pénziigyi rendszer

TE: Ismeri a megtakaritisok allokalasanak mechanizmusait, f6bb szerepldit. Képes
kiilonbséget tenni a kdtvény és a részvény kozott.
A munkapiac és munkanélkiiliség

TE: Ismeri a munkapiac mutatoit, a munkanélkiiliség okait, fajtait.
Rovid tava gazdasagi ingadozasok és a gazdasagpolitika 1.

TE: Ismeri a kormanyzati beavatkozas hatismechanizmusat.
4, Rovid tavi gazdasagi ingadozasok és a gazdasagpolitika I1I.

TE: Ismeri a jegybanki beavatkozas hatasmechanizmusat.
A gazdasag hosszl tavon

TE: Ismeri a jévedelem hosszu tdva meghatarozodasanak tényezoit.
Nemzetkozi gazdasagi kapcsolatok

TE: Ismeri a nemzetkdzi kereskedelem joléti vonatkozasait, a protekcionizmus hatasait.
*TE tanulasi eredmények




magyarul: |Pénziigy és Szamvitel

A tantargy neve: Kédja: GT_ASRL029-17
angolul:  [Finance and Accounting
2017/2018/1
Felelds oktatasi egység: DE GTK Szamviteli és Pénziigyi Intézet
Kotelezd elétanulmany neve: Koédja:
, Heti 6raszamok . , . .
Tipus Eldadas Gyakorlat Labor Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti Heti
51¢ 3¢ akorlati je magyar
Levelezs | x  |T9V] 10 [Feleves| 10 [F9 2 ot/ v
€S VES
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Bacs Zoltan beosztasa: egyetemi tanar
|Tantérgy oktatasaba bevont okta eveineve: Dékan Tamas - |neve: beoslztésa Mb.|el('iad() ngve:

A kurzus célja, hogy
bemutassa a hallgatoknak a szamvitel és pénziigy elméleti és gyakorlati alapjait, alapelveit.

Tanulas eredmények, kompetenciak:

Tudas:

A hallgatoé ismeri a testnevelés €s sport, rekreacid szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek
felépitését ¢és mikodését. Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasdhoz sziikséges gazdasagi
torvényszertiségeket. A hallgatdo megismeri a szamvitel és a pénziigy alapfogalmait, a szamviteli informacios rendszert,
a beszamolo részeit, illetve pénziigyi intézményrendszert, és a pénz id6értékének jelentoségét, az iddérték-szamitasok
¢és a beruhazas-gazdasagossagi szamitasok jelentdségét, alkalmazasat.

Kepesség:

A hallgato képessé valik az elsajatitott gazdasagi ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazasara. Képes a szakteriileti
er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténé gazdalkodasra.

Attitiid.:

A hallgatd6 mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett. Nyitott szakmaja atfogo
gondolkodasmodjanak €s gyakorlati mitkodése alapvetod jellemzdinek hiteles kozvetitésére, atadasara.

Autondmia és feleldsség:

Altalanos szakmai feliigyelet mellett, onalloan végzi és szervezi a munkakori leirasban meghatarozott feladatokat.
Alkalmas 6nall6 munkavégzésre.

A kurzus tartalma, témakorei
A szamvitel fogalma, a beszamolo részei, a gazdasagi események és hatasuk a vagyonra, a pénziigyi intézményrendszer,
id6érték-, és beruhdzas-gazdasidgossagi szamitasok.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
Elméleti és gyakorlati ismertek atadasa illusztrativ példakon keresztiil.

Ertékelés
Az alairas feltétele sportszervezetek egyes pénziigyi és szamviteli vonatkozasu teriiletének, problémajanak
feldolgozasa beadandé dolgozatok forméjaban, valamint az eredmények prezentdldsa. A megszerzett ismeretek
szamonkérése zarthelyi dolgozatok formajaban, a vizsgaiddszakban pedig irasbeli vizsgadolgozat forméjaban torténik.

Kotelez6 olvasmany:
Kozma Andras: Vazlatok a szamvitel tanulasahoz 1. kotet, Keletlombard Kft., Debrecen, 2004
Dr. Kozma Andrés: Szamviteli gyakorlatok I.
Janosi-Madar-Sagi-Szabo-Szebellédi- Zeller: Pénziigyek alapjai. BGF 2007.
Az el6adasokon €s a szeminariumokon kiadott anyagok, feladatok és a kar Moodle oldaléara feltoltott tananyagok

/Ajanlott szakirodalom:

Roth - Adorjan - Lukacs — Veit: Pénziigyi szamvitel, Magyar Konyvvizsgaloi Kamara Oktatasi Kozpont Kft.,
Budapest, 2015

Sztan6 Imre: A szamvitel alapjai, Perfekt Gazdasagi Tanacsadd, Oktatd és Kiadd Részvénytarsasag, Budapest, 2015
Par6czai Péterné: Pénziigyi és vallalkozas finanszirozasi ismeretek, Perfekt 2012

Horvath Katalin: Szamvitel a gyakorlatban Saldo kiadé

Eva Katalin: Szdmvitelelemzés I-11.




2000. évi C. torvény a szamvitelrol

Bontott tematika

5 ora

A szamvitel fogalma, célja. A vallalkozasi tevékenység tartalma és fobb sajatossagai, a
termelési folyamat és kapcsolata a szamvitellel. A vallalkozo vagyona, fogalma, a vagyon
kimutatasa. A vallalkozo6 vagyona, a vagyon kimutatasa. Az egyes mérlegsorok tartalma. .

TE: Ismeri a szamvitel fogalmat, céljat és a vallalkozasi tevékenység tartalmat, a vagyont,
¢és annak kimutatasanak lehet6ségeit. Ismeri a szadmviteli mérleg 1ényegét, tartalmat.

5 6ra

Az eredmény fogalma, csoportositasa, kimutatdsa. Az eredménykimutatds és tartalma,
tipusai. A gazdasdgi muveletek és hatasuk a vagyonra. Példa a konyvvezetés, valamint a
mérleg és az eredménykimutatas kapcsolatanak bemutatasara. A vallalkozasok szamviteli
informacios rendszere. A szamviteli munka szakaszai, szamviteli bizonylatok,
nyilvantartasok. A bizonylat fogalma, csoportositasa, altalanos alaki és tartalmi kellékei.

TE: Ismeri az eredménykimutatas 1ényegét, tartalmat. Az eredménykimutatas felépitését.
Ismeri a gazdasagi miiveletek jellegzetességeit, és vagyonra gyakorolt hatasukat. Ismeri és
Osszefiiggéseiben vizsgalja a mérleg és az eredménykimutatas kapcsolatat. Ismeri a
szamviteli munka szakaszait, és a szdmviteli bizonylatok fogalmat, kellékeit.

5 6ra

A pénz funkcidi, pénz idéértéke. Jovoérték szamitas, egyszerlii kamatszamitas, kamatos
kamatszamitas. Jelenérték szamitas.

TE: Ismeri és dsszefliggéseiben vizsgalja a pénz id6értekét. Idoérték szamitas elsajatitasa.

5 ora

A pénziigyi intézményi rendszer. Az MNB jogallasa és feladatai. Beruhdzas-gazdasagossagi
szamitasok.

TE: Ismeri a bankrendszer sajatossagait. Ismeri a beruhazas-gazdasagossagi szamitasok
lényegét.




magyarul: Stratégiai menedzsment

A tantargy neve: Kédja: GT_ASRL038-17
angolul:  [Strategic Management
Felelds oktatasi egység: DE GTK Gazdalkodastudomanyi Intézet, Vallalatgazdasagtani Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Koédja: -
, Heti 6raszamok . , . .
Tipus Eldadas Gyakorlat Labor Kdovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali + Heti Heti Heti
,, \% 3 magyar
Levelezd 10 0
Tantargyfelelds oktatd neve: IProf. Dr. Nabradi Andrés beosztasa: egyetemi tanar

A kurzus célja az, hogy a hallgatok

1. A tantargy célkitlizése, hogy a tananyagot abszolvalé hallgatdk tisztaban legyenek a stratégiai menedzsment 6

terlileteivel, a vallalati stratégiai tervezés modszerivel, azt készség szinten tudjak alkalmazni, megvaldsitani.

Tanulads eredmények, kompetenciak: a hallgato

Tudas:

A hallgat6 olyan alapvetd ismeretekre tesz szert, amelyek révén eligazodik a vallalati stratégia modszertanaban, azokat
megértve tudja a specialis eljarasokat a legmodernebb megkozelitéseket elsajatitani. A kurzus eléadasai harom 6
témateriilet koré fokuszalodnak: 1. A stratégiai tervezés folyamata, specialis eljarasai, A stratégia bevezetése, a
szervezés, a vezetes €s a csapatépités teriiletei. 3. A stratégia bevezetésének és folyamatanak ellenérzése. A tantargy
révén a hallgatéo megismeri a stratégiai tervezés leglijabb kutatasi iranyait, teriileteit, eredményeit is.

Képesség:

Legyen tisztaban a vallalati kiildetés és jovokép fontossagaval, az iizleti kdrnyezet és a vallalati belso értékelésnek,
valamint a versenytarsak elemzésének modszerivel.

Tudja elhelyezni az elemzések alapjan a vallalati stratégiai iranyokat, a defenziv, az offenziv és az intenziv teriiletekre
a vallalaton beliil.

Frtse a modszerek alkalmazasi korlatait és lehetdségeit, azok elényeit és hatranyait.

Legyen képes ismereteit felhasznalni az tizleti kornyezet elemzésére, a stratégiai irinyok meghatarozasara, a lehetséges
stratégiak megvalasztasara a stratégia bevezetésének ¢és ellenérzésének kérdéskoreire.

Tudja alkalmazni a gyakorlatban, a tantargy tanulasakor megszerzett ismereteket.

Attitiid.:

A tantargy eldsegiti, hogy a hallgato, megfelelé gazdalkodastudomanyi tudas, tovabba korszeri stratégiai szemlélet
birtokaban a végzés utan az 0j szakmai informaciokat, kutatasi eredményeket megfeleléen értelmezni és értékelni
tudja, tovabba alkalmas legyen gazdasagtudomanyi ismereteit gyarapitani. A hallgaté ennek kdszonhetéen olyan
gazdasagtudomanyi alapokkal bir, ami hozzasegiti ahhoz, hogy a szakmai feladatait hatékonyan végezze.

Autonomia és feleldsség:
A kurzus hozzasegiti a hallgatot ahhoz, hogy munkajaban innovativ, egyben befogadd és hatékony legyen, tovabba
szakmai jov6épitéssel kapcsolatos kérdésekben megalapozottan és felelsséggel formaljon véleményt.

A kurzus tartalma, témakorei

A kurzus szervesen épit F.R. David Strategic Management Cases and Concepts cimii, 15-ik kiadast ,,megélt” 2015-6s
konyvére, amelyet tobb, mint 300 egyetemen hasznalnak a targykorben. A témakdrok szervesen épiilnek egymasra, a
stratégiai tervezés logikai folyamataban. A tervezés soran kiemelt részek: stratégiai kiildetés €s jovOkép, stratégiai
elemzések, stratégiai iranyok meghatarozasnak modszerei, hosszl tavu stratégiai célok rogzitése, lehetséges stratégiak,
dontés a legjobb stratégiarol. A tervezest kovetden a stratégia bevezetésének és ellendrzésének kérdéskorei keriilnek
megtargyaldsra. A témakorok mindegyike magyar példakkal, illetve esettanulméanyokkal bovitett.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek

Eléadas, igény szerint konzultacié. Az el6adasok dbraanyaga, kdtelez irodalma a moodle rendszerbdl letoltheto..




Ertékelés
A hallgatok az eléadasok anyaga alapjan szobeli vizsgat tesznek. Az értékelés 5 jegyii..

Kotelez6 olvasmany:
Nabradi A.-Pupos T. (szerk). A stratégiai €s az lizleti tervezés gyakorlata. Szaktudas Kiado Haz, Budapest, 2010.
IAjanlott szakirodalom:
Fred R. David, Forest R. David: Strategic management, Concepts and Cases. 15th Edition. Pearson Education Limited,
2015. ISBN: ISBN 10: 1-292-01689-2, ISBN 13: 978-1-292-01689-4

Heti bontott tematika

A stratégia fogalma, teriiletei, a hagyomanyos €s a stratégiai terv eltérése, a stratégia felépitése

TE: A hallgaté megismeri a hagyomanyos és a stratégiai tervezés kozotti eltéréseket, a tervezés
fazisainak bemutatasaval rahangolodik a témakor sajatossagaira.

Stratégiai elemzések, az iizleti kiildetés a jovOkép megfogalmazasa

TE: A hallgatok tisztaban lesznek az iizleti kiildetés kialakitdsanak menetével, az értékrend és
elvarasok mikéntjével, valamit a jovokép kialakitdsdnak sajatossdgaival.

A vallalkozas kiilsé6 makro-kérnyezetének elemzése, a PEST analizis

TE: A politikai a gazdasagi a szocio-kultiralis €s a technologiai tényezOk vizsgalatanak
alapszabalyait elsajatitva képesek lesznek a makrokdrnyezeti elemzésekre.

A vallalkozas kiilsé mikro-kornyezetének elemzése, Porter féle 6ttényezés modell, Kiilsé
Faktor Ertékel6 Matrix felallitasa, értelmezése

TE: A Porter f. 5 eré modell alkalmazasaval a kiilsé mikrokdrnyezet elemzésének metodikajat
sajatitjak el, a KFEM matrix alkalmazasaval a kiilonboz6 elemek sztenderdizalasa torténik és
szamszerlsithetové valik azok hatasa a vallalkozasra.

A vallalkozas belso tényezdinek elemzése, erdforras alapti megkozelités, kulcsfontossagu
belsd tényezdk alapti megkozelités, értéklanc alapi megkdzelités

TE: A harom eltér6 metodusra épiil6 belsé elemzés lehetové teszi, hogy eltérd szektoralis
besorolasu vallalkozasok esetében is objektiv vizsgalati eredmények sziilethessenek.

A Bels6 Faktor Ertékelé Matrix meghatarozasanak szamitasmenete

TE: BFEM matrix alkalmazasaval a kiilonb6z6 bels6 tényezOk sztenderdizalasa torténik és
szamszerlsithetdvé valik a javitando teriiletek egyébként heterogén befolyasa.

Versenytars elemzés, a Competitive Profile Matrix (versenyképességi matrix) elemi felallitasa,
az eredmények sugardiagramos elemzése

TE: A versenytars elemzés alapjaul a Consumer Satisfaction Index, illetve az abbdl levont
kovetkeztetések szolgalnak. Ezt kovetden lehet a CPM matrix alkalmazasaval objektiv
alapokra fektetni az Osszehasonlitast. A sztenderdizaldas modszerével kvantitativ
szamszerUsitések valnak valova.

Potencialis stratégiai iranyok meghatarozasanak, modszerei, elméleti alapjai.




TE: A potencialis stratégiai iranyok a vallalati diviziokban eltéréek lehetnek. Ezek, bar egy
vallalatrol esik szo, mégis alapvetden kiilonbozhetnek egymastol, amikor is az erdforras
allokacio optimalizalasaval a lehetd legnagyobb eredmény elérése toreksziink.

Potencialis stratégiai irdnyok meghatarozasa, SWOT-2 matrix, BCG Matrix, GE matrix,
McKinsey matrix, GSM matrix, Porter f. generikus stratégiak

TE: A lehetséges stratégiai iranyok meghatarozasara eltéré megkdzelitésti metddusok kertilnek
bemutatasra, amelyekkel a szektoralis eltérések feloldhatok, mas-mas alapokon nyugvo
elemzésekkel a stratégiai irdnyvektor objektiv alapokra helyezhetd.

Hosszu tavu stratégiai célkitlizések, offenziv stratégiak, integracios stratégiak.

TE: A hallgatok tisztaban lesznek azzal, hogy mi a kiilonbség a jovokép és a hossza tava
stratégiai célkitlizések kozott. Megismerik a belsd és a kiils6 célkitiizések kapcsolatelemeit.
Az offenziv stratégiai iranyok koziil tisztaban lesznek a vertikalis integracio és a horizontalis
integracio adta lehetdségekkel, korlatokkal.

Intenziv stratégiak, piacmélyités-eladasdsztonzés, piacfejlesztés, termékfejlesztés, kapcsolt és
nem kapcsolt diverzifikaciok

TE: Az Ansoff f. megkozelités alkalmazasaval a termék-piac kapcsolatok alapelemeivel
ismerkednek meg a hallgatok. Az eladasdsztonzés 16 mddszerének, tovabba a piacfejlesztés
és termékfejlesztés elonyeinek és veszélyeinek tisztazasaval képesek lesznek elhelyezni a
stratégiai eszkdzok tarhazaban az intenziv stratégiakat.

Defenziv stratégiak, korlatozas, reorganizacio, levalasztas, részbeni értékesités, felszamolas,
végelszamolas, el6nyei, korlatai, hatranyai. A kvantitativ Stratégiai Tervezd Matrix
(Quantitative Strategic Planning Matrix) felépitése, alkalmazasi lehetdségei.

TE: A stratégiai sontés egyik kulcselem az, hogy mit ne tegyiink. Ha ez nem sikeriilt megtenni,
akkor a leépités, a visszafejlesztés szakaszait kell atgondoltan végrehajtani. A defenziv
stratégidk ezekre a lehetéségekre mutatnak rd. A QSPM matrix alkalmazasaval objektivvé
tehetd az eltérd, de hasonld irdnyba mutatd valtozatok koziil a jobb megoldasok kivalasztasa.

A stratégia megvalositasa

TE: A dontést kovetéen a stratégia bevezetését kell egy logikai lancolatra felépitve
megtervezni. Ebben szervezési, csapatépitési, 0sztonzési kérdések keriilnek elsddlegesen
hangsulyozasra, felkeltve a figyelmet ezek sziikségességére.

A stratégia megvalosulasanak ellendrzése

TE: A kiilso és belso tényezokben bekdvetkezd valtozasok a stratégia folyamatos ellendrzését,
auditalasat teszik sziikségessé. A Gant diagram alkalmazasaval folyamatos visszacsatolast
lehet megvalositani, idoben lehet modositasokat kezdeményezni a stratégia hosszu tavu
sikeressége érdekében.




magyarul: Alkalmazott kommunikacié
A tantargy neve: Kédja: GT_ASRL036-17
angolul: Applied communication
Felelds oktatasi egység: Vezetés- és Szervezéstudomanyi Intézet
Kételezd elétanulmany neve: - Kédja: -
, Oraszamok .. , : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti
" o — GY 3 magyar
Levelezd Féléves 0 Féléves 30
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. habil. Juhasz Csilla  peosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

a tantargy keretében megismerkedjenek az alkalmazott kommunikaciés formakkal megismerhetik a szervezeti
kommunikacié formai és tartalmi elemeit, a formalis irasbeliség technikait, az emberek kozotti kommunikacios
jatszmakat. Az lizleti kommunikacio modjaiba betekinthetnek, képet kaphatnak az értekezletek, a targyalasok
formairol, médjairdl, hatékony szervezésérdl. Képet kapnak az tigyfélkezelés kommunikacios vonatkozasairdl.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:
- Ismeri ¢s alkalmazza a kommunikacios formakat, a kommunikacié buktatoit, szabalyszertiségeit.
- Ismeri a szobeli €s irasbeli kommunikaciot a szakmai életben.

Képesség:

- Magas szinten dolgozza fel a magyar és idegen nyelvii publikacios forrasait, rendelkezik a hatékony
informaciokutatas, -feldolgozas ismereteivel a szakteriilete vonatkozasaban.

- Szakteriiletének egyes résztémairol 6nallo, szaktudomanyos formaji 6sszefoglalokat, elemzéseket készit.

Attitiid:
- Elsajatitva a kommunikaciés konfliktuskezelés lehetdségeit, megismerve ennek sikeres megvaldsitasat és a
lehetséges kudarc tipizalhat6 okait, azokat sikerrel alkalmazza.

Autonomia és feleldsség:
- Kiilonb6z6 bonyolultsagu és kiilonb6zé mértékben kiszamithato kontextusokban a modszerek és technikak széles
korét alkalmazza onalldan a gyakorlatban

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Alkalmazott kommunikéacids formak, a szervezeti kommunikacio formai és tartalmi elemei, a formalis irdsbeliség
technikai, az emberek kozotti kommunikacios jatszmak. Az tizleti kommunikacié modjai; a meetingek az értekezletek
jellemzdi, a targyaldsok formai, modjai, hatékony szervezése. Az iigyfélkezelés kommunikécios vonatkozasai. A
reklamok, a TCR jellemzdi, formai. A tomegkommunikacié formai, jellemzdi, megjelenési formai.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek
Eléadasok tartasa. Szeminarizalas
A gyakorlatokon tréningek, video-felvételes szerepjatékok keretében élhetik at a hallgatok a kommunikacios kapesolat
létrehozasat, megteremtését, a meggy6zés formai ¢és tartalmi elemeit. Megtapasztaljdk a targyaldsok
szabalyszertiségeit, targyalastechnikdkat.




Ertékelés
A félév gyakorlati jeggyel zarul. Az elégségeshez 60-69,9%, a kozepeshez 70-79,9%, a johoz 80-89,9% a jeleshez
90% feletti teljesitmény kell.

Kotelezo6 szakirodalom:

Fodor L. — Krisko E.: A hatékony kommunikécio alapjai. Noran Libro. Budapest 2014
Pease, A.: Testbeszédkalauz. 21. kiadas, Park Kiadé Budapest, 2012

Szabo K.: Kommunikacié felséfokon Kossuth Kiadé Budapest, 2009

/Ajanlott szakirodalom:

Fazekas I. - Harsanyi D.: Marketingkommunikacié érthetéen, Szokratész Kiilgazdasigi Akadémia, 2011
Hofmeister-Toth A.: Uzleti kommunikécio és targyalastechnika. Akadémiai Kiadé Budapest, 2010
Montagh I.: Figyelem vagy fegyelem? Holnap Kiad6 Budapest, 2008

Neményiné Gyimesi I.: Hogyan kommunikaljunk targyalas kozben? Akadémiai Kiado Budapest, 2009
Nierenberg, G. — Calero, H.: Testbeszéd-kalauz. Bagolyvar Konyvkiadé Budapest, 1998

Wacha I.: A korszerl retorika alapjai I-II. Szemimpex Kiadé 1996




Heti bontott tematika

Az alkalmazott kommunikacio alapjai.

TE*A hallgaté elsajatithatja az alkalmazott kommunikacié formait, jellegzetességeit,
funkcioit, megjelenési format.

A tdmegkommunikacid

TE: A hallgatdé megismerheti a tomegkommunikacio alkotoelemeit, jellegzetességeit,
funkcioéit, miifajait, eszkozeit.

A marketing kommunikacid alapjai

TE A hallgaté ismereteket szerezhet a marketing kommunikacio elhelyezkedésérdl a
szervezeti kommunikacidban, megismerheti a stratégia tipusokat, képes lesz a SR és kiilso,
belsd PR kozotti kiilonbségtételre.

A reklam

TE Elsajatitja a kiilonb6z6 reklam formaékat, fajtakat, megjelenési formakat

A tarsadalmi céla reklam

TE Megérti a hagyomanyos €s a tarsadalmi céli reklam egyezdségeit és kiilonbségeit.

Uzleti kommunikacio I. A targyalds

TE Megtanulhatja a targyalas alapformait, a targyaléval szembeni kovetelményeket, a
kiilonboz6 targyaldsi modellek egyezdségeit €s killonbségeit megértheti.

Uzleti kommunikacié 1. A megbeszélés, értekezlet

TE A hallgaté felismeri a megbeszélés eldkészitésének elveit, szabalyszertiségeit, formait, a
szervezéskor, elOkészitéskor, levezetéskor el6forduld hibakat.

Uzleti kommunikaci6 III. Prezentacio 1.

TE Megérti a prezentdciora valdo eldkésziiletek fontossagdt, a felkésziilés
nélkiilozhetetlenségét. A tervezés szerepét a folyamatban.

Uzleti kommunikaci6 II1. Prezentacio 2.

TE Megismeri a prezentalaskor elkdvethetd hibakat, az illusztralaskor megjelend hibakat és
erényeket.

Targyalastechnika

TE Megismeri, gyakorolhatja a targyalas inditasaval, lefolytatasaval, lezarasaval egyiitt jaro
szabalyszertiségeket, érdekességeket, modszereket.

Ugyfélkezelés

2 TE Megismeri a kiilonboz6 tigyféltipusok jellemzdit, gyakorolhatja a nekik megfeleld
’ kezelési mdodokat.

Retorika

TE Megtanulhatja, hogyan milyen feltételekkel vallalhat eldadast, beszédet, azokat milyen
formaban, hogyan valésithatja meg.

Kommunikacios jatszmak (Berne),

TE Megtapasztalhatja, megértheti, hogy a személyek az egyes szituacidokban eltérd
szerepeket hasznalnak és a kommunikacids hatékonysagunk fiigg attol, felismerjiik-e és
megfeleléen kezeljiik-e ezeket a szerepeket.

Meggy0dz¢és alapjai. A vita

TE Megérti hogyan vitatkozunk, milyen hibakat kovetiink el és azokat hogyan kellene
helyesen kezelni.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Anatémia-élettan
A tantargy neve: Kédja: GT_ASRL001-17
angolul: Anatomy- Physiology
Sport- és Rekreacioszervezés BSc
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Tanszék
Kételezd elétanulmany neve: - Kédja: -
, Oraszamok .. , : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti .
Bp ~ — — kollokvium 4 magyar
Levelezd L |Féléves 10 Féléves 0
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Magyar Janos beosztasa: egy. tanar
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: Dr. Jenes Agnes beosztasa egy. tanarsegéd

A kurzus célja, hogy a hallgatok

ismerjék meg az emberi test altalainos anatomiai viszonyait, legyenek tudatdban az anatomia és a sportmozgasok
kapcsolatrendszerével, dsszefiiggésiik mechanizmusaval. Sajatitsak el az alapvetd elméleti ismereteket az emberi test
felépitésérol, fiziologias mikodésérdl és a mitkodésben meghatarozo jelentdségii szabalyozd mechanizmusokrol.

Azoknak az elfirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a testkultura és az egészségkultira alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit, modszereit és eljarasait.
Kepesség:

- Képes az egészségtudatos életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacidos és mentalhigiénés kultara
kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban ¢és tarsadalmi, egészségiigyi, szocialis,
nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben.

- Képes az elsajatitott egészségtudomanyi-szakmai ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazasara.

Attitiid:

- Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekreaciod korszerli (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit sziikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

- Tiszteletben tartja az emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel
a sajat szaktertiletén el6fordulé esetekre.

Autonomia és feleldsség:

- Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tAmaszkodva tekinti at és elemzi a testkultira, illetve az egészségkultira
kérdéseit, €s a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

- Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat modern kommunikacios
eszkozokkel is terjeszti.

- Szakmai feleldsségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés és sport, rekreacid
tarsadalmi szerepének, fontossdganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit és modszereit.

- Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kornyezetének.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Sejtélettan,

Az idegrendszer mikodése

A 1égz0 rendszer miikodése

A keringési rendszer miikodése

A mozgas passziv és aktiv szervei:

A test izomcsoportjai és miikodésiik

Az emészt6 €s kivalasztod szervrendszerek miikddése
Az érzékszervek élettana

Hdszabalyozas.

Hormonalis szabalyozas

Sportteljesitmény alatt lejatszodo jelenségek




Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
eléadas

Ertékelés
A kollokvium értékelése az alabbi skala szerint torténik:
0 — 54 %: elégtelen (1)
55 — 64 %: elégséges (2)
65 — 74 %: kozepes (3)
75 -84 %:jo (4)
85 — 100 %: jeles (5)

Kotelezo szakirodalom:
Pavlik Gabor (2011): Elettan - Sportélettan
Tarsoly Emil (2010): Funkcionalis anatomia. Medicina Kiadd, Budapest, 264 p., ISBN 9789632262482
az eldadasok anyaga
)Ajanlott szakirodalom:
Fony6 Attila: Elettan gyogyszerészhallgatok részére, 2012, Medicina Kényvkiadé Rt (ISBN: 978 963 226 393 9)

Heti bontott tematika
Sejtélettan, az €16 sejt elektromos jelenségei
Az idegrendszer felépitése,
érz6 miikodés
mozgatd miikddés
vegetativ miikodés
TE - a hallgatd ismeri a funkciondlis anatomia, élettan alapvetd ismeretanyagat a
sejtélettanra, illetve az idegrendszerre vonatkozodan.
-ismeri a szaknyelvet, szakkifejezéseket és képes ezeknek a gyakorlatban torténd
alkalmazasara.
-Ismeri az emberrel kapcsolatos meghatarozé tudomanyos eredményeket ¢és a
teljesitményekre hatd anatomiai és fiziologiai tényezdket
A vér élettana, a haemostasis.
A 1égzérendszer mitkddése.
TE- a hallgat6 ismeri a funkcionalis anatdmia, élettan alapvetd ismeretanyagat mind a vér
¢lettana, ahaemostasis, mind a 1égzérendszerre vonatkozdan.
-ismeri a szaknyelvet, szakkifejezéseket és képes ezeknek a gyakorlatban torténd al-
kalmazésara.
-Ismeri az emberrel kapcsolatos meghatarozé tudomanyos eredményeket és a teljesit-
ményekre hat6 anatomiai és fiziologiai tényezdke
A sziv miikodése, idegi és humoralis szabalyozasa.
A periférias keringés jellemzdi.
A vérnyomas meghatdrozo tényezdi.
TE- a hallgatoé ismeri a funkcionalis anatomia, €lettan alapvetd ismeretanyagat a keringési
rendszerre vonatkozoan.
-ismeri a szaknyelvet, szakkifejezéseket és képes ezeknek a gyakorlatban torténd al-
kalmazésara.
-Ismeri az emberrel kapcsolatos meghataroz6é tudomanyos eredményeket és a teljesit-
ményekre haté anatomiai és fizioldgiai tényezdke
A mozgas passziv szervei:
a csontok és az iziiletek,
kalcium-haztartas,
csontélettan.
TE- a hallgat6 ismeri a funkcionalis anatomia, €lettan alapvetd ismeretanyagat a mozgas
passziv szerveire vonatkozoan.
-ismeri a szaknyelvet, szakkifejezéseket és képes ezeknek a gyakorlatban torténd al-
kalmazasara.




-Ismeri az emberrel kapcsolatos meghatarozoé tudomanyos eredményeket és a teljesit-
ményekre hatd anatomiai és fiziologiai tényezdke

A mozgas aktiv szerveinek élettana:
a harantcsikoltizom szerkezete,
az izommiikodés elemi jelenségei,
az izmok rost0sszetétele,
az izommiikodés energetikaja.

TE- a hallgato ismeri a funkcionalis anatomia, élettan alapvetd ismeretanyagat a mozgas
aktiv szerveire vonatkozoan.

-ismeri a szaknyelvet, szakkifejezéseket €s képes ezeknek a gyakorlatban torténd al-
kalmazasara.

-Ismeri az emberrel kapcsolatos meghatarozé tudoményos eredményeket és a teljesit-
ményekre hat6 anatomiai és fiziologiai tényezdke

A test izomcsoportjai €s miikddésiik

TE- a hallgaté ismeri a funkciondlis anatomia, élettan alapvetd ismeretanyagat a test
izomcsoportjaira vonatkozoan.

-ismeri a szaknyelvet, szakkifejezéseket és képes ezeknek a gyakorlatban torténd al-
kalmazasara.

-Ismeri az emberrel kapcsolatos meghatarozé tudomanyos eredményeket és a teljesit-
ményekre hatd anatomiai és fiziologiai tényezdke

Az emésztd és kivalaszto szervrendszerek mikodése.
Hoszabalyozas

TE- a hallgato ismeri a funkcionalis anatomia, élettan alapvetd ismeretanyagat mind az
emészt0, mind a kivalaszto szervekre vonatkozodan.

-ismeri a szaknyelvet, szakkifejezéseket €s képes ezeknek a gyakorlatban torténd al-
kalmazésara.

-Ismeri az emberrel kapcsolatos meghatarozé tudomanyos eredményeket és a teljesit-
ményekre hat6 anatomiai és fiziologiai tényezdke

A hypothalamus hormonjai,
a nemi hormonok,

a pajzsmirigy hormonjai,

a mellékvese hormonjai.

TE- a hallgato ismeri a funkcionalis anatémia, élettan alapvetd ismeretanyagat a hormon
szabalyozasra vonatkozdan.

-ismeri a szaknyelvet, szakkifejezéseket és képes ezeknek a gyakorlatban torténd al-
kalmazésara.

-Ismeri az emberrel kapcsolatos meghatarozé tudomanyos eredményeket és a teljesit-
ményekre hat6 anatomiai és fiziologiai tényezdke

A szigetszovet hormonjai.

Az anyagcsere hormonalis szabalyozasa.

A szervezet energiaforgalma,

Taplalkozas, a taplalékfelvétel szabalyozasa
Az érzékszervek élettana

TE- a hallgatd ismeri a funkciondlis anatomia, élettan alapvetd ismeretanyagat az
anyagcserére illetve a taplalkozasra, valamint az érzékszervekre vonatkozoan.

-ismeri a szaknyelvet, szakkifejezéseket és képes ezeknek a gyakorlatban torténd al-
kalmazésara.

-Ismeri az emberrel kapcsolatos meghataroz6é tudoméanyos eredményeket és a teljesit-
ményekre haté anatomiai és fizioldgiai tényezdke

A természetes izomtevékenység
Sportteljesitmény alatt lejatszodo jelenségek

TE - Ismeri az emberrel kapcsolatos meghatarozé tudomanyos eredményeket és a
teljesitményekre hato biologiai tényezdket.
-Alkalmazhat6 tudassal bir a sportoloi teljesitményekre hato bioldgiai tényezdkrol.

*TE tanulasi eredmények



A tantargy neve:

magyarul:

Balesetvédelem, Elsosegélynyujtas

angolul:

Accident prevention and first aid

Kodja:

GT_ASRLO017-17

Felel6s oktatasi egység:

Alkalmazott Informatika és Logisztika Intézet

Kotelez6 elétanulmany neve: - Kédja: -
Tipus Eldadas Oraszamoléyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti korlati i
Levelezd X  |Féléves Féléves 10 gyakoriatl jegy 3 magyar
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Terjék Laszlo Beosztasa: adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: Beosztasa:

A kurzus célja, hogy a hallgatok

szamara egy helyes baleset-megel6zési szemléletet alakitson ki, mely magaba foglalja a baleset- és munkavédelemmel,
rendezvénybiztositassal, valamint az els6segélynyujtassal kapcsolatos alapismereteket, a biztonsagot befolyasolo
tényezok ismeretét és a szakmahoz tartozo szervezési biztonsagtechnikai ismereteket. Mindezekre képes legyen
szakmailag megalapozott, felelés orientaciokra a szakmai életében.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

Tisztaban van a sporthoz, rekredcidhoz tartozos baleset-megel6zés, munkavédelem szabalyozasi kornyezetével, a
szabalyozas folyamataval.

- Ismeri €s érti az emberi er6forrasok alkalmazasahoz sziikséges baleset-megeldzési, munkavédelemi, pszichologiai,
szociologiai torvényszeriségeket.

Képesség:

Képes az biztonsagtudatos életmod és szervezeti folyamtok tervezésére, a biztonsagfejlesztésre, a biztonsagi kultiara
kialakitasara, fejlesztésére, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségiigyi,
szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben stb.. Képes a biztonsaggal kapcsolatos vezetési
ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazasara.

Attitiid:
A tantargy oktatasanak attitlid célja, hogy a hallgaté szamara egy helyes baleset megel6zési és egyben kockazatkezelési
szemléletet alakitson ki. - Rendelkezik az egészségkultura, az ¢életmindség, valamint a rekreacid korszeri

(egészségtudatos) szemléletével, nézeteit sziikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

- Tiszteletben tartja biztonsagos munkavégzéshez tartozo jogokat a test-kulturalis teriileten végzett munkaja soran,
kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén el6forduld esetekre. Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai biztonsagos
munkavégzés mellett.

- Igényes munkavégzésével hozzéjarul a biztonsagi kultura szinvonalanak emeléséhez. Személyes példamutatasaval
eldsegiti kornyezete biztonsaggal kapcsolatos pozitiv szemléletmddjanak alakitasat.

Autonomia és felelosség:

Onalldan, a hiteles szakmai forrasokra tamaszkodva tekinti at és elemzi a biztonsagi kultura, illetve baleset-megeldzés
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg. - Felel6sséget vallal a munkaval és biztonsaggal
kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak és szabalyok betartasa terén. Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus
értelemben vett biztonsagrol, és allaspontjat modern kommunikacios eszkozokkel is terjeszti. Szakmai felel6sségének
tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a biztonsag fontossaganak hangsulyozésaval.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

balesetvédelmi modul: Alapismeretek a baleset-megel6zés ¢€s munkavédelem szabalyozasi rendszerérdl,
Munkaélettani alapismeretek, Munkalélektani alapismeretek, Munkaegészségtan alapismeretek, Rendezvények
egészségiigyl biztositasa, Sporttevékenységek sériilési kockdzatai, sériilés tipusok a kiilonb6zé sportagakban,
Els6segély nyujtasi modul: Az elsésegélynytijtas fogalma célja, alap- és altalanos szabalyai. Az elsésegélynytijtashoz
sziikséges biologiai ismeretek, Eletjelenségek. Az eszméletvesztés tiinetei, ellatasa, stabil oldalfekvés, Betegvizsgalat
elmélete és gyakorlata, A 1€gzés, a keringés vizsgalata, értékelése, A klinikai és a bioldgiai halal jelei, kiilonbségek




Eletveszélyre utal6 jelenségek Ujraélesztés kivitelezése 1-2 Ujraélesztési gyakorlat AMBU-fantomon, Sportsériilések,
Végtagtorések és ellatasuk, Randulas és ficam, Vérzések fajtai, ellatasuk (elmélet és gyakorlat), Kiilonleges vérzések,
Tajékozodas a baleset helyszinén, Helyszinbiztositas, ment6hivas, Kimentés veszélyzonabol

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
Elméleti elemek frontalis elrendezésii oktatasi mod, egyéni és csoportos feladatok kiadasa, kiseldadasban valo
beszamolas, szituacios gyakorlatok, betegvizsgalat elhelyezés, kotozés, reszuszcinacios gyakorlati feladatok

Ertékelés

A szamonkérés értékelés modja: irasbeli és gyakorlati vizsga, a félév soran egy gyakorlati zh-ra, valamint egy
bemutat6 vizsgara keriil sor.

Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) modok: - reszuszcinacios gyakorlati képességek felmérése

Kotelez6 szakirodalom:

Dienesné K. E. (1999): Munkavédelem. oktatasi segédlet DE. Vezetési és Munkatudomanyi Tanszék Debrecen,
Marsden K. A (1993): Az elsdsegély kézikdnyve, Subrosa Kiadé Budapest

V. J. Amstrong, T. Lee, L. Newman, Rudy Crawford, J. G. Paterson (2003): Az elsésegély alapkonyve - Stirgésségi
ellatas otthon, munkahelyen, szabadidében — mindenkinek, M-érték Kiad6, ISBN: 9789639519107

/Ajanlott szakirodalom:

Zakarias Z. (2008): Els6segélynytjtas 2. Elektronikus kiadas, H&Z Konyvkiado és Kereskedelmi Bt. Budapest
Hunka B. — Kisivan Cs. (2015): Az els6segélynytjtas kézikonyve, Medicina Kiado, Budapest




Heti bontott tematika

Bevezetés, balesetvédelmi modul: Munka- és balesetvédelmi alapfogalmak

TE* Tudja értelmezni a hallgaté a baleset-megel6zés intézményesiilt feladatait, helyét a
tarsadalmi és torvényi szabalyozasban, ismerje meg a kapcsolatos alapfogalmakat

Alapismeretek a balesetvédelem szabalyozasi rendszerérdl

TE Ismerje meg a balesetvédelem és megeldzés intézményesiilt szabalyozasi rendszerét,
kapcsolatat a gazdasagi szervezetekkel, azok kotelezettségit, képes legyen elhelyezni sajat
feleléségét a rendszerben

Munkaélettani alapismeretek

TE ismerje meg a munka szervezetre gyakorolt hatasit, a szervezet miikddési reakcioit és
folyamatait a munkaterhelés folyaman, képes legyen felismerni az életfolyamatok valtozasat
a munkavégzés soran, a munka erdsségét, a munkafajtdjanak dominancijat

Munkalélektani alapismeretek

TE képes legyen a hallgatd a munkakornyezet pszichés terheléseinek felismerésére, a
hibazas, tévedés pszicholdgiai alapjainak kategorizalasara

Munkaegészségtan alapismeretek

TE tisztdba legyen a munkakornyezet egyészségre gyakorolt hatasainak jelentOségével,
ismerje meg a munkakdrnyezet fizikai, biologiai, kémiai, pszichés hatdsainak
megkiilonboztetd rendszerezését

Rendezvények egészségiigyi biztositasa

TE ismerje meg az idevonatkozo torvényi eléirasokat, a rendezvényszerezés biztositasanak
hivatali menetét

Sportagak sériiléstipusai,

TE megismeri a kiillonb6zé sportagak jellemzds sériiléseit, melyet koncentralva
tapasztalataira, készség szinten tud példakkal reprezentalni, valamint pozitiv attitiid
kialakuldsa biztonsagos sportolassal kapcsolatban.

Az elsbésegélynyujtas fogalma célja, alap- és altalanos szabalyai. Az elsésegélynytjtashoz
sziikséges bioldgiai ismeretek

TE koncentralva eddigi élettani ismereteire, a hallgaté motivalt lesz az elsésegély nyujtasi
ismeretek elmélyitésére

Eletjelenségek. Az eszméletvesztés tiinetei, ellatasa, szituacios gyakorlat
Gyakorlati foglalkozas: stabil oldalfekvés

Betegvizsgalat elmélete és gyakorlata

A 1égzés, a keringés vizsgalata, értékelése

TE gyakorlati készség alakul ki a varatlan helyzetek racionalis, higgadt kezelésére

A klinikai és a biologiai halal jelei, kiilonbségek, szituacids gyakorlat
Eletveszélyre utal6 jelenségek

Ujraélesztés kivitelezése 1-2

Ujraélesztési gyakorlat AMBU-fantomon

TE gyakorlati képesség alakul ki, az ujraélesztés modern szemléletii kivitelezésére

Gyakori sportsériilések ellatasa: szituacids gyakorlat
Végtagtorések és ellatasuk

Randulas és ficam

Vérzések fajtai, ellatasuk (elmélet és gyakorlat)
Kiilonleges vérzések

TE gyakorlati képesség alakul ki, sériilések ellatasara

Vérzések fajtai, ellatasuk (elmélet és gyakorlat)
Kiilonleges vérzések

TE gyakorlati készség alakul ki, a vérzések felismerésére, és képesség ellatdsara

T4jékozodas a baleset helyszinén
Helyszinbiztositas, ment6hivas
Kimentés veszélyzonabdl, szituacids gyakorlat

TE gyakorlati képesség alakul ki a baleseti helyszineken valoé viselkedési szabalyok
alkalmazasara

Gyakorlati beszamolo:
Ujraélesztési beszamold gyakorlat AMBU-fantomon

TE gyakorlati ismeretek képességek és készségek szintfelmérése

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Taplalkozastan
A tantargy neve: Kédja: GT_ASRL049-17
angolul: Nutritionally
Sport- és Rekreacioszervezés BSc
Felelds oktatasi egység: Sportgazdasagi- és menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: nincs Koédja:
, Oraszamok .. , : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti Kollokvi 3
ollokvium
Levelezd X |Féléves 10 Féléves 0
Tantargyfelelds oktatd neve: Dr. Csiki Zoltan beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, a tantargy keretein beliil széleskorii ismereteket és gyakorlati tapasztalatokat szerezzenek az egészséges
taplalkozassal kapcsolatban. A hallgatok ismerjék meg azokat a taplalkozasi alapfogalmakat, amelyek nélkiilozhetetlenek az
cgészségmegOrzés, taplalkozas kovetelményeinek elsajatitasahoz, a helytelen taplalkozas kovetkezményeinek megértéséhez.
Olyan témakorokben sajatitanak el mélyrehatd ismereteket, mint a tapanyagok felvétele, az emésztése, a felszivodas, a
hasznosulas, az emberi fogyasztasra alkalmas anyagok, az emberi szervezet szamara nélkiilozhetetlen taplalékok. A tantargy|
tudomanyos alapokon nyugvd, atfogd korszerli ismereteket nyljt az egészséges taplalkozasrol, a szervezetének anyag- és
energiaigényével kapcsolatos folyamatokrdl és azok helyes kielégitését szolgald tevékenységérol.
A tantargy oktatasanak célja, hogy a korszerii taplalkozas-biologiai ismereteket sajatitsak el a hallgatok. Ismerjék meg az
alapveto taplalkozastani alapfogalmakat, a legfontosabb tapanyagokat, az emberi szervezet taipanyagsziikségletét. A tantargy|
feladata tovabba, hogy a hallgatok megértsék a helytelen taplalkozds ¢és egyes betegségek kialakuldsa kozotti
Osszefliggéseket. A taplalkozasi szokasok elemzésével felismerni azokat a rizikotényezdket, amelyek megvaltoztatasa fontos
szerepet jatszhat az egészségi allapot javitasaban.

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudds:

— Ismeri a testkultira és az egészségkultura és a taplalkozastan alapfogalmait és helyét és szerepét, fejlesztésiik

eszkozrendszereit, modszereit és eljarasait.
Kepesség:

—  Képes az egészségtudatos életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacids és mentalhigiénés kultura
kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségiigyi,
szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben.

— Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszerti informatikai rendszereket, eszkdzoket.

Attitiid.:

— Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekredcid korszeri (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit sziikebb és tagabb tarsadalmi kdrben terjeszti.
—  Fogékony az 1j taplakozastudomanyi informaciok befogadasara, az 0j szakmai ismeretekre €s modszertanokra,
nyitott az 0j, 6nallo és egyiittmiikodést igényld feladatok, feleldésségek vallalasara.

Autonomia és feleldsség:

—  Feladatait altalanos feliigyelet mellett, 6nalldan végzi és szervezi.
— Felel6sséget vallal a munkéval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai norméak és szabalyok
betartsa terén.

A kurzus rovid tartalma, témakorei
1. Téplalkozasi ismeretek, alapfogalmak.
2. Az egészséges taplalkozas alapelvei.
3. Az élelmiszerek dsszetevoi, tapanyagok.
4. Az emésztés élettana. Az emésztés folyamata, a tdpanyag felszivodasa.




5. Téaplalkozassal 6sszefliggd betegségek. Tanacsadas.

6. A szakemberek szerepe a helyes életmod és a taplalkozas kialakitasaban.
7. Divathullamok a taplalkozasban.

8. A vegan taplalkozas torténete. A vegan taplalkozas jellemzoi.

9. Vegetarizmus a vilagvallasokban.

10. Reformétterem-latogatas.

11. A bojt eredete és mai formai.

12. Bojt egészségeseknek. Az 6nalld bojtolés 1.

13. Az 6nallo bojtolés I1.

14. A méregtelenités és salaktalanitds tovabbi mddszerei.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
— cldadas
— megbeszélés
- vita
—  kiscsoportos feladatok

Ertékelés
— Az 6rakon valo aktiv részvétel (a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat szerint)
— Az 6ra témakoreihez kapesolodo és a sajat érdeklodésnek megfeleld szakcikk értd elemzése.
—  lrasbeli vizsga a félév elméleti anyagabol.
—  Téplalkozasi terv 0sszeallitasa.

Kotelezo szakirodalom:

—  Geoffrey P. Webb: Nutrition : a health promotion approach. Hodder Arnold, London, 2008. 594 p. ISBN 978 0
34093882 9.

—  Hellmut Liitzner: Bojtolés, Hollo és Téarsa, 2008.
—  Rigd Janos [szerk. Takacs Eva]: Dietetika. Medicina, Budapest, 2007. 328 p. ISBN:978 963 242 705 8.
— Armin Risi, Ronald Ziirrer: Vegetarianus élet, Mandala-Véda 2007.

Ajanlott irodalom:

— Robert A. DiSilvestro. — Boca Raton, Fla. etc.: Handbook of minerals as nutritional supplements (Modern
nutrition science ; 1.). 2005. 254 p. ISBN 0 8493 1652 9.

— Reudiger Dahlke: Méregtelenités, salaktalanitas, lazitas, M-érték, 2004.

—  Muranyi Z., Kovacs Zs.: Statistical evaluation of aroma and metal contents of Tokay wines. Microchemical
Journal. 67: 91-96. 2000

— L. O. Kozak, Z. Muranyi, V. Oldal: Specification of Cr(lll) and Cr(VI) in the environmental monitoring of food
protection, microCAD International Scientific Conference 173-178. 2007.




Heti bontott tematika

Taplalkozasi ismeretek, alapfogalmak.
Az egészséges taplalkozas alapelvei.

TE: ismeri a taplalkozas alapjait és a hozza kapcsolodo fogalmakat. képes az alapfogalmakat
értelmezni.

Ismeri az egészséges taplalkozas alapelveit. Képes a tanult ismereteket a taplalkozasi
tanacsadason alkalmazni személyre szabottan.

Az élelmiszerek Osszetevoi, tapanyagok. Az emésztés élettana. Az emésztés folyamata, a
tdpanyag felszivodasa.

TE: ismeri az élelmiszerek 0sszetevoit és a fobb tapanyagokat, azok szerepét és jelentdségét.
ismeri az emésztdrendszer mikodését és az emésztés folyamatat. tisztaban van a tdpanyagok
felszivodasanak sajatossagaival, fobb jellemzdivel.

Téaplalkozassal 0sszefiiggd betegségek. Tanacsadas.

TE: ismeri a taplalkozassal Osszefiiggd fobb betegségeket, azok kialakuldsanak okait és
tiineteit. ismeri a hidnybetegségeket és az ebben érintett desztinacidkat, célcsoportokat.

A szakemberek szerepe a helyes életmdd és a taplalkozas kialakitasaban. Divathullamok a
taplalkozasban.

TE: ismeri a szakemberek szerepét €s jelentdségét az ¢letmddelemek kialakitasaban, a helyes
taplalkozas kialakitasaban. Képes az egészségtudatos szemléletmod terjesztésére.

ismeri az 0j tipust trendeket és divatiranyzatokat a taplalkozés teriiletén, képes azokat
elemezni és értékelni.

A vegan taplalkozas torténete. A vegan taplalkozas jellemz6i. Vegetarizmus a
vilagvallasokban.

TE: ismeri a vegan taplalkozas fogalmat, alapjait és fobb jellemzdit. ismeri a vegetarizmus
fogalmat és kialakuldsat valamint megjelenését a kiilonb6z6 vallasokban.

Reformétterem-latogatas.

TE: ismeri a reformkonyha elemit. Képessé valik a reform ételek és konyhatechnologiai
eljarasok népszertisitésére, elonyeinek ismertetésére.

A bojt eredete és mai formai.

TE: ismeri a bojt fogalmat és formait valamint a szervezetre gyakorolt hatasait.

Bojt egészségeseknek. Az 6nalld bojtolés 1.

TE: ismeri az egészséges embereknek sz6lo bojtolés alapelveit, jellemzot és az 6nalld
bojtolés metodologiajat. képes az ismeretek tovabbadasara.

Az 6nallo bojtolés 11

TE: ismeri az egészséges embereknek szold bojtolés alapelveit, jellemzot és az 6nalld

cres

A méregtelenités és salaktalanitds tovabbi mddszerei.

TE: ismeri a méregtelenités és salaktalanitas egyéb modszereit. képes ezeket a modszereket
alkalmazni az életmod tanicsadas soran.

*TE tanulasi eredmények



A tantargy neve:

magyarul:

Filozofia, etika, esztétika

angolul:

Philosophy, Ethics, Aesthetics

Kédja: GT_ASRL026-17

Sport- és Rekreacioszervezés BSc

Felel6s oktatasi egység:

DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Tanszék

Kételezd elétanulmany neve: - Kédja: -
, Oraszamok .. . : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kdovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali N Heti 2 Heti 0 .
Bp — — — kollokvium 3 magyar
Levelezd Féléves Féléves

Tantargyfelelds oktatd neve: Bacsné Baba Eva beosztasa: docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatokat

bevezesse a filozofia probléma vilagaba és elméleti hagyomanyaba, gyarapitsa, elmélyitse miiveltségiiket, fejlessze
logikai és elméleti érvelési készségiiket. A kurzus torekszik bemutatnia a filozofiai gondolatokat: a természetrdl, a
tarsadalomrol, az emberrdl, a megismerésrol, az etikarol, a miivészetrol, és a vallasrol, megismertetni a hallgatokkal a
filozo6fiai teriileteit, a fobb filozofiai problémakat, fogalmakat. Csoportositja a filozofiatorténet korszakait, bemutatja
a legjelentdsebb filozofusokat, akik munkassaga ma is meghatarozza az emberi gondolkodast. Tartalmilag feldleli az
okori gordg filozofiatol a mai modern polgari filozofidig a legismertebb filozofusok munkassagat. A kurzus
bevezetoként szolgal tudomanyelmélethez is.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Tudomany elméleti megalapozo6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapveté tudomanyos fogalmaikat, elméleteket,
tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat felismerni. A kurzuson szerzett tudast
sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

Képesség:

- Torekszik az €lethosszig tartd és az €let egészére kiterjedd tanuldsra.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket €s alapvetd dsszefiiggéseket képes feltarni, rendszerezni
¢és elemezni, 6nallo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket megfogalmazni, dontés-elokészitd javaslatokat késziteni,
dontéseket hozni rutin- €s részben ismeretlen kornyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozo tudas és érvelés vilagos és egyértelmii kommunikalasara,
szakmai és laikus kozonség felé egyarant.

Attitiid.:

- A mindségi munkavégzés érdekében problémaérzékeny, proaktiv magatartast tanusit, projektben, csoportos
feladatvégzés esetén konstruktiv, egylittmiikddd, kezdeményezo.

- Fogékony az 1j informaciok befogadésara, az 0j szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az uj, 6nallo és
egylttmiikodést igényld feladatok, feleldsségek vallalasara. Torekszik tudasanak és munkakapcsolatainak
fejlesztésére, ebben munkatarsaival valo egyltittmitkddésre.

Autonomia és feleldsség:

- Onalloan szervezi meg a vizsgalt folyamatok elemzését, az adatok gytijtését, rendszerezését, értékelését.

- Az elemzéseiért, kovetkeztetéseiért és dontéseiért felelosséget vallal.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A tudomanyok, résztudomanyok, filozofia

Jellegzetes filozofiai kérdés felvetések (Ontologia, Kozmolodgia, Filozéfiai antropoldgia, Ismeretelmélet, Természetes
teologia, Erkolcs, Esztétika)

Filozofia torténet: korszakok, iskolak, filozofusok




Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
elbadas a hallgatok interaktiv részvételével

Ertékelés
A félév soran a hallgatok 2 alkalommal zarthelyi dolgozatot irnak, melyek szamtani atlaga alapjan a tantargyfelelds
jegymegajanlast tesz lehet6vé. Kollokvalni kell azon hallgatoknak, akiknek valamelyik ZH eredménye elégtelen,
tovabba akkor is, ha a megajanlott jegyet nem fogadjak el.

Kotelez6 szakirodalom:
Arno Anzenbacher: Bevezetés a filozofiaba. Cartaphilus Kiado, Budapest, 2001
Ajanlott szakirodalom:
Robert Zimmer: Filozéfusbejar6. Helikon kiado, 2006.
Maria Fiirst: Bevezetés a filozofidba. Miiszaki Konyvkiado, 2000.
Harsing Laszl6: A filozofiai gondolkodas Thalésztol Gadamerig. Bibor Kiadd, Miskolc, 2002.
Hans Joachim Stérig: A filozéfia vilagtorténete. Ford.: Zoltai Dénes és Freny6 Zoltan, Neumer Katalin, T6kei Eva,
Budapest: Helikon Kiad6 1997.
Filozofiai szoveggylijtemény L.-1.




Heti bontott tematika

Mi a filozofia?

TE*- Tudas a tudomanyok ismérveirdl, felosztasukrol, a filozofia helyérdl, jellemzdirdl

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapveté tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Ssszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és mddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nallé kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-el6készitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapoz6 tudas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikaldsara, szakmai és laikus kozonség felé egyarant.

Ontolégia

TE — Tudés az ontoldgiai elméletekrol

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapveté tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Gsszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalldo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-elokészitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozo tudas és érvelés vilagos és
egyértelmil kommunikalasara, szakmai és laikus kdzonség felé egyarant

Természetfilozofia

TE — Tudas a természet filozofiai elméletekrol

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalldo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-elokészitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kornyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapoz6 tudas és érvelés vilagos és
egyértelmil kommunikalasara, szakmai és laikus kdzonség felé egyarant

Filozo6fiai antropoldgia

TE - Tudas a filozoéfiai antropologia elméleteirdl

- Tudomany elméleti megalapozé ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalld kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-el6készitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozé tudas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikéldsara, szakmai és laikus kozonség felé egyarant

Antik filozofia korszakai, problematikaja

TE - Tudas az antik filozo6fiai korszakokrol, filozéfusokrol, elméleteikrdl

- Tudomany elméleti megalapozé ismereteket szerez, hogy tudja az alapveté tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek €s moddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalld kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-elokészitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.




- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozo tudas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikaldsara, szakmai és laikus kdzonség felé egyarant

Els6 zarthelyi dolgozat

TE beszamolas az eddig megszerzett tudasrol

Ismeretelmélet

TE - Tudas az ismeretelmélet teriiletéhez tartozé elméletekrol

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapveté tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek €s mddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalldo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-elékészitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapoz6 tudas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikéldsara, szakmai és laikus kdzonség felé egyarant

Természetes teologia

TE - Tudas a természetes teologia és a vallaskritika elméleteirdl

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapveté tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és mddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalld kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-elokészitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozo tudas és érvelés vilagos és
egyértelmil kommunikalasara, szakmai és laikus kdzonség felé egyarant

Etika

TE - Tudés az etika teriiletéhez tartozé elméletekrdl

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és mddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalldo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-elokészitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kornyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapoz6 tudas és érvelés vilagos és
egyértelmil kommunikalasara, szakmai és laikus kdzonség felé egyarant

Esztétika

TE - Tudas az esztétika teriiletéhez tartozo elméletekrol

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Ssszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazéasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalld kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-el6készitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozo tudas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikéldsara, szakmai és laikus kozonség felé egyarant

Logika

TE - Tudas a logika alapvet6 fogalmairol, alkalmazasarol

- Tudomany elméleti megalapozé ismereteket szerez, hogy tudja az alapveté tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Ssszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek €s moddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nallé kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket




megfogalmazni, dontés-elokészitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapoz6 tudas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikalasara, szakmai és laikus kozonség felé egyarant

A kozépkori filozofia korszakai, problematikéja

TE - Tudas a kdzépkori filozéfiai korszakokrol, filozofusokrol, elméleteikrol

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapveté tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Ssszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek €s mddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalldo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-el6készitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kornyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozé tudas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikélasara, szakmai és laikus kozonség felé egyarant

Ujkori filozofiai irAnyzatok; Posztmodern

TE - Tudas az ujkori filozéfiai korszakokrol, filozéfusokrol, elméleteikrdl

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapveté tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek €s mddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nallo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-elokészitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapoz6 tudas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikéldsara, szakmai és laikus k6zonség felé egyarant

Masodik zarthelyi dolgozat

TE beszamolas az eddig megszerzett tudasrol

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Filozofia, etika, esztétika
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A kurzus célja, hogy a hallgatokat

bevezesse a filozofia probléma vilagaba és elméleti hagyomanyaba, gyarapitsa, elmélyitse miiveltségiiket, fejlessze
logikai és elméleti érvelési készségiiket. A kurzus torekszik bemutatnia a filozofiai gondolatokat: a természetrdl, a
tarsadalomrol, az emberrdl, a megismerésrél, az etikarol, a miivészetrdl, és a vallasrol, megismertetni a hallgatokkal a
filozofiai teriileteit, a fobb filozofiai problémakat, fogalmakat. Csoportositja a filozéfiatorténet korszakait, bemutatja
a legjelentdsebb filozofusokat, akik munkassaga ma is meghatarozza az emberi gondolkodast. Tartalmilag feloleli az
okori gordg filozofiatol a mai modern polgari filozofidig a legismertebb filozofusok munkassagat. A kurzus
bevezetoként szolgal tudomanyelmélethez is.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Tudomany elméleti megalapozo6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapveté tudomanyos fogalmaikat, elméleteket,
tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefliggéseket, folyamatokat felismerni. A kurzuson szerzett tudast
sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

Képesség:

- Torekszik az €lethosszig tartd és az €let egészére kiterjedd tanuldsra.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket €s alapvetd Osszefiiggéseket képes feltarni, rendszerezni
¢és elemezni, 6nallo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket megfogalmazni, dontés-elokészitd javaslatokat késziteni,
dontéseket hozni rutin- €s részben ismeretlen kornyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapoz6 tudas és érvelés vilagos és egyértelmii kommunikalasara,
szakmai és laikus kozonség felé egyarant.

Attitiid:

- A mindségi munkavégzés érdekében problémaérzékeny, proaktiv magatartast tantsit, projektben, csoportos
feladatvégzés esetén konstruktiv, egyiittmiikodd, kezdeményezo.

- Fogékony az 1j informaciok befogadésara, az 0j szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az uj, 6nallo és
egylittmitkodést igényld feladatok, felel6sségek vallalasara. Torekszik tudasanak és munkakapcsolatainak
fejlesztésére, ebben munkatarsaival valo egyltittmitkddésre.

Autonomia és feleldsség:

- Onalloan szervezi meg a vizsgalt folyamatok elemzését, az adatok gytijtését, rendszerezését, értékelését.

- Az elemzéseiért, kovetkeztetéseiért €s donteéseiért felelosséget vallal.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A tudomanyok, résztudomanyok, filozofia

Jellegzetes filozofiai kérdés felvetések (Ontologia, Kozmoldgia, Filozofiai antropoldgia, Ismeretelmélet, Természetes
teologia, Erkolcs, Esztétika)

Filozofia torténet: korszakok, iskolak, filozofusok




Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
elbadas a hallgatok interaktiv részvételével

Ertékelés
A félév soran a hallgatok 2 alkalommal zarthelyi dolgozatot irnak, melyek szamtani 4tlaga alapjan a tantargyfelelds
jegymegajanlast tesz lehet6vé. Kollokvalni kell azon hallgatoknak, akiknek valamelyik ZH eredménye elégtelen,
tovabba akkor is, ha a megajanlott jegyet nem fogadjak el.

Kotelez6 szakirodalom:
Arno Anzenbacher: Bevezetés a filozofiaba. Cartaphilus Kiad6, Budapest, 2001
Ajanlott szakirodalom:
Robert Zimmer: Filozéfusbejar6. Helikon kiado, 2006.
Maria Fiirst: Bevezetés a filozofidba. Miiszaki Konyvkiado, 2000.
Harsing Laszl6: A filozofiai gondolkodas Thalésztol Gadamerig. Bibor Kiadd, Miskolc, 2002.
Hans Joachim Stérig: A filozéfia vilagtorténete. Ford.: Zoltai Dénes és Freny6 Zoltan, Neumer Katalin, T6kei Eva,
Budapest: Helikon Kiad6 1997.
Filozofiai szoveggylijtemény L.-1.




Heti bontott tematika

Mi a filozofia?

TE*- Tudas a tudomanyok ismérveirdl, felosztasukrol, a filozofia helyérdl, jellemzdirdl

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapveté tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és mddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Gsszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalldo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-el6készitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapoz6 tudas és érvelés vilagos és
egyértelmil kommunikéalaséara, szakmai és laikus kozonség felé egyarant.

Ontolégia

TE — Tudés az ontoldgiai elméletekrol

- Tudomany elméleti megalapozd ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket és alapveté Osszefliggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalldo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-elokészitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapoz6 tudas és érvelés vilagos és
egyértelmil kommunikalasara, szakmai és laikus kdzonség felé egyarant

Természetfilozofia

TE — Tudas a természet filozofiai elméletekrol

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és mddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalldo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-elokészitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapoz6 tudas és érvelés vilagos és
egyértelmil kommunikalasara, szakmai és laikus kdzonség felé egyarant

Filozo6fiai antropoldgia

TE - Tudas a filozoéfiai antropologia elméleteirdl

- Tudomany elméleti megalapozé ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalld kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-el6készitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozé tudas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikélasara, szakmai és laikus kozonség felé egyarant

Antik filozofia korszakai, problematikaja

TE - Tudas az antik filozo6fiai korszakokrol, filozéfusokrol, elméleteikrdl

- Tudomany elméleti megalapozé ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Ssszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek ¢s mddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalld kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-elokészitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kornyezetben is.




- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapoz6 tudas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikaldsara, szakmai és laikus kdzonség felé egyarant

Ismeretelmélet

TE - Tudas az ismeretelmélet teriiletéhez tartozo elméletekrdl

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapveté tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Ssszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek €s mddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nallo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-el6készitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapoz6 tudas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikélasara, szakmai és laikus kozonség felé egyarant

Természetes teologia
Etika

TE - Tudas a természetes teologia és a vallaskritika elméleteirdl

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapveté tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek €s mddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nallé kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-elokészitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozd tudas és érvelés vilagos és
egyértelmil kommunikalasara, szakmai és laikus kdzonség felé egyarant

Esztétika
Logika

TE - Tudas az esztétika teriiletéhez tartozo elméletekrol

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapveté tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és mddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalldo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-elokészitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kornyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapoz6 tudas és érvelés vilagos és
egyértelmil kommunikalasara, szakmai és laikus kdzonség felé egyarant

A kozépkori filozofia korszakai, problematikaja

TE - Tudas a kdzépkori filozofiai korszakokrol, filozofusokrodl, elméleteikrdl

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd 0sszefliggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazéasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalldé kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-elokészitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kornyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozo tudas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikéldsara, szakmai és laikus k6zonség felé egyarant

Ujkori filozofiai irdnyzatok; Posztmodern

TE - Tudas az tjkori filozoéfiai korszakokrdl, filozéfusokrol, elméleteikrdl

- Tudomany elméleti megalapozé ismereteket szerez, hogy tudja az alapveté tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvet6 Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek €s moddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nallé kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket




megfogalmazni, dontés-elokészitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapoz6 tudas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikéldsara, szakmai és laikus kdzonség felé egyarant

*TE tanulasi eredmények
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A Kkurzus célja, hogy a hallgatok a tantargy keretein beliil széleskorii ismereteket és gyakorlati tapasztalatokat szerezzenek
a sportolok nevelésének, felkészitésének, szabadidé-szervezésének pedagdgiai vonatkozasaival kapcsolatban. Olyan tovabbi
témakorokben sajatitanak el mélyrehat6 ismereteket, mint a sportpedagogia tudomanyelméleti és oktataselméleti alapjai, a
sportolo pedagogiai felkészitése, valamint specifikus pedagdgiai kérdések a testnevelésben, a sportban és a rekreacioban. A
hallgatok a tantargy keretein beliil széleskorti ismereteket és gyakorlati tapasztalatokat szerezzenek a szabadid6é-sportolok
nevelésének, szabadido-szervezésének, pedagodgiai vonatkozasaival kapcsolatban. A sportpedagdgia tudomanyelméleti €s
oktataselméleti alapjaira épitkezve a hallgatok problémamegoldd képessége és konstruktiv gondolkodasa olyan tovabbi
terlileteken mutatkozzon meg, mint az egészségtudatos életvitel kialakitdsanak kritikus pontjai, a sport és az egészség
kapcsolata, valamint a rekredtor (sportszakember) szerepe a szabadido szervezésben. A sportpedagogia tudomanyelméleti és
oktataselméleti alapjaira épitkezve a hallgatok problémamegoldd képessége és konstruktiv gondolkodasa olyan tovabbi
terlileteken mutatkozzon meg, mint az egészségtudatos életvitel kialakitdsanak kritikus pontjai, a sport és az egészség
kapcsolata.

Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a testkultara és az egészségkultira alapfogalmait, a sportpedagdgia legfontosabb alapfogalmait,
Osszefliggéseit, alapvetd torvényszerliségeit és elméleti alapjait., és fejlesztésiik eszkézrendszereit, modszereit és
eljarasait.

- Ismeri és érti az emberi eréforrasok alkalmazasahoz sziikséges pedagogiai, torvényszertiségeket.

- Ismeri a sport, fizikai aktivitas tarsadalmi integraciot eldsegitd funkciojat (nemek, fogyatékkal élok, kisebbségek,
hatranyos helyzetiiek, migransok, biinelkovetdk, szenvedélybetegek, stb.).

- Ismeri a sport altali nevelés elveit, a céloktol, a megvaldsitason at, azok eredményeinek tudatos
visszakapcsolasaig.

- Ismeri a szakteriiletén alkalmazhat6 konfliktuskezelési modokat, kommunikacios stratégiakat és modszereket.

- Ismeri a korszerii pedagogiai szemléleteket és a tarsadalmi kornyezet elvarasait a sportszakemberek munkajaval
kapcsolatban.

- Ismeri a rekreacido-pedagodgia jellemzdit, sajatossagait

- Ismeri a sportolok, a sportolni vagyo kliensek nevelésének, felkészitésének pedagdgiai vonatkozasait

Kepesség:

- Képes az egészségtudatos életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultara
kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekciojara a csaladokban és tarsadalmi, egészségiigyi, szocialis,
nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben.

- Képes sportszervezdi, rekreacio szervezoi, vezetdi €s sportvezetdi tevékenyseégek ellatasara.

- Képes alkalmazni az elsajatitott ismereteket, megvalositani a megtervezett pedagogiai célokat a
sporttevékenységhez kapcsolodoan.

- Képes pedagogiai célokat tervezni, lebonyolitani, megvalositani és azokat értékelni.

- Képes a specialis pedagogiai problémak kezelésére.

- Képes a kiilonboz6 életkortiakkal vald egylittmiikodésre.

- Képes az 6nallo ismeretszerzésre, tanulasra.

- Képes team-ben dolgozni, alkotd6 modon projekteket tervezni, feladatokat megoldani.

Attitiid:



Rendelkezik az egészségkultura, az életmindség, valamint a rekreacio korszeri (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit szliikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Tiszteletben tartja az emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkéja soran, kiilonos
tekintettel a sajat szaktertiletén el6fordulo esetekre.

A testkulturalis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kdrnyezethez, illetve a
fogyatékkal é16khoz tartozok emberi méltosagat és jogait.

Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd tanulasra.

Meélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekreacios és egészségkultura szinvonalanak emeléséhez.
Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetdség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmikodve oldja
meg.

Nyitott szakmaja atfogd gondolkodasmodjanak €s gyakorlati mitkodése alapvetd jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

Személyes példamutatasaval eldsegiti kornyezete sportoldssal kapcsolatos pozitiv szemléletmddjanak alakitasat.
Fogékony a korszerti, eldremutato pedagogiai moédszerek megismerésére és az adott kontextusban torténd
alkalmazasara.

Elkoételezett a sport eszkdzeivel folyd nevelés iranyaba.

Autonomia és felelosség:

Onalléan, a hiteles szakmai forrasokra tAmaszkodva tekinti at és elemzi a testkulttra, illetve az egészségkultura
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat modern kommunikacios
eszkozokkel is terjeszti.

Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

Tudatosan képviseli szakteriiletének korszer(i elméleteit és modszereit.

Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kdrnyezetének.

Felel6sséget vallal a rabizottakért, csoportért, kozosségért.

Felel6s szerepvallalasra kész a rabizottak egészségéért.

Felelosséget vallal rekreacios programok tervezése soran hozott dontéseiért és tevékenységének
kovetkezményeiért.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

1.

w

oo

8.

9.

A sporttudomany, a sportpedagogia kialakulasa, meghatarozasa, alapfogalmai. A sportpedagodgia helye a
tudomanyok rendszerében, szerepe a sporttudomanyban. Neveléstudomany — alapfogalmak, oktataselméleti
megkdzelités (az oktatasi folyamat értelmezése).

A pedagdgia, neveléstudomany értelmezése, a sportpedagogia fogalma, targya, jellege, feladata. A sportpedagogiai
kutatasok célja és fobb mddszerei, jelentdsége a sportszakember szamara.

A sport szerepe a modern tarsadalomban és az egyén életében

A nevelés sziikségessége és lehetOségei. A sport, mint a nevelés eszkdze, a sport neveld hatasa. A nevelés és oktatas|
célja: a nevelhetdség problematikaja a sportban.

A sport, mint pedagogiai eszkdz, sajatossagai a személyiségformalasban.

A testnevelés és a sport megjelenési formai (iskolai testnevelés, szabadidésport, versenysport, rekreacio).

A sportoktatas folyamatanak pedagogiai strukturaja, sajatos didaktikai folyamata. A motoros tanitasi-tanulasi
folyamatértelmezése, tanitds- tanuldsi stratégidk, modszerek a sportoktatasban, a mozgastanitas és tanulas
pedagogiai kérdései.

A sportszakember munkéjanak pedagogiai szemlélete, a testkulturalis tevékenységhez sziikséges pedagdgiai
rétermettség, a legfontosabb személyiségjegyek, tulajdonsagok személyiségjegyek.

A tanulé. Eletkori sajatossagok — pedagdgiai megkozelitése.

10. A tehetséggondozas, sportvalasztas, felnéttek és specialis csoportok sportolasa.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek

eléadas
projekt
egyéni gyijtés




Ertékelés
5. Beadando dolgozat készitése a félév témakorét érintéen.
6. Zarthelyi dolgozat irasa a félév elméleti témakirébdl.

Kotelez6 szakirodalom:
e Bironé Nagy Edit (szerk.): Sportpedagégia. Dialdg-Campus, Pécs, 2004. ISBN: 963-9310-97-2.
e Gombocz Janos: Sport és nevelés. Balaton Akadémia Kiado, Keszthely, 2010. ISBN: 978-963-8365-79-8
e  Gombocz J.: Sport és erkolesi nevelés; Mester és Tanitvany, 2004/1., 115-126.p.
e Stuller Gy.: A pedagogia és sportpedagogiai alapjai; Bp. 2001. 73.p.

/Ajanlott szakirodalom:

e Nagy Jozsef (2002): XXI. szazad és nevelés. Osiris Kiadd, Budapest. ISBN: 978-9633-794-96-8

e Golnhofer Erzsébet, Nahalka Istvan (szerk.): A pedagoégusok pedagoégidja. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest,
2001. ISBN: 963-19-1805-x

e Kis Jend: A testnevelés és sporttudomany pedagdgiai alapjai. Fitness Akadémia, Budapest, 2003. ISBN: 963-253-
287-2

e  Szatmari Zoltan. (szerk.) (2009): Sport, ¢letmdd, egészség. Akadémiai Kiadd, Budapest

e Abraham Julia: Rekreacios alapok. Onkormanyzati Minisztérium Sport Szakallamtitkarsag, Budapest, 2010. ISBN
978-963-06-9839

e Kiss J.: A sportoloi szerep pozitiv befolydsanak pedagogiai problémai, lehetdségei. Testnevelés- €s Sporttudomanys,
1980/2. 15-23. p.

e Babosik Istvan: A modern nevelés elmélete;. TELOSZ-Kiad6, Bp., 1997




Heti bontott tematika

A sporttudomany, a sportpedagodgia kialakuldsa, meghatarozasa, alapfogalmai. A
sportpedagdgia helye a tudomanyok rendszerében, szerepe a sporttudomanyban.
Neveléstudomany — alapfogalmak, oktataselméleti megkozelités (az oktatasi folyamat
értelmezése).

Ismeri a sporttudomany ¢és a sportpedagogia legfontosabb alapfogalmait,
Osszefliggéseit, alapvetd torvényszerliségeit és elméleti alapjait. El tudja helyezni a
sportpedagdgiat a tudomanyok rendszerében, és tisztdban van interdiszciplinaris
jellegével és alapvetd torvényszertiségeivel.

A pedagbgia, neveléstudomany értelmezése, a sportpedagogia fogalma, targya, jellege,
feladata. A sportpedagdgiai kutatdsok célja és fobb moddszerei, jelentdsége a
sportszakember szamara

Ismeri a neveléstudomany, a sporttudomany és a sportpedagogia legfontosabb
alapfogalmait, sszefiiggéseit, alapvetd oktataselméleti torvényszeriiségeit és elméleti
alapjait. Képes értelmezni az oktatasi folyamatot. Ismeri a sportpedagodgia kutatasi
teriileteit, annak legujabb iranyvonalait, melyeket képes beépiteni munkajaba.

A sport szerepe a modern tarsadalomban és az egyén életében

Ismeri a hazai sport szegmenseit, teriileteit és azok jellemzdit, a sport szerepét az ember
¢életében, annak fontossagat.

A nevelés sziikségessége és lehetdségei. A sport, mint a nevelés eszkdze, a sport neveld
hatasa. A nevelés és oktatas célja: a nevelhetdség problematikaja a sportban.

Ismeri a sport altali nevelés elveit, a céloktdl, a megvaldsitason at, azok eredményeinek
tudatos visszakapcsolasaig. Ismeri a sportoldk, a sportolni vagyé kliensek nevelésének,
felkészitésének pedagogiai vonatkozasait, és tisztdban van a nevelhetOség
problematikajaval a sportban.

A sport, mint pedagdgiai eszkdz, sajatossagai a személyiségformalasban.

Tisztaban van a sport személyiségfejlesztd szerepével, és a sportolni vagyd kliensek
nevelésének, felkészitésének pedagodgiai vonatkozasaival.

A testnevelés és a sport megjelenési formai (iskolai testnevelés, szabadidésport,
versenysport, rekreacio).

Ismeri a testnevelés és a sport megjelenési formai, a rekreacio-pedagdgia és a szabadido
pedagogia jellemzoit, sajatossagait.

A sportoktatds folyamatdnak pedagogiai strukturdja, sajatos didaktikai folyamata. A
motoros tanitasi-tanulasi folyamatértelmezése. Tanitas- tanulasi stratégidk, modszerek
a sportoktatasban, a mozgastanitas és tanulas pedagogiai kérdései.

Ismeri a motoros tanitasi-tanulasi folyamat szerkezetét, és képes értelmezni a
mozgastanulas-tanitds folyamatat. Ismeri a sportoktatdsban alkalmazott oktatasi
stratégiakat, modszereket, és tisztdba van a mozgastanitds és tanulas pedagogiai
kérdéseivel. Fogékony a hatékony, eléremutatd nevelési és oktatdsi modszerek
megismerésére és az adott kontextusban torténd adaptiv fejlesztésére, alkalmazasara.

A sportszakember munkajanak pedagogiai szemlélete, a testkulturalis tevékenységhez
sziikséges pedagogiai ratermettség, a legfontosabb személyiségjegyek, tulajdonsagok
személyiségjegyek




Ismeri a korszeri pedagodgiai szemléleteket és a tarsadalmi kdrnyezet elvarasait a
sportszakemberek munkajaval kapcsolatban. Képes az dnreflexiora,

Elfogadja a tarsadalmi és szakmai valtozasok sziikségszerliségét, fontosnak tartja sajat
szakmai munkajaba vald beemelésére. Elfogadja a tarsadalmi és szakmai valtozasok
sziikségszerliségét, azonosul a LLL kdvetelményeivel.

A tanulé. Eletkori sajatossagok — pedagogiai megkozelitése.

Ismeri a sportoldk, a sportolni vagyo kliensek nevelésének, felkészitésének pedagdgiai
vonatkozasait. Képes a kiilonb6zd életkortakkal valo egytittmiikddésre.

A tehetséggondozas, sportvalasztas, felnéttek és specialis csoportok sportolésa.

Ismeri a tehetség fogalmat, ismérveit, és a sportagi kivalasztas folyamatat. Képes a
kiilonboz6 életkortiakkal vald egyiittmikodésre.

*TE tanulasi eredmények



A tantargy neve:

magyarul:

Testkultura és sporttorténet

angolul:

Human Body Culture and Sports History

Kodja:

GT_ASRL013-17

Sport- és Rekreacioszervezés BSc

Felel6s oktatasi egység:

DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Tanszék

Kételezd elétanulmany neve: - Kédja: -
, Oraszamok .. . : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kdovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti .
Bp — — — kollokvium 3 magyar

Levelezd L |Féléves 10 Féléves 0
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Bacsné dr. Baba Eva  |eosztasa: docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

sporttorténeti ismereteit bovitse, a torténelem és a sporttorténet forduldpontjait megismertesse. A testnevelés és a sport
kialakulasanak, fejlédésének figyelemmel kisérése. A sport, a torténelem, a tarsadalom és a politika Gsszefliggéseinek
vizsgalata els6 sorban annak bizonyitasara, hogy a sport sziikségességes, és fontos eleme az egyéni és a tarsadalmi
fejlodésnek.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri torténetileg a testnevelés és sport, rekredcid szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek
felépitését és mikodését.

- Ismeri a sport, fizikai aktivitas tarsadalmi integraciot eldsegit6 funkciojat

Képesség:

- Képes az elsajatitott sport- egészség- és gazdasagtudomanyi ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazasara.

Attitiid.:

- Tiszteletben tartja az emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkaja soran, kiilonds tekintettel
a sajat szaktertiletén el6fordulé esetekre.

- A testkulturalis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kornyezethez, illetve a
fogyatékkal €l6khoz tartozok emberi méltdsagat és jogait.

Autonomia és feleldsség:

- Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tAmaszkodva tekinti at és elemzi a testkultira, illetve az egészségkultira
kérdéseit, €s a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

- Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat modern kommunikacios
eszkozokkel is terjeszti.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A testkultara és a sporttorténet fejlddése az 6s-, az 6-, a k6zép-, az 1j- és a legujabb korokban.
A testkultura tarsadalmi jelentdsége kiillonb6zo korszakokban.

A sportagak kialakulasa

A sport intézményrendszerének kialakulasa

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek

elbadas

Ertékelés

A félév soran a hallgatok 2 alkalommal zarthelyi dolgozatot irnak, melyek szamtani atlaga alapjan a tantargyfelelds
jegymegajanlast tesz lehetévé.

Kollokvalni kell azon hallgatoknak, akiknek valamelyik ZH eredménye elégtelen, tovabba akkor is, ha a megajanlott
jegyet nem fogadjak el.




Kotelez6 szakirodalom:
Kun L.: Egyetemes testnevelés- és sporttorténet; Sport, Bp. 1984.
Foldes-Kun-Kutassi: 4 magyar testnevelés és sport torténete; Sport, Bp. 1992.
Ajanlott szakirodalom:
Kertész I.: Ez tortént Oliimpiaban. Debrecen, 2008.
Kertész I.: Az 6kori oliimpiai jatékok torténete. Bp., 2002.
Magyarok az olimpiai jatékokon 1896-2004. Athéntdl Athénig. Bp. 2005. Magyar Olimpiai Bizottsag




Heti bontott tematika

Bevezetés. Oskor, a testkulttra eredete.
Az Okori kelet testkulturaja

TE* - Tudas a testkultira fogalmi meghatarozasarol, tartalmarol

- Tudas az 8skori testkultura jellegzetességeirdl, tarsadalmi jelentdségérol

Tudéas az okori Kelet testkultirdjanak jellegzetességeirdl, tarsadalmi jelentGségérdl
(Mezopotamia, Egyiptom, India, Kina)

Testnevelés a gorog varosallamokban, az dkori olimpiai jatékok
Az 6kori Roma testkultiiraja

TE -Tudas az okori gordg testkultira jellegzetességeirdl, tarsadalmi jelent6ségérol
-Tudés az 6kori Roma testkultirajanak jellegzetességeirdl, tarsadalmi jelentdségérol

A kozépkor testkultiraja (V.-XVI11.sz.) Nyugat- Eurdpa testkultiraja (V. -X1.sz..). Lovagi
nevelés (XI.-XV.sz.) Magyarorszagi testkultara (IX.-XIV.sz.)

TE -Tudés a kozépkori testkultira jellegzetességeirdl, tarsadalmi jelentéségérdl

Az ujkorba val6 atmenet testkultiraja (XVII-XVIII.szd.)

TE -Tudés az tjkorba vald atmenet testkultura jellegzetességeir6l (pl. gentleman sport),
tarsadalmi jelentdségérol

A testkultara sajatos mozgasrendszerének kialakulasa az eur6pai kontinensen, Angliaban és
azon kiviil az Gjkorban

TE-Tudas az ujkori testkultira sajatos mozgasrendszerének  kialakuldsarol,
jellegzetességeirdl (collage sport, torna mozgalmak, modern sport kialakuldsa), tarsadalmi
jelentbségérol

A magyarorszagi testkultira fejlédése a XVIII. szazad elejétol

TE -Tudas a magyar testkultira jellegzetességeir6l, tarsadalmi jelentdségér6l a
honfoglalastol a XVIII. sz-ig terjed6 idészakban

A legujabb kori testkultura fejlodése (Az I.VH-t6l a rendszervaltasig)

TE -Tudas az leglijabb kori testkultura és sport jellegzetességeirdl, tarsadalmi jelentoségérol

Az olimpiai mozgalom

TE -Tudas a modernkori olimpiak jellegzetességeirdl, tarsadalmi jelentGségérol

Sport a rendszervaltastol napjainkig (1990-t61)
Az EU és a sport

TE -Tudas a rendszervaltast kovetd testkultura, és sport jellegzetességeirl, tarsadalmi
jelent6ségérol

Sportagak torténeti attekintése kiilonos tekintettel a labdartigas térténetére

TE -Tudas a sportagak kialakulasanak torténeti jellegzetességeirdl, tarsadalmi jelent0ségérol

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Szociolégia
A tantargy neve: Kédja: GT_ASRL027-17
angolul: Sociology
Felelds oktatasi egység: Vezetés- és Szervezéstudomanyi Intézet
Kételezd elétanulmany neve: - Kédja: -
, Oraszamok .. , : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti 0 .
Bp ~ — — kollokvium 3 magyar
Levelezd X |Féléves 10 Féléves 0
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Szabados Gyorgy Norbert peosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: - beosztasa -

A kurzus célja megismertetni a hallgatokkal a szocioldgia tudomany fogalmait, hazai és kiilfoldi torténetét, kutatasi
modszereit. A kurzust felvevo hallgatok ezeken til egyes szakszocioldgiai teriiletek ismereteibe is betekintést nyernek.

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas: Ismeri a testkultara és az egészségkultira alapfogalmait, fejlesztésiik eszkozrendszereit, modszereit és
eljarasait. Ismeri a sport, fizikai aktivitas tarsadalmi integraciot el6segité funkcidjat (nemek, fogyatékkal €16k, ki
sebbségek, hatranyos helyzetiiek, migransok, blinelkovetdk, szenvedélybetegek, stb.).

Keépesség: Képes az egészségtudatos €életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekredcios és mentalhigiénés kulta-
ra kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekciojara a csaladokban és tarsadalmi, egészségiigyi, szocia-
lis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben.

Attitiid: Rendelkezik az egészségkultira, az életminéség, valamint a rekreacio korszerii (egészségtudatos)

szemléletével, nézeteit szitkebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Autonomia és felelosség: Szakmai feleldsségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a
testnevelés és sport, rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A szocioldgia és a tarsadalomtudomanyok. Definiciok, megkozelitések. A szociologia hazai és nemzetkozi torténete.
Tarsadalomtudomanyi  kutatdsok  modszertana. Egyes  szakteriiletek  szocioldgiaja  (pl.kisebbségszocioldgia,
csaladszocioldgia)

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek
A téargy keretében eléadasok vannak, majd ezek, illetve a kiadott szakirodalom alapjan a hallgaté a szdmonkérésre
onalloan késziil fel.

Ertékelés
kollokvium, zarthelyi dolgozat alapjan értékelve.




Kotelez6 szakirodalom:
Andorka R.:Bevezetés a szociologiaba. Osiris Kiado, Budapest, 2006.

Ajanlott szakirodalom:
Giddens, A.: Szocioldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2008.

Heti bontott tematika

1. A szociologia és a tarsadalomtudomanyok. Definiciok, megkozelitések. A szocioldgia
torténete (Saint-Simon, Comte, Durkheim, Sumner, Spencer, Weber, Marx, Weblen).
Nemzetkozi szociologia a 2. vildghaborut kovetdéen (Parsons, Merton, Frankfurti
Iskola, Elias, Mills, Riesmann, Aronson). A magyar szociologia torténete (A magyar
szocioldgia kezdetei, els6 magyar miihelye, Magyarorszag felfedezése, Erdei
munkassaga, a Il. szazad masodik fele).

TE*

2. A szociologiai felvétel modszerei. Modern elméletek. A csalad szociologidja.
Kisebbségszociologia. A szegénység szociologiaja. Szociologia és etika. Tarsadalmi
intézmények, civilek.

TE

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Jogi ismeretek
A tantargy neve: Kédja: GT_ASRL018-17
angolul: Knowledge of Law
Felelds oktatasi egység: GTK Vilaggazdasagi és Nemzetkozi Kapcsolatok Intézet
Kételezd elétanulmany neve: - Kédja: -
, Oraszamok .. , : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali - Heti - Heti - .
Bp ~ — — kollokvium 3 magyar
Levelezd L |Féléves 10 Féléves 0
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Helmeczi Andras beosztasa: adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: - beosztasa -

A kurzus célja, hogy a hallgatok
A tantargy bevezetd, jogi alapmiiveltséget megteremtd jellege mellett segitséget kivan nyujtani a jogi szakmai
alapfogalmak megértéséhez és helyes alkalmazasahoz. A stidium a gazdasag miikodését szabalyozo jogintézmények
leglényegesebb elemeinek és a gyakorlatban felhalmozodott tapasztalatoknak az ismertetésével eldsegiti a hatalyos
jogi szabalyok megértését, az alkalmazast koriilvevo intézmények megismerését. Célja, hogy a hallgatok az elsajatitott
ismeretek birtokaban 6nalléan legyenek képesek felismerni a gazdasagi események jogi vonatkozasait, eligazodjanak
az egyes folyamatokat jogi szempontbdl elhatarold ismérveken.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a gazdasagi szervezetek felépitését és miikodését.

- Ismeri a kereskedelmi tevékenységgel kapcsolatos feladatokat, és ismeri a kereskedelmi tevékenységre vonatkozo
alapvet6 jogi szabalyozasokat.

Képesség:

- Elméleti, fogalmi és modszertani ismeretei felhasznalasaval a feladatanak ellatasahoz sziikséges tényeket, adatokat
Osszegyljti, rendszerezi; egyszerlibb oksagi dsszefliggéseket feltar és kovetkeztetéseket von le, javaslatokat fogalmaz
meg a szervezet rutin folyamataiban.

- Képes egyéni, illetve kisvallalkozoi tevékenységet megtervezni, 6nalldoan végezni.

- Eredményesen miikddik egyiitt a projektfeladatok és munkafeladatok megoldasa soran munkatarsaival és vezetoivel.
Attitiid:

- Elkotelezett a mindségi munkavégzes irant, betartja a vonatkozo szakmai, jogi és etikai szabalyokat, normakat.

- Torekszik a kereskedelmi és marketing tevékenység fejlesztésére és a valtozd gazdasagi és jogi kornyezethez
igazitasara.

Autonomia és felelosség:

- Felel6sséget vallal, illetve visel sajat munkéjaért, dontéseiért

- Munkakori feladatat onalléan végzi, szakmai beszamoldit, jelentéseit, kisebb prezentacidit onalldan késziti. Sziikség
esetén munkatarsi, vezetoi segitséget vesz igénybe.

- Altalanos szakmai feliigyelet, iranyitas és ellenérzés mellett munkakori leirdsaban szerepld feladatait tudatosan
tervezi, onalléan szervezi, és munkajat rendszeresen ellenérzi.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Jogi alapfogalmak, személyi jog, dologi jog, kdtelmi jog, gazdasagi tarsasagok és egyéb vallalkozasi formak, birosagi
¢és kozigazgatasi eljarasok, munkajogi ismeretek.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
Osszefoglal6 tankonyvbdl 6nallo tanulds, eldadasokon a fontosabb témakorok elméleti magyarazata.




Ertékelés

Az irasbeli vizsgaztatas papir alapu, elére nyomtatott kérdéssor kitoltésével torténik. A vizsgadolgozat maximalis
pontszama 15, az egyes érdemjegyek az alabbiak szerint érhetok el:

0-7 pont:  elegtelen (1)

8-9 pont:  elégseges (2)

10-11 pont: kozepes (3)

12-13 pont: jo (4)

14-15 pont: jeles (5)

A szobeli vizsgaztatés értékelési szempontjai:

elegtelen (1): fogalmak ismeretének hidnya

elegséges (2): fogalmak altalanos, Iényegi ismerete és helyes alkalmazasa

kézepes (3): fogalmak pontos ismerete és helyes alkalmazasa, néhany fontos részletszabaly ismerete az egyes
jogintézményekhez

Jjo (4): fogalmak pontos ismerete és helyes alkalmazasa, részletszabalyok tobbségének ismerete és helyes alkalmazasa
az egyes jogintézményekhez

jeles (5): fogalmak pontos ismerete és helyes alkalmazasa, részletszabalyok ismerete és helyes alkalmazasa az egyes
jogintézményekhez, 6sszefiiggések értelmezése

Kotelezo szakirodalom:
Helmeczi Andras: Gazdasagi jogi alaptan, Debrecen 2015 (ISBN 978-963-12-1855-8)

Ajanlott szakirodalom:
Hatalyos jogszabalyszovegek: www.njt.hu, net.jogtar.hu
Petrik Ferenc (szerk.): Polgari jog I-1V. — Kommentar a gyakorlat szamara, Budapest (HVG-Orac), 2014

Heti bontott tematika
A jog mint tarsadalmi norma, a jogrendszer tagozodasa, a jogforrasok.
TE*: a vonatkoz6 joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
A jogviszony fogalma, alanyai, targya, szerkezete. A jogalanyok csoportositasa.
TE: a vonatkozd joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
A polgiri jog alapelvei. Személyi jog.
TE: a vonatkozd joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
A tulajdonjog és a hasznalati jogok, birtokjog. Az ingatlan-nyilvantartas.
TE: a vonatkozd joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
Kotelmi jog dltaldnos rész
TE: a vonatkozd joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
Egyes szerzédések. Kartérités.
TE: a vonatkozd joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
A jogi személyek altalanos szabalyai. A gazdasagi tarsasagok altalanos szabalyai.
TE: a vonatkoz6 joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
Kozkereseti tirsasag, betéti tarsasag, korlatolt felelosségii tarsasag, részvénytarsasag.
TE: a vonatkoz6 joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
Egyéb jogi személyek és az egyéni villalkozis. A gazdasagi élet eljarasai.
TE: a vonatkoz6 joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
Munkajogi alapismeretek.
TE: a vonatkoz6 joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
*TE tanulasi eredmények




magyarul: Sportszociologia
A tantargy neve: Kédja: GT_ASRL022-17
angolul: Sports sociology
Felelds oktatasi egység: Vezetés- és Szervezéstudomanyi Intézet
Kételezd elétanulmany neve: - Kédja: -
, Oraszamok .. , : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti 0 .
Bp ~ — — kollokvium 3 magyar
Levelezd X |Féléves 10 Féléves 0
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Szabados Gyorgy Norbert peosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: - beosztasa -

A kurzus célja, hogy a félév soran a hallgatok megismerkednek a sportszociologia alapfogalmaival, legfontosabb
kérdéskoreivel, és Osszefiiggéseivel.

Azoknak az el6irt szakmai kompetenciadknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas: Ismeri a testnevelés és sport, rekreacio szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek felépi-|
tését és miikodését.

Képesseg: Képes az egészségtudatos életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekredcios €s mentalhigiénés
kultura kialakitdsara, feltételeinek megteremtésére €s korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségiigyi,
szocidlis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben.
Attitiid: Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekreacioé korszerii (egészségtudatos) szemléleté-
vel, nézeteit szitkkebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Autondmia és felelésség: Ondlldan, a hiteles szakmai forrasokra tamaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultura, illetve]
az egészségkultira kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Témakorok: bevezetés a sportszocioldgidba, a sportszociologia torténete, sport és szocializacio, sport, normak,
értékek, sport helye az életmodban, sportérintettség, sport és tarsadalmi deviancia, sport és teriiletiség, sport €s
szervezetek, a sport és tarsadalmi valtozasok Osszefiiggései, a sportkutatds modszertana.
Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
A targy keretében eldadasok vannak, majd ezek, illetve a kiadott szakirodalom alapjan a hallgaté a szamonkérésre
o6nalloan késziil fel.

Ertékelés
kollokvium, zarthelyi dolgozat alapjan értékelve.

Kotelez6 szakirodalom:
Foldesiné-Gal-Doczi. Sportszocioldgia. TF tankonyv. Budapest, TF, 2010.
/Ajanlott szakirodalom:
Andorka R. Bevezetés a Szocioldgiaba. Osiris Kiado, Budapest, 2006.
Giddens A. Szocioldgia. Osiris, Budapest, 2008.




Heti bontott tematika

1. Szociologia és sport. Sport és életmdd. Sport és tarsadalom. Sportszervezetek szocioldgidja.
TE*

2. A sportszociologia torténete. A sportszociologiai kutatdsok modszertana. A sport és
telepiiléstipusok 0Osszefliggései. Sport és ifjusag. Sportérintettség. A sportérintettség
kutatésa.

TE

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Szakjog (Sportjog)
A tantargy neve: Kédja: GT_ASRLO031-17
angolul: Consulting law (Sports law)
Felelds oktatasi egység: GTK Vilaggazdasagi és Nemzetkozi Kapcsolatok Intézet
Kételezd elétanulmany neve: - Kédja: -
, Oraszamok .. , : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali - Heti - Heti - .
Bp ~ — — kollokvium magyar
Levelezd L |Féléves 10 Féléves 0
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Helmeczi Andras beosztasa: adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok
segitséget kapjanak a sporttal kapcsolatos legfontosabb jogszabalyok kozotti eligazodasban, valamint sportjogi
szakmai alapfogalmak megértéséhez €s helyes alkalmazasadhoz, és az elsajatitott ismeretek birtokdban &nalldan
legyenek képesek felismerni a sportolas, sportszervezés jogi vonatkozasait, eligazodjanak az egyes folyamatokat jogi
szempontbdl elhatarol6 ismérveken.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Tisztdban van a sport, rekreacid szabalyozasi kdrnyezetével, a szabalyozas folyamataval

- Rendelkezik a szakteriilet¢hez tartozd etikai, jogi és gazdasagi, valamint alapvetd kommunikacios és
tomegkommunikacios ismeretekkel

Képesség:

- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara

- Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek 1étrehozasara, céljainak meghatarozasara, a
sportmozgalom gyakorlati szervezésére

Attitiid:

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett

- Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehet6ség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikodve oldja
meg

Autonomia és feleldsség:

- Onalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti at és elemzi a testkultdra, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A sportoloi jogallas, a sportszervezetek, a sporttal kapcsolatos allami szerepvallalds és intézményrendszer, valamint a
gazdasagi kapcsolatok.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek
A kiadott jegyzetbdl 6nallo tanulas, eléadasokon a fontosabb témakorok elméleti magyarazata.

Ertékelés
Az irasbeli vizsgaztatas papir alapl, elore nyomtatott kérdéssor kitdltésével torténik. A vizsgadolgozat maximalis
pontszama 15, az egyes érdemjegyek az alabbiak szerint érhetok el:
0-7 pont:  elegtelen (1)
8-9 pont:  elégséges (2)
10-11 pont: kozepes (3)
12-13 pont: jo (4)
14-15 pont: jeles (5)




A szobeli vizsgaztatas értékelési szempontjai:

elegtelen (1): fogalmak ismeretének hianya

elegséges (2): fogalmak altalanos, 1ényegi ismerete és helyes alkalmazasa

kozepes (3): fogalmak pontos ismerete és helyes alkalmazasa, néhany fontos részletszabaly ismerete az egyes
jogintézményekhez

Jjo (4): fogalmak pontos ismerete és helyes alkalmazasa, részletszabalyok tobbségének ismerete és helyes alkalmazasa
az egyes jogintézményekhez

jeles (5): fogalmak pontos ismerete és helyes alkalmazasa, részletszabalyok ismerete és helyes alkalmazasa az egyes
jogintézményekhez, 0sszefiiggések értelmezése

Kotelezo szakirodalom:
el6adasjegyzetek
Ajanlott szakirodalom:
Hatalyos jogszabalyszovegek: www.njt.hu, net.jogtar.hu
Sark6zy Tamas: Sportjog (A 2004-es sporttérvény magyarazata), Budapest (HVG-Orac) 2015

Heti bontott tematika
A sporttevékenység fogalma. A sportold jogallasa: versenyzd, amatér sportold, hivatasos
sportold, sportszakember.
TE*: a vonatkoz6 joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
Sportfegyelmi felel6sség. Dopping.
TE: a vonatkozd joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
A sportszervezetek jogallasa: sportegyesiilet, sportvallalkozas, sportszovetségek.
TE: a vonatkoz6 joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
A sport versenyrendszere: amator, hivatisos, vegyes (nyilt).
TE: a vonatkozd joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
Sport kereskedelmi szerzodések: szponzoralas, arculat-atvitel, vagyoni jogok.
TE: a vonatkozd joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
A sport civil irdnyitisi rendszere: Magyar Olimpiai Bizottsag; Magyar Paralimpiai
Bizottsag; Nemzeti Versenysport Szovetség; Nemzeti Didk, Hallgatoi és Szabadidésport
Szovetség, Sport Allandé Valasztottbirésig
TE:
Az allam sporttal kapcsolatos feladatai. A helyi onkormanyzatok sporttal kapcsolatos
feladatai.
TE: a vonatkoz6 joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
A sport allami timogatasanak pénziigyi rendszere 1: dllami timogatasok, Gerevich Aladar-
sportosztondij, olimpiai jaradék, a Nemzet Sportoldja.
TE: a vonatkozd joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
Sportlétesitmények.
TE: a vonatkoz6 joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
Sportrendezvények szervezése
TE: a vonatkoz6 joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
*TE tanulasi eredmények




magyarul: Vezetéspszichologia

A tantargy neve: Kédja: GT_ASRLO037-17

Psychology, Management, and

angolul: Diplomacy protkoll, Quality assurance

Sport- és Rekreacioszervezés BSc

DE Gazdasagtudomanyi Kar Vidékfejlesztés, Turizmus- és Sportmenedzsment

Felelds oktatasi egyscg: Intézet Sportgazdasagi és —menedzsment Tanszék

Kételezd elétanulmany neve: Kédja:
Tipus Fldadas Oraszamoléyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti .
Levelezo x  |Féléves 0 Féléves 10 Gyakorlati jegy 3 e
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Gergely Eva beosztasa: adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktaté  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok
A tantargy megismerteti a hallgatokkal a vezetéspszichologia alapjait, kapcsoloddsat a munka vilagahoz, a
sportszervezOi tevékenységben betoltott szerepét. Alkalmassa teszi a hallgatokat a rendelkezésre allo erdforrdsok
hatékony vezetésére, vezetdéi kompetencidk elsajatitasara és a vezetdi feladatokbdl eredd pszichés terhelések
kezelésére.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|

felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

Ismeri az emberi eréforrasok testkultira teriiletén torténd alkalmazasahoz sziikséges pedagogiai, pszichologiai
torvényszerliségeket.

A sportszervezetek mikodéséhez, miikodtetéséhez sziikséges gazdasagi, vezetéselméleti, és szervezéstudomanyi
ismeretekkel rendelkezik.

Kepesség:

Képes az elsajatitott szakmai, szervezési €s vezetési ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazasara.

Képes sportszervezdi, rekreacio szervezoi, vezetoi €s sportvezetdi tevékenységek ellatasara.

Képes a sportszervezeteknél, dnkormanyzatoknal, rekreacids intézményeknél, rendezvényszervezéssel foglalkozo
szervezeteknél szervezoi és vezetoi feladatok ellatasara.

Az ¢élethosszig tartd tanulas révén az onfejlesztésre, az életpalya épitésre vonatkozoan 6nallo tervet, palyaképet dolgoz
ki.

Attitiid:

Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehet6ség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikodve oldja
meg.

Személyes példamutatasaval elGsegiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmodjanak alakitasat.
Autonomia és felelosség:

Szakmai felelosségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét.

Projektek, csoportmunkak, szervezeti egységek tagjaként a ra eso feladatokat 6nalloan, felelosséggel végzi.

Onalléan azonositja képzési, fejlodési igényeit, dnalloan és feleldsséggel tervezi és sziikség szerint szervezi szakmai
¢s altalanos fejlodését, beosztottjait is segiti ebben.

A kurzus rovid tartalma, témakorei
A kurzus keretén beliil a Hallgatok megismerkednek a vezetéspszichologia alapjaival, a szocializacio folyamataval, a
személyészleléssel, értékekkel, attitiiddel. Hangstlyos teriiletnek szamit a csoport, a normaképzddés, csoportkozi
viszonyok. Kiilon kiemelésre keriil az emberi er6forrds menedzsment, a vezetési kompetenciak, a vezetési stilus és
vezetés mentalhigiénéje. A targy keretén belill fontos kitérni az intelligencia és kreativitas teriiletére, illetve a
tehetségmenedzsment funkciora is.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek
A gyakorlatokon interaktiv formaban torténik az egyes témak feldolgozasa, melyet kdvetden a hallgatok tréningeken
vesznek részt, igy sajat élményre tamaszkodva sikeresebben sajatithatoak el az ismeretek. Mindek6zben nagy hangsuly
keriil a csoportmunkara.




Ertékelés
A félév gyakorlati jeggyel zarul, melynek alapja egy beadando dolgozat elkészitése.

Kotelez6 szakirodalom:
Csepeli Gy.: Szocialpszichologia mindenkiben. Kossuth Kiado, Budapest, 2014.
Dienesné K.E. — Berde Cs.: Vezetéspszichologiai ismeretek . Debreceni Campus Kht. 2003.
Bakacsi Gy.: Szervezeti magatartds €s vezetés . Aula Kiadé Kft Budapest, 2007.

/Ajanlott szakirodalom:
Meészaros A. szerk. : A munkahely szocidlpszichologiai jelenségvilaga. Z-Press Kiadé Kft., 2006.
Csepeli Gy.:A szervezkedd ember - A szervezeti élet szocidlpszichologiaja, Kossuth Kiadd, Budapest, 2015
Klein S. : Vezetés- és szervezetpszicholdgia . SHL Hungary Kft. 2001. Szegedi Kossuth Nyomda

Heti bontott tematika
1. Pszichologiai alapismeretek, vezetéspszichologia alapjai
Személyiség és szervezet, a személyiség fejlodése, szocialis szerepek, személyiség-
modellek.
Onismeret fejlesztésének lehetdségei, karriertervezés
Szocialis megismerés, a személyészlelés meghatarozoi
Tarsas hatas , az engedelmesség és a hatalom kérdései
Konfliktushelyzetek, konfliktusok megelézése, konfliktusok kezelése
A csoportok fogalma, tipusai, alapvetd funkcidi, a csoporthatds folyamata. Belbin
csoportszerepek.

TE A vezetéspszicholdgia teriileteinek  megismerése, gyakorlati hasznosithatosaga.
Onismeret fejlesztése. Onalléan azonositja képzési, fejlodési igényeit, Onalloan és
felelosséggel tervezi és sziikség szerint szervezi szakmai és altalanos fejlodését.
Személyészlelési torzitasok felismerése a gyakorlatban. Hatékony problémakezelés
elsajatitasa. A sikeres csoportmiikodés feltételeinek elsajatitasa. Projektek, csoportmunkak,
szervezeti egységek tagjaként a ra es6 feladatokat 6nalloan, feleldsséggel végzi.

2. A humaner6forras menedzsment és a vezetéspszichologia kapcsolata. Vezetési stilusok
A motivacid, a teljesitmény-értékelés vezetéspszicholdgiai vonatkozasai

Ertékek, munkaértékek. Super munkaérték kérddive

A vezetés mentalhigiénéje, a stressz befolyasolo tényezoi, a stressz kezelése

Vezetdi kompetenciak, intelligencia tesztek, kreativitas

Tréning feed-back.

TE A vezetési stilusok megismerése. Vezetoi feladatok ellatasara valod felkészités.
Motivaciés rendszerek megismerése. FErtékek azonositasira szolgalo —eszkozok
megismerése. A vezetdi feladatokbol eredd pszichés terhelések kezelésének eszkdzei.
Intelligencia mérésének lehetdségei és a kreativitas fejlesztésének lehetdségei. Képes az
elsajatitott szakmai, szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazésara

*TE tanulasi eredmények



magyarul: Tarsadaloll)r:)tllilt((l)(l);niil;y;ljn(l)el::'etek IL.b-
A tantargy neve: - - & P - Kédja: GT_ASRL043-17
angolul: Social sciences kpowlet_dge I1.b-Basics of
] political science
Felelds oktatasi egység: Vezetés- és Szervezéstudomanyi Intézet
Kételezd elétanulmany neve: - Kédja: -
, Oraszamok N . : .
Tipus Fldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti 0 akorlati ie 3 maavar
i
Levelezo X |Féléves| 10 Féléves 0 W e W
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Szabados Gyorgy Norbert beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktaté  |neve: - beosztasa -

A kurzus keretében a hallgatok ismerjék meg a politologia alapjait, ideologidit, intézményrendszerét, partokat-
partrendszereket, illetve a hétkdznapi politika sajatossagait.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas: Tisztaban van a sport, rekreacid szabalyozasi kdrnyezetével, a szabalyozas folyamataval.

Képesség: Képes az egészségtudatos életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultira
kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségiigyi, szocialis, nevelési-
oktatasi intézményekben, civil szervezetekben. Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési
ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazasara. Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek
létrehozasara, céljainak meghatarozasara, a sportmozgalom gyakorlati szervezésére.

Attitiid: Nyitott szakmaja atfogd gondolkodasmddjanak és gyakorlati miikddése alapvetd jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasara. Személyes példamutatasaval elGsegiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv
szemléletmodjanak alakitasat.

Autonomia és feleldsség: Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét al
testnevelés és sport, rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangstlyozasaval.

A kurzus rovid tartalma, témakorei
Politologiai alapfogalmak, a politologia torténete, politikai intézmények, ideologidk, valasztasi és politikai rendszerek.
Partok és partrendszerek. Civil szervezetek.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
A targy keretében eldadasok vannak, majd ezek, illetve a kiadott szakirodalom alapjan a hallgaté a szamonkérésre
onalloan keésziil fel.

Ertékelés
gyakorlati jegy, zarthelyi dolgozat alapjan értékelve.

Kotelezé szakirodalom:
Dr. Pupek E. (2009): A politikatudomany alapjai. BKF Fenntartoi Kft, Budapest.

Ajanlott szakirodalom:
Hasko K. - Hiilvely I. (2003.) Bevezetés a politikatudomanyba. Osiris Kiad6, Budapest.
Gyurgyék J. (2004): Mi a politika?. Bevezetés a politika vilagaba. Osiris Kiado, Bp. .




Bayer, J. (2000): A politikatudomany alapjai. Napvilag Kiado, Bp.

Gallai S. - Torok G. (szerk.) (2005) Politika és politikatudomany. Aula Kiad6, Bp.
Andorka R.:Bevezetés a szocioldgidba. Osiris Kiadé, Budapest, 2006. (Allam, korméanyzat, politika fejezet)
Giddens, A.: Szociologia. Osiris Kiado, Budapest, 2008. (Politika, kormanyzat és terrorizmus fejezet)
Rudas T (1998): Hogyan olvassunk kézvélemény-kutatasokat. Uj Mandatum Konyvkiadé, Bp.
Fisher Gy:(2001) Hihetiink-e a kdzvélemény kutatasoknak. Bagolyvar Konyvkiado, Bp.
Szabo 1. — Csako M.(1999): A politikai szocializacié. Uj Mandatum Konyvkiado, Bp.

Heti bontott tematika
1. Bevezetés. A politika megkozelitése. Politikai alapfogalmak. A politika torténete.
Politikai ideologiak.
TE*
2. Kormanyzati rendszerek. Alkotmanyos politikai intézmények. Partok ¢és
partrendszerek.
TE

*TE tanulasi eredmények




magyarul: Informatika, informéacios rendszerek
A tantérgy neve: _ Information Technology, Information | odia: T AERLOELS
angolul: Systems

Felel6s oktatasi egység:

Alkalmazott Informatika és Logisztika Intézet

Kotelezd elétanulmany neve: = Kodja: =
Tipus Fldadas Oraszamoléyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti ..
Levelezd x  |Féléves 10 Féléves 10 gyakorlati jegy 4 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Fiizesi Istvan beosztasa: adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A tantargy célja, hogy a kozépiskolai informatikai alapismeretekre alapozva, a szervezési, gazdasagi feladatok
megoldasahoz sziikséges halad6 szintii informatikai ismeretek nyujtson.

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a vallalati folyamatokat tiamogat6 informatikai és irodatechnikai eszkozoket.

Képesség:

- Elméleti, fogalmi és modszertani ismeretei felhasznalasaval képes a feladatanak ellatdsahoz sziikséges tényeket,
adatokat Osszegyljteni, rendszerezni, egyszeribb oksagi Osszefiiggéseket feltar és kovetkeztetéseket von le,
javaslatokat fogalmaz meg a szervezet rutin folyamataiban.

- Egyszeriibb gazdasagi folyamatokat, eljarasokat megtervez, megszervez, végrehajt.

Attitiid:

- Kritikusan szemléli sajat munkajat.

- Elkotelezett a mindségi munkavégzeEs irant, betartja a vonatkozo szakmai, jogi és etikai szabalyokat, normakat.

- Torekszik tudasanak és munkakapcsolatainak fejlesztésére.

Autondmia és feleldsség:

- Felel6sséget vallal, illetve visel sajat munkajaért, dontéseiért.

- Munkakori feladatat 6nalléan végzi, szakmai beszamoloit, jelentéseit, kisebb prezentacioit onalldoan késziti. Sziikség
esetén munkatarsi, vezetoi segitséget vesz igénybe.

- Fel tudja mérni, hogy képes-e egy ra bizott feladatot elvégezni.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Informatikai alapfogalmak

Szamitogépes halozatok

Szovegszerkesztés

Eldadastervezd hasznalata

Excel (tdblazatkezelés alapfogalmai, adattipusok, egyszerii formazasok, abszolut-, relativ-, vegyes cellahivatkozasok,
miiveletek végzése, képletek alkalmazasa, fliggvények hasznalata, diagramkeészités, -formazas, pénziigyi fiiggvények)
Excel (Excel adattablak kezelése, rendezése, autdsziird, iranyitott szlirokimutatas készitése, részosszegzés, nagyméretit
adattablak megjelenitése képerny6n, nyomtatasban)

Adatbazis-kezelés alapfogalmak.

Lekérdezések, jelentések létrehozasa, tirlapok l1étrehozasa.

Informacios rendszerekhez kapcsolodo alapfogalmak,

Integralt vallalatiranyitasi rendszerek moduljai és funkcioi.

Torzsadatszerkezetek az integralt vallalatiranyitasi rendszerekben.

Forgalmi adatok az integralt vallalatiranyitasi rendszerekben, kapcsolat a vallalatiranyitasi rendszer €s bizonylati
rendszer kozott.




Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
Az elméleti tananyag elsajatitasahoz az eléadason elhangzottak, a prezentaciok és jegyzetek, konyvek allnak a
hallgatok rendelkezésére. A gyakorlati foglalkozasok az MS OFFICE, egy ERP rendszer és vezetdi informacios
rendszer alkalmazasaval folynak.

Ertékelés
Az elméleti ¢és gyakorlati dolgozat atlaga adja a gyakorlati jegyet. 50%-t6l elégséges, 60%-tdl kdzepes, 70%-tol jo,
80%-t0l jeles az érdemjegy. Aki nem éri el barmelyik dolgozatbol az 50%-os atlagot év végén javitania kell a dolgozat,
a meg nem irt dolgozatot potlasara is ekkor kertil sor. Sikeres dolgozat javitasara nincs lehetéség.

Kotelezo szakirodalom:
Herdon M., Németh Z., Fazekasné K. M., Mago6 Zs: Informatika I-Il HEFOP elektronikus jegyzet, Gazdasagi- és
Vidékfejlesztési Agrarmérnok BSc, DE ATC AVK, Debrecen, 2006. 1-340 p. (2006)

Ajanlott szakirodalom:

Cser Laszl6, Németh Zoltan: Gazdasaginformatikai alapok. Bologna — Tankonyvsorozat. Aula Kiadé Kft. 2007.
Mogyorosi Istvanné: Szovegszerkesztés, Kossuth Kiado, 2003. Bornemissza Zsigmond: Microsoft Excel fiiggvényei
a gyakorlatban, Szalay Konyvkiado. Jokuti Gyorgy, Prezentacio, Kossuth Kiado, 2003 Gabor Andras és munkatarsai:
Uzleti informatika, Aula, 2007 (K) Gabor Andras: Informéaciémenedzsment Budapest, 1997/AULA Dr. Hadhazyné
Dr. Iszaly Katalin-Gyorgyi Gyula: Programszerien miikod6 adatbazisok létrehozdsa MS-ACCESS segitségével
(Gazdasagorientalt képzés); Jegyzet Nyiregyhaza 2003. Kevin D. Mitnik — Williem L. Simon: A legendas hacker — A
megtévesztés milvészete; Budapest, Perfact-Pro Kft. 2003. Nogradi Laszlo: PC-Suli I-I1. kétet - Nogradi Laszlo, Gyér,
2000. Balint Dezs6: Adatbazis-kezelés, Talentum Kft., Budapest, 1998.

Heti bontott tematika
Informatikai alapfogalmak 1 (szamitogép fébb részei, jellemzésiik
Szamitogépes halozatok, topologiak, atviteli kozegek, OSI modell, halozati eszkdzok, 1P
protokoll, Internet torténete, szolgaltatasok, elektronikus levelezés, keresé programok).
TE* Fajlkezelési, keresési, tomoritési feladatok.
Szovegszerkesztés (fajl muveletek, betii-, bekezdés formazas, felsorolds, sorszdmozas,
arnyékolas, szegély, tablazatstilusok, beszaras (kép, objektum), tartalomjegyzék,
targymutato) iranyitott feladatok.
TE Korlevél 1étrehozas, szovegformazassal, nagyobb terjedelmii mii formazasa stilusok
alkalmazésaval.
El6adastervez6 hasznalata (Prezentacid Iétrehozasa. Objektumok beillesztése. Dia
elemeinek formazasa. Minta dia. Dia hatterének beallitdsa. Dian beliili animaciok. Diak
kozotti attlinések. Vetitési beallitasok.)
TE Iranyitott prezentacio készitése.
Excel (tablazatkezelés alapfogalmai, adattipusok, egyszeri formazasok, abszolut-, relativ-,
vegyes cellahivatkozasok, miuveletek végzése, képletek alkalmazasa, filiggvények
hasznalata, diagramkészités, -formazas, pénziigyi fliggvények)
TE Excel (tablazatkezelés alapfogalmai, adattipusok, egyszeri formazasok, abszolut-,
relativ-, vegyes cellahivatkozasok, miiveletek végzése, képletek alkalmazasa, fliggvények
hasznalata, diagramkészités, -formazas, pénziigyi fliggvények).
Excel (Excel adattablak kezelése, rendezése, autdsziird, iranyitott szir6kimutatas készitése,
részdsszegzés, nagyméretil adattablak megjelenitése képernyén, nyomtatasban)
TE Excel (Excel adattablak kezelése, rendezése, autdsziird, iranyitott szlir6kimutatas
készitése, részOsszegzes, nagyméretii adattablak megjelenitése képernydn, nyomtatasban).
1. elméleti dolgozat
TE 1. gyakorlati dolgozat
Adatbazis-kezelés alapfogalmak. Access adatbazis kezeld: felépités, szerkezet, tablak
létrehozasa, miiveletek mezdkkel, elsddleges kulcs, tablak kozti kapcsolatok 1étrehozéasa
TE Adatmodell tervezés.
Lekérdezések, jelentések 1étrehozasa, tirlapok 1étrehozasa.
TE A tervezett adatmodell MS Access-ben valé megvaldsitasa.
Informacids rendszerekhez kapcsolodo alapfogalmak,
TE Lekérdezések 1étrehozasa.




Integralt vallalatirdnyitasi rendszerek moduljai és funkcioi.

TE P@rtner.ERP rendszer felépitése, moduljai, alapvetd beallitasok.

Torzsadatszerkezetek az integralt véallalatiranyitasi rendszerekben.

TE P@rtner.ERP: Cikktdrzs, partnertdrzs, raktar, felhasznalo, cégkezelés.

Forgalmi adatok az integralt vallalatiranyitasi rendszerekben, kapcsolat a vallalatiranyitasi
rendszer €s bizonylati rendszer kozott.

TE Beszerzés, raktarkezelés, értékesités.

2. elméleti dolgozat

TE 2. gyakorlati dolgozat

*TE tanulasi eredmények


mailto:P@rtner.ERP

A tantargy neve:

magyarul:

Idegennyelv |

angolul:

Foreign language |

Kodja:

GT_ASRLNY1-17

Felel6s oktatasi egység:

Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar
Gazdasagi Szaknyelvi Kommunikacios Intézet

Kotelezd elétanulmany neve: Koédja:
, Oraszamok . . : .
Tipus Fldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti Korlati i 0 |
aKoriati je ango

Levelezd X |Féléves Féléves 20 gy Jegy g
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Czellér Maria beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasdba bevont oktaté  |neve: Farkas Jan?s, Dr’. Nagyné beosztasa nyelvtanar

Bodnar Klara

A kurzus célja, hogy a hallgatok

a Kozos Europai Referenciakeret (CEFR) altal meghatarozott kdzépfoku altalanos nyelvvizsga szintjének elérését
megalapozzak az olvasas, iras, beszéd és hallas utani értés terén. Ezen a szinten a nyelvhasznalé meg tudja érteni
Osszetettebb szovegek fo mondanivaldjat és fontosabb informacidit. Képes részletes és vilagos szovegalkotasra az
elvart témakorokben. Folyamatosan kommunikal anyanyelvi beszédpartnerével, megfeleléen hasznalja az altalanos
nyelvi lexikat, tud érvelni, véleményt nyilvanitani, allast foglalni.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

A nyelvtanul6 ismeri a testkultira és az egészségkultura alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit, modszereit és
eljarasait, tovabba tisztdban van a szakteriiletén alkalmazhatoé konfliktuskezelési mdodokkal, kommunikacios
stratégiakkal és modszerekkel. Ezenkiviil rendelkezik a szakteriiletéhezz tartozo etikai, jogi €s gazdasagi, valamint
alapvet6 kommunikacios és tomegkommunikacios ismeretekkel.

Kepesség:

A nyelvtanul6 képes angol nyelven az egészségtudatos életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios €s
mentalhigiénés kultira kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi,
egészségiigyi, szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben. Hatékonyan alkalmazza a
szakteriiletén hasznalatos korszerti informatikai rendszereket, eszkozoket. Képes sportszervezdi, rekreacio szervezoi,
vezetOi és sportvezetdi tevékenységek ellatasara.

Attitiid:

A nyelvtanuld rendelkezik az egészségkultura, az életmindség, valamint a rekredcié korszeri (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szitkebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.Tiszteletben tartja az emberi méltésagot és
jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkaja soran, kiilonds tekintettel a sajat szakteriiletén eléfordul6 esetekre. A
testkulturalis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kornyezethez, illetve a fogyatékkal
¢lokhoz tartozok emberi méltosagat és jogait.Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd
tanulasra.idegennyelven is.

Autonomia és feleldsség:

A nyelvtanuld 6nalldan, a hiteles szakmai forrasokra tdmaszkodva tekinti at és elemzi a testkultira, illetve az
egészségkultira kérdéseit, €s a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg angol nyelven is. Koherens
allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat modern kommunikacios eszkdzokkel is
terjeszti. Tudatosan képviseli szaktertiletének korszerti elméleteit és modszereit.angol nyelven is.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A TarsalKodo6 Nyelvvizsgéan elvart t¢émakorok megismertetése, szituacios parbeszédek begyakorlasa , az irott és hallott
szoveg értését célzo feladatok gyakorlasa, barati és olvasoéi levelek irasa.




Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
Csoportmunka, egyéni feladatok, prezentaciok, szituacios feladatok, modszertani utmutatd az egyes vizsgafeladatok
megoldasahoz, 6rai csoportos és egyéni gyakorlas, otthoni munka

Ertékelés
Folyamatosan szoban és irasban, témazar6 dolgozatok. Félév végén gyakorlati jegy.

Kotelezo6 szakirodalom:

Ro6th N.- Senkar Sz.-Té6th Z.:Angol szébeli gyakorlatok. Nemzeti Tankonyvkiadd
frasbeli feladatgytijtemény a tarsalkodo altalanos nyelvvizsgahoz
Timar Eszter: Words, words, words. Tematikus angol szokincsgytijtemény. Nemzeti Tankonyvkiado
Norman Coe, Mark Harrison, Ken Paterson : Oxford Angol Nyelvtan
/Ajanlott szakirodalom:
Némethné Hock I1diko:1000 questions, 1000 answers. Tarsalgési gyakorlatok az angol ,,A” tipusu nyelvvizsgakhoz
Oxford Exam Excellence. CUP, 2006
Channel your English.Upper- intermediate, MM Publication
Jones: New Progress to First Certificate. CUP 1997
To the Top 3, MM publication
Online anyagok: www.bbc.com , www.agendaweb.org, www.nationalgeographic.com

Hét, idopont Eléadas (téma) Gyakorlat/szeminarium

Els6 konzultacios alkalom ( 5 Csalad 1. (gyermeknevelés, generaciok)

ora) Csalad 2.( csaladi innepek)

Lakoéhely 1(.Lakohelytipusok
Osszehasonlitasa,varosi-falusi 1ét
0sszehasonlitasa)

Lakohely 2. (haztartasi koltségek, lakas
felszereltsége)

A témahoz kapcsolddo szituacios parbeszédek,
szovegértési és hallasértési feladatok, barati
levél megirasa

Masodik konzultacios alkalom ( Munka 1.( munkdk presztizse, divatos
5 6ra) szakmak)
Munka 2. ( szellemi és fizikai munkak,
munkanélkiiliség)
Tanulasl. ( tovabbtanulasi tervek, iskolai
¢lmények)
Tanulas 2.( iskolai hagyomanyok,
iskolatipusok)

A témahoz kapcsolodo szituacios parbeszédek,
szOvegértési és hallasértési feladatok, barati
levél megirdsa

Harmadik konzultacios alkalom Szabadid6( hobbi,kisallatok tartasa)

(506ra) Telekommunikacid( mobiltelefon,
szamitogép)
Sport ( tomegsport, versenysport, sport és
egészség)

Egészség (orvosi ellatas, egészséges életmod)

A témahoz kapcsolédod szitudcids parbe-
szédek, szovegértési és hallasértési felada-tok,
barati levél megirdsa




Negyedik konzultacios alkalom Evvégi zarodolgozat
(506ra) A félév soran tanult ismeretek, készségek
felmérése.




magyarul: Statisztika
A tantargy neve: Kédja: GT_ASRL009-17
angolul: Statistics

Debreceni Egyetem GTK Agazati Gazdasagtan és Modszertani Intézet

Felel6s oktatasi cg: ., , . . 2
clclos okltatast cgyseg Kutatasmodszertan és Statisztika Tanszék

Kotelezd elétanulmany neve: Koédja:
, Oraszamok N . : .
Tipus Fldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti
kollokvium 3 magyar

Levelezd X |Féléves 10 Féléves 10 gy
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Csipkés Margit beosztasa: egyetemi adjunktus
Tantargy oktatdsadba bevont oktatd  |neve: nincs beosztasa nincs

A kurzus célja:
A leird és matematikai statisztikai mdodszerek megismertetése, elsajatittatasa és a sportszervezés teriiletén hasznalhato|

eljarasok alkalmazasi lehet6ségeinek bemutatasa, gyakoroltatasa.

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:
1. Rendelkezik a szakteriiletiikh6z tartozo etikai, jogi és gazdasagi, valamint alapvetd kommunikacids és
tomegkommunikacios ismeretekkel.

Kepesség:
1. Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszerti informatikai rendszereket, eszkozoket.

Attitiid:
1. Torekszik az ¢élethosszig tarto és az élet egészére kiterjedd tanulasra.
2. Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetGség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikodve
oldja meg.
Autondmia és feleldsség:
1. Onalléan, a hiteles szakmai forrasokra tdmaszkodva tekinti at és elemzi a testkultira, illetve az egészségkultura
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.
A kurzus rovid tartalma, témakorei
Témakorei:
A) Statisztikai alapfogalmak
B) Viszonyszamok
C) Kozépértékek
D) Szoérodas mutatoi
E) Indexek
Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi médszerek
Tanuldsi tevékenység:
1. Problémamegoldas
2. Feladatmegoldas: (1) a feladat megoldasahoz sziikséges algoritmus, a megfeleld ismeret megkeresése a hosszu tava
memoridban, (2) az algoritmus, a megfeleld ismeret alkalmazasa a feladat megoldasara.

Tanitdsi médszerek:

eléadas

magyarazat

Visszacsatolas, a tanulok tevékenységének értékelése
Szemléltetés

Hazi feladat

Ertékelés

Az egymasra épiilé anyagrészek megértése, alkalmazasuk és begyakorlasuk érdekében rendszeres otthoni felkésziilést kériink]
a hallgatdsagtol. A félévvégi alairds feltétele a gyakorlatokon vald aktiv részvétel, az évkozi zh minimum 40%-ra valg)

A o M




teljesitése. Az eldadasok latogatasa ajanlott, a gyakorlatoké kotelez6. A hianyzasok szama nem haladhatja meg a Tanulmdnyi
¢s Vizsgaszabdlyzatban rogzitett értéket.

A félév kollokviummal zarul, amely elméleti és gyakorlati részbdl all.

Kotelez6 szakirodalom:

Sziics I.: Alkalmazott Statisztika Agroinform Kiado, Budapest, 2002. 1-551. o.

Ajanlott szakirodalom:

Kerékgyartd Gy-né — L. Balogh I. — Sugar A. — Szarvas B.: Statisztikai modszerek és alkalmazasuk a gazdasagi és tarsadalmi
elemzésekben AULA Kiad6, Budapest, 2008. 1-446. o.

Hunyadi L. — Vita L.: Statisztika I. Aula Kiad6, Budapest, 2008.

Hunyadi L. — Vita L.: Statisztikai képletek és tablazatok (oktatasi segédlet), Aula Kiad6, Budapest, 2008. 1-51. o.




Alkalmankénti bontasban a tematika (1 alkalom 5 6ra hossza)

4. | A statisztika fogalma, részteriiletei. Statisztikai alapfogalmak: alapsokasag, ismérv, paraméter, minta.
A statisztikai munka fazisai.

Adatgyijtési és adathasznositdsi modok, adatforrasok. Statisztikai lehetéségek az Excel
tablazatkezelé programban. Fiiggvények és eljarasok, statisztikai miiveletek.

5. | Viszonyszamok. Megoszlasi, koordinaciés, dsszehasonlitod, teljesitmény viszonyszamok szamitas.
Intenzitasi viszonyszamok meghatdrozasa. Osszefiiggések a viszonyszamok kozott.

6. | Kozépértékek: szamtani, geometriai, harmonikus, négyzetes. Stlyozott atlagok szamitasa.

Atlagok (a szamtani atlag és fobb tulajdonsagai, egyéb atlagfajtak és jellegzetes alkalmazési
tertileteik).

A sz6ro6das mutatdi: szords, variancia, terjedelem, abszolut, relativ eltérések, varidcids egyiitthato,
relativ variacios egyiitthat6. Szo6rédasi mutatok szamitdsa a teljes sokasagbdl és mintabol.

7. | Indexek. Az érték-, ar- és volumenindex szamitds alapjai. A Laspeyres- és Paasche-féle indexek.
Index-6sszefiiggések. A Fisher-féle indexek.

*TE tanulasi eredmények



magyarul: EU ismeretek
A tantargy neve: Kédja: GT_ASRL028-17
angolul: EU Studies
Felelds oktatasi egység: DE GTK VNKI Eurépai Integraciés Tanszék
Kételezd elétanulmany neve: - Kédja:
, Oraszamok .. , : .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti 2 Heti 0
p o - K 3 magyar
Levelezd X |Féléves 10 Féléves 0
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr.Tékés Tibor beosztasa: adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: Dr.Tékés Tibor beosztasa adjunktus

A kurzus célja, hogy az alapképzésben résztvevo hallgatok megismerkedjenek az Europai Unio kialakulasaval, torténetével,
intézményrendszerével, mitkodésével. Cél még annak elérése, hogy a hallgatok késobb a gyakorlatban is képesek legyenek
ezen ismeretek alapjan eligazodni az Eurdpai Unidval kapcsolatos torténésekben, emellett képesek legyenek a felmertilg,
problémakat értelmezni, elemezni, azokrdl 6nallé véleményt alkotni

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

A hallgat6 a stadium sikeres teljesitése utan rendelkezik az Eurdpai Unidhoz kapcsolodo alapvetd fogalmak, elméletek,
tények, ismeretével, elsajatitotta az EU-val kapcsolatos szaknyelvet, az integracioval és annak intézményrendszerével
kapcsolatos legfontosabb Osszefiiggéseket. Ismeri az Unidval kapcsolatos legfontosabb torténelmi eseményeket az
intézményrendszer kialakulasat és miikodését. Ismeri az EU bovitésével kialakult kihivasok soran felmeriilt
problémakat, ¢és azok megoldasait. Tisztaban van az intézményrendszer atalakitasaval és fejlodésével Osszefliggd
tényekkel, problémakkal és az azokra adott valaszok sikerességével.

Képesség:

Az elsajatitott alapismeretek segitségével képes tajékozodni az integracidval kapcsolatos folyamatokban értékelni és
elemezni azokat. A tanult elméletek és ismeretek alkalmazasaval tényeket és alapvetd dsszefliggéseket képes feltarni,
rendszerezni és elemezni, 6nallo kdvetkeztetéseket, kritikai észrevételeket fogalmaz meg az integracioval illetve annak
fejlodésével kapcsolatban. Koveti és értelmezi az EU-val kapcsolatos legfontosabb vilaggazdasagi, nemzetkozi
folyamatokat, a gazdasagpolitika és a szakteriilet szerint relevans, kapcsolddo szakpolitikak, jogszabalyok valtozasait,
azok hatésait, ezeket figyelembe veszi elemzései, javaslatai, dontései soran.

Attitiid:

Tevékenysége soran képes az EU-val kapcsolatos valtozasok illetve tjdonsagok befogadasara illetve szakteriiletébe
valo beépitésére. Torekszik az elsajatitott ismeretek figyelembevételére illetve a szakteriiletéhez sziikséges az
integracioval kapcsolatos informéciok figyelemmel kisérésére és ezen informéciok folhasznalasara.

Autonomia és felelosség:

Onélléan képes az elsajatitott ismeretek alapjan az Europai Unidval kapcsolatos véleményalkotasra. Dontései késobbi
munkdja sordn ezeket az ismereteket felhasznélja illetve képes azokat Onélléan folhasznalni szakteriiletével
kapcsolatban.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Integracios alapismeretek: a vilaggazdasagi integraciok kialakulasa, torténete, jelentésége, integraciokkal kapcsolatos
alapfogalmak. Az Eurdpai Integracio torténete: az EU kialakulasa és fejlodése a kezdetektdl napjainkig. Integracios
torekvések Europaban 1945 eldtt. Az Eurdpai K6zosségek megalakulasa: ESZAK, EGK, EURATOM, 1945-1957. Az
EK torténete 1957-td1 az els6 bovitésig. Az EK torténete 1973-t6l a Maastrichti Szerzédésig. Az EU 1993 és 2004
kozott. A megabdvitéstdl napjainkig tartd idészak eseményei. Az EU intézményrendszere. Az egységes belso piac. A
GMU kialakitasa. Regiondlis politika és CAP. Kiil- és biztonsagpolitika, bel €s-igazsagiigyi egyiittmiikodés, és a
Schengeni Acquis. Bdvitéspolitika, reformfolyamat az EU-ban, az integraci6 jovéje. Az Eurdpai Unid és
Magyarorszag




Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
A félév soran a témaval kapcsolatban hallgatok szamara eléadasok megtartasara keriil sor, az eléadasokbol késziilt
anyagokat hallgatok a félév soran megkapjak, azokat a félév soran a szakirodalmakkal egyiitt felhasznalhatjak a
felkésziiléshez.

Ertékelés
A félév irasbeli vizsgaval zarul. A hallgatok ezen a vizsgan adnak szamot a félévben megszerzett tudasukrol. Az
érdemjegy megallapitasa: 0-50% elégtelen (1), 51-63% elégséges (2), 64-76% kozepes (3), 77-88% jo (4), 89-100%
jeles (5).

Kotelezo szakirodalom:
Az el6adéson elhangzottak, illetve az azokon kiadott anyagok
Horvath Zoltan (2011): Kézikonyv az Eurdpai Unioérdl. 8. kiadas, HVG-Orac Kiado, Budapest, p. 684. ISBN 978 963
258 129 3 (a konyvbdl a fenti témakat lefedo fejezetek)

Ajanlott szakirodalom:
Kende Tamas — Szilics Tamas (2005)(szerk.): Bevezetés az Eurdpai Unié politikaiba. Complex Kiad6, Budapest,
p.1359, ISBN 963 224 848 1
Kengyel Akos (2010): Az Eurdpai Uni6 kozos politikai, Akadémiai Kiadé, Budapest, p.555. ISBN 978 963 05 8748
8

Palankai Tibor: Az eurdpai integracié gazdasagtana. Aula Kiado, 2004, p. 502, ISBN: 9639478903

Heti bontott tematika
1. Integracids Alapismeretek
TE: A hallgatok az el6adas soran megismerkednek az integracié alapfogalmaival.
Az Eurodpai Uni6 torténete 1. E16zmények-Alapszerzédések
TE: Az eléadas soran bemutatasra keriilnek az Eurdpa egyesitésére tett torténelmi
probalkozasok illetve az egységes Eurdopa gondolata. Bemutatasra keril az EU
alapszerzddéseinek kialakuldsa, a hallgatok megismerik az alapszerzédéseket (ESZAK,
EGK, EURATOM) és képesek eligazodni azokkal kapcsolatban.
Az Eurodpai Uni6 torténete 1.
Az 1960-as évektol 1993-ig
TE: A hallgatok megismerik az Uni6 1960 és 1993 kozotti torténetét. Az els iddszak
sikereitél a bdévitéssel illetve az olajvalsagokkal kapcsolatos nehézségektdl az elsd
szerz6désmodositason at a Kozosség egységes belsé piacanak megteremtéséig, azaz az
Eurdpai Unio kialakitasaig.
Az Eurdpai Unio torténete V.
Az 1990-es évek és az uj évezred
TE: A kilencvenes évek folyamatai 0j kihivasok elé allitottak az Unidt, megtortént a keleti
nyitas, a szerzodések tobb sikeres vagy éppen sikertelen reformja, Magyarorszag belép a
kozOsségbe. Az el6adas utan a hallgatok atlathatjak az EU-val kapcsolatos reformfolyamatot
¢és a 90-es évek atalakulasat
Az Eurdpai Unié intézményrendszere 1.
A Tanacs, a Bizottsag és a Parlament. A Birosag, a Szamvevoszék, Régiok Bizottsaga,
Gazdasagi és Szocialis Bizottsag, Europai Beruhazasi Bank, A Kozponti Bankok Eurdpai
Rendszere és az Europai Kozponti Bank, Europai Ombudsman, Europol, Europai K6zosségi
Ugynokségek
TE: Az eldadas soran a hallgatok megismerik EU intézményeit és azok szerepét a
jogalkotasban és a dontéshozatalban
Az Eurdpai Uni6 intézményrendszere II. Dontéshozatali eljaras az Eurdpai Unidban

TE: A hallgatok az el6z6 eldadasra alapozva az eldadas utdn képesek atlatni az EU
dontéshozatalat az egyes jogalkotasi eljarasokat

Az Eurdpai Uni6 kozos belso piaca és a négy alapszabadsag

A gazdasagi és monetaris unié, EGT

TE: A hallgatok az el6adas utan tisztdban lesznek az egységes belsd piac miikddésével,
alapelveivel valamint a gazdasagi és monetaris uni6 kialakulasival és mitkodésével




2. Az Eurdpai Unid Regionalis Politikaja

TE: Az el6adas utan a hallgatok atlathatjak a gazdasagi-tarsadalmi-teriileti kohézio
politikajat és annak folyamatait

Az Eurdpai Unid K6z6s Agrarpolitikaja
Az Eurodpai Uni6 Vidékfejlesztési politikaja

TE: Az eléadas utan a hallgatok atlathatjadk az Unio Ko6zds Agrar- és Vidékfejlesztési
Politikajat és annak folyamatait

A ko6z0s kiil- és biztonsagpolitika

TE: Az el6adas utan a hallgatok atlathatjak az EU kozos kiil- és biztonsagpolitikajat és az
azzal kapcsolatos kihivasokat.

Bel- és igazsagiigyi egyiittmiikodés az Eurdpai Unidban

TE: Az el6adés utan a hallgatok atlathatjak az Unid bel- és igazsagligyi politikajat és a
szabadsag a biztonsag és a jog érvényesiilésének térségére tett erdfeszitéseit. Tisztaban
lesznek a Schengeni Rendszer mitkodésével illetve az EU ezzel kapcsolatos kihivésaival

Béviilési folyamat az Eurdpai Unidban
1973, 1981, 1986, 1995, 2004, 2007, 2013

TE: Az el6adas utan a hallgatok atlatjak az integracié boviilésének folyamatat illetve az azzal
kapcsolatos kihivasokat ¢s nehézségeket valamint az arra adott valaszokat. Latni fogjak
hogyan lett a hatokbdl huszonnyolcak. Megismerik az elmélyiilés-kibdviilés dilemmajat.

Kérdések az Eurdpai Unio tovabbi fejlodésével kapcsolatban, (Eurozona, Alkotmany,
Alapjogi Charta, Toérokorszag, bevandorlés, Schengen, Reformfolyamat, BREXIT).

TE: A hallgatok az el6adas utan atlatjak az EU el6tt allo jelenlegi kihivasokat és kritikai
véleményt alkothatnak az ezekkel kapcsolatos vélaszokrdl, illetve a sziikséges 1épésekrdl.

Az Eurodpai Uni6 és Magyarorszag

TE: Az el6adas utan a hallgatok tisztan latjak majd Magyarorszag és az EU
kapcsolatrendszerét. Az elhangzottak alapjan mérlegelhetik a tagsagunk eldnyeit és
hatranyait és err6l képesek lesznek 6nalld véleményt alkotni.

*TE tanulasi eredmények



A tantargy neve:

magyarul:

IKT alkalmazasa a sportban

angolul:

Usage of ICT in sport

Kodja:

GT_ASRL048-17

Felel6s oktatasi egység:

Alkalmazott Informatika és Logisztika Intézet

Kételez6 el6tanulmany neve: | ---m Kédja: | -
Tipus Eldadas Oraszamoléyakorlat Kdovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti korlati i
Levelezd L |Féléves 0 Féléves 10 gyakorfatl Jegy 3 e
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Rathonyi Gergely beosztasa: ligyvivo-szakérto
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: Dr. Szilagyi Robert beosztasa egyetemi docens

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A kurzus elsddleges célja, hogy megismertesse a hallgatokkal napjaink fejlett IT eszkozeinek és szoftvereinek—
beleértve a modern mobiltechnologiai eszkozoket is — alkalmazasi lehetdségeit a sportban. A kurzus soran atfogé képet

kapnak a hallgatok a szabadid6- és versenysport kapcsan alkalmazott IT eszk6zokrol és alkalmazasokrol.

Azoknak az elfirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|

felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Rendelkezik a szakteriiletiikhoz tartozo etikai, jogi ¢és gazdasagi, valamint alapvet6 kommunikaciés és

tomegkommunikacios ismeretekkel.
- Ismeri az egészség és életmod fejlesztésének lehetdségeit és modszereit.
- Differencialt ismeretekkel rendelkezik a rekreécio teriiletein alkalmazhatdo modszerekrél és technikakrol.
Képesség:

- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati

alkalmazésara..
- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszertl informatikai rendszereket, eszk6zoket.
- Képes tudasat folyamatosan és onalldan fejleszteni.
- Képes egészségfejleszto, életmodprogramok tervezésére, valamint gyakorlati megvalositasara.

Attitiid:

- Torekszik az €lethosszig tartd és az €let egészére kiterjedd tanuldsra.
- Mélyen elkdtelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Fogékony az 1j informaciok befogadéasara, az 0j szakmai ismeretekre €s modszertanokra, nyitott az uj, 6nalld és

egylittmikodést igényld feladatok, feleldsségek vallalasara.
Autondmia és feleldsség:
- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit és modszereit.
- Feladatait altalanos feliigyelet mellett, onalldan végzi és szervezi.

- Elkdtelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekreédcios és az egészségkultura szinvonaldnak
emeléséhez.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A kurzus rovid ismeretanyaga:
- Az informatika és a sport kapcsolata
- A sportinformatika kialakulasa és helye a tudomanyban
- Mobiltechnolégia szerepe a sportban
- ,,Sportos” mobil alkalmazasok, mobil alkalmazésok fejlesztése, fitness appok
- Viselhetd technologia, okos eszk6zok lehetdségei a sportban
- Teljesitményelemzés alapjai
- Videdelemzés, mérkdzéselemzes
- Adatok gytijtése, adatok feldolgozasa, sportadatbazisok
- Big Data szemlélet a sportban




Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
A hallgatok az el6adasok prezentacioibol elsajatithatjak azokat az elméleti alapokat, amelyek a gyakorlaton
bemutatasra keriil6 feladatok megoldasaihoz sziikségesek. Az eldadasokon prezentacioi ugy vannak kialakitva, hogy
a segitsék a hallgato felkésziilését az 6nallod gyakorlati feladatok megoldasaban.

Ertékelés
0-60 elégtelen,
61-70 elégséges,
71-80 kozepes,
81-90 jo,
91 - 100 jeles.
A szorgalmi id6szak 7. és 14. hetén egy irdsbeli beszamolora keriil az elmélet anyagabdl, valamint egy gyakorlati
feladatot kell megoldani a hallgatoknak szamitogépen.
A félév végén a hallgatoknak gyakorlati jegyet kell szerezniiik, mely az irasbeli- és a szamitogépes beszamolok alapjan
keriil kialakitasra. Az irasbeli dolgozatoknak és a szamitogépes szamonkéréseknek legalabb 50%-nak kell lenniiik
kiilon-kiilon. A nem teljesitett szamonkéréseket kotelezé ismételten teljesiteni. Potlasukra a félév végén egy
alkalommal van lehet6ség. A gyakorlati jegy elégtelen, ha a hallgatdé barmelyik elégtelen dolgozatat nem javitja a
szorgalmi id6szak végéig. Ha a gyakorlati jegy elégtelen, akkor a vizsgaid6szakban utovizsgat tehet a hallgato.

Kotelez6 szakirodalom:
Rathonyi G. G., Szilagyi R. Sportinformatika a gyakorlatban — Mozgas- és mérk6zéselemz6 rendszerek In: Balogh
Laszlo6 (szerk.) Bevezetés a sportdiagnosztikaba. 372 p. Debrecen: Campus Kiado, 2016. pp. 250-304.1SBN:978-963-
9822-43-6)
Baca A. (2015): Computer Science in Sport (Routledge, New York, 2015, ISBN: 978-0-415-71545-4)

/Ajanlott szakirodalom:
Carling C., Williams M. A., Reilly T. (2006): Handbook of Soccer Match Analysis, Routledge, London, 184 pp., ISBN
0-203-44862-6
Sykora M., Chung H. W. P., Folland J. P., Halkon B. J., Edirisinghe E. A. (2015): Advances in Sports Informatics
Research, Proceedings of the Fourth INNS Symposia Series on Computational Intelligence in Information Systems,
Springer International Publishing, Vol. 331., pp 265-274., ISBN 978-3-319-13152-8




Heti bontott tematika

A sport és az informatika kapcsolata. Sportinformatika kialakuldsa

TE* Bevezetés a sportinformatikédba, torténeti attekintés, informatikai alapfogalmak.

IT eszkozok megjelenése a sportban

TE Legfontosabb sportinformatikai eszkozok mitkodése, felhasznalasuk.

Teljesitményelemzés a sportban

TE A visszajelzés fontossaga a teljesitményelemzés kapcsan, a teljesitményelemzés alapjai.

Teljesitményelemzés a gyakorlatban 1.

TE Egy adott sportag elemzési rendszerének kialakitasa.

Teljesitményelemzés a gyakorlatban 2.

TE Egy adott sportdg mérkézésének elemzése.

Hordhato/Viselhetd technologia lehetségei a sportban

TE A viselhetd technologia piacanak megismerése, legfontosabb eszk6zok felépitése,
mitkode és alkalmazasuk az egyes sportagakban

Beszamolasi hét

TE Beszamolasi hét

Fizikai aktivitas és objektiv mérése

TE Aktivitast mér6 eszkdzok piaca, eszk6zok mikodése, lehetdségei

Mobiltechnologia és mobil alkalmazasok a sportban.

TE Mobiltechnolodgiai eszkdzok piaca, mobil alkalmazasok

Mobil alkalmazas fejlesztés 1.

TE Mobil alkalmazas fejleszt6i kornyezetének alapjai

Mobil alkalmazas fejlesztés 2.

TE Sportos tém4ju mobil alkalmazas készitése

Mobil alkalmazas fejlesztés 3.

TE Sportos témaju mobil alkalmazas készitése

Vizualizdacio jelentésége a sportban

TE Adatok vizualizacidjanak lehetOségei.

Beszamolasi hét

TE Beszamolasi hét

*TE tanulasi eredmények



A tantargy neve:

magyarul:

Ide

gennyelv 11

angolul:

Foreign language 11

Kodja:

GT_ASRLNY?2-17

Felel6s oktatasi egység:

Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar
Gazdasagi Szaknyelvi Kommunikacios Intézet

Kotelezd elétanulmany neve: Koédja:
, Oraszamok . . : .
Tipus Fldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti Heti Korlati i 0 |
aKoriati je ango

Levelezd X |Féléves Féléves 20 gy Jegy g
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Czellér Maria beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasdba bevont oktaté  |neve: Farkas Jan?s, Dr: Nagyné beosztasa nyelvtanar

Bodnar Klara

A kurzus célja, hogy a hallgatok

a Kozos Europai Referenciakeret (CEFR) altal meghatarozott kdzépfoku altalanos nyelvvizsga szintjének elérését
megalapozzak az olvasas, iras, beszéd és hallas utani értés terén. Ezen a szinten a nyelvhasznalé meg tudja érteni
Osszetettebb szovegek fo mondanivaldjat és fontosabb informacidit. Képes részletes és vilagos szovegalkotasra az
elvart témakorokben. Folyamatosan kommunikal anyanyelvii beszédpartnerével, megfeleléen hasznalja az altalanos
nyelvi lexikat, tud érvelni, véleményt nyilvanitani, allast foglalni.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a|
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

A nyelvtanul6 ismeri a testkultira és az egészségkultura alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit, modszereit és
eljarasait, tovabba tisztdban van a szakteriiletén alkalmazhatoé konfliktuskezelési mdodokkal, kommunikacios
stratégiakkal és modszerekkel. Ezenkiviil rendelkezik a szakteriiletéhezz tartozo etikai, jogi €s gazdasagi, valamint
alapvet6 kommunikacios és tomegkommunikacios ismeretekkel.

Képesség:

A nyelvtanul6 képes angol nyelven az egészségtudatos életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios €s
mentalhigiénés kultira kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi,
egészségiigyi, szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben. Hatékonyan alkalmazza a
szakteriiletén hasznalatos korszerti informatikai rendszereket, eszkozoket. Képes sportszervezdi, rekreacio szervezoi,
vezetOi és sportvezetdi tevékenységek ellatasara.

Attitad:

A nyelvtanuld rendelkezik az egészségkultura, az életmindség, valamint a rekredcié korszeri (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szitkebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.Tiszteletben tartja az emberi méltésagot és
jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkaja soran, kiilonds tekintettel a sajat szakteriiletén eléfordul6 esetekre. A
testkulturalis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kornyezethez, illetve a fogyatékkal
¢lokhoz tartozok emberi méltosagat és jogait.Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd
tanulasra.idegennyelven is.

Autonémia és felelGsség:

A nyelvtanul6 6nalléan, a hiteles szakmai forrasokra tdmaszkodva tekinti at €s elemzi a testkultira, illetve az
egészségkultira kérdéseit, €s a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg angol nyelven is.Koherens
allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat modern kommunikacios eszkdzokkel is
terjeszti. Tudatosan képviseli szaktertiletének korszerti elméleteit és modszereit.angol nyelven is.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A TarsalKodo6 Nyelvvizsgéan elvart t¢émakorok megismertetése, szituacios parbeszédek begyakorlasa , az irott és hallott
szoveg értését célzo feladatok gyakorlasa, barati és olvasoéi levelek irasa.




Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
Csoportmunka, egyéni feladatok, prezentaciok, szituacios feladatok, modszertani utmutatd az egyes vizsgafeladatok
megoldasahoz, 6rai csoportos és egyéni gyakorlas, otthoni munka

Ertékelés
Folyamatosan szoban és irasban, témazar6 dolgozatok. Félév végén gyakorlati jegy.

Kotelezo6 szakirodalom:

Ro6th N.- Senkar Sz.-Té6th Z.:Angol szébeli gyakorlatok. Nemzeti Tankonyvkiadd

frasbeli feladatgytijtemény a tarsalkodo altalanos nyelvvizsgahoz

Timar Eszter: Words, words, words. Tematikus angol szokincsgytijtemény. Nemzeti Tankonyvkiado
Norman Coe, Mark Harrison, Ken Paterson : Oxford Angol Nyelvtan

/Ajanlott szakirodalom:

Némethné Hock I1diko:1000 questions, 1000 answers. Tarsalgési gyakorlatok az angol ,,A” tipusu nyelvvizsgakhoz
Oxford Exam Excellence. CUP, 2006

Channel your English.Upper- intermediate, MM Publication

Jones: New Progress to First Certificate. CUP 1997

To the Top 3, MM publication

Online anyagok: www.bbc.com , www.agendaweb.org, www.nationalgeographic.com




Hét, idopont

Eléadéas (téma)

Gyakorlat/szeminarium

Els6 konzultacios alkalom ( 5
ora)

Szolgaltatasok 1.(javittatasok, fodrasz)
Szolgaltatasok 2.( postai szolgaltatasok, tv,
telefon, Internet)

Kozlekedés 1. (a kozlekedés biztonsaga €s
problémai)

Kozlekedés 2.( helyi és tavolsagi kozlekedés,
tomegkdzlekedés problémai, autévezetés)

A témahoz kapcsolado szituacios parbeszédek,
szovegértési és halldsértési feladatok, barati
levél megirdsa

Masodik konzultacios alkalom (
5 ora)

Utazas 1.( utazasi formak)

Utazas 2.( késziil6dés a nyaralasra, uticélok)
Idgjaras, kornyezetvédelem  1.(kdrnyezeti
artalmak)

Idgjaras, kornyezetvédelem
2.(kornyezetvédelem)

A témahoz kapcsolodo szituacios parbeszédek,
szovegértési és hallasértési feladatok, barati
levél megirdsa

Harmadik konzultacids alkalom
(506ra)

Bevasarlas ( vasarlasi lehetéségek, ¢és
szokasok, reklamacid, ajandékozas,reklamok)
Etkezés( étkezési szokasok, éttermek, magyar
konyha)

Unnepek( nemzeti és csaladi iinnepek)
Magyarorszag ( legfontosabb latnivalok,
kulturalis szokasok)

A témahoz kapcsolédd szitudcids parbe-
szédek, szovegértési és hallasértési felada-tok,
barati levél megirdsa

Negyedik konzultaciés alkalom
(506ra)

Evvégi zarodolgozat
A félév soran tanult ismeretek, készségek
felmérése.




